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这盘饼干漂亮不难做，每块花纹都独一无二，香甜酥嫩满口香
以前我可不喜欢做饼干了，总觉得黄

油量太大，糖太多，但其实并不多。调整
一下配方，照样可以做出少油少糖的饼干
来。

相比蛋糕、面包来说，饼干是非常简
单的。尤其是这种切割或者需要模具的
饼干，完全可以降低黄油的用量，只要口
感差不多就可以。

这个配方中的黄油量和面粉量差不
多是1:2，既有香酥的口感，又不至于太油
腻。在这个基础上，还可以再适量加一些
面粉，口感会有些偏硬偏脆，但会减少黄
油的摄入量，其实也不赖。

因为是很普通的方子，但我又想做出
“彩儿”来，因此拿出了我尘封很久的压花
擀面杖。哇噻，杖子压过去，充满异域风
情的花纹立刻呈现在眼前，心里一颤，感
叹不知错过了多少美丽的饼干！

做好的饼干招待了客人，还包装好让
小侄子带回家。小侄子开心得欢蹦乱跳，
这不由得又给了我动力，以后没事儿可以
多做一些花样，除了感受黄油和面粉所带
来的惊喜和愉悦，还能让小朋友吃到相对

健康的甜点。
---【印花饼干】---
【材料】无盐黄油 60克，糖粉 20克，

盐 0.5克，全蛋液 20克，低筋面粉 110克，
全脂奶粉10克

【数量】3mm厚，15块左右
【烘烤】中层，160/150，13分钟
【制作】
1. 材料准备好：黄油在室温下软化，

室温下的鸡蛋打散；
2. 黄油中倒入糖粉和盐；
3. 先手动混合均匀防止打发时糖粉

飞溅，再用电动打蛋器搅打均匀；
4. 倒入蛋液；
5. 搅打至顺滑状，不要过度打发；
6. 粉类混合，筛入黄油糊中；
7. 用刮刀切拌、翻拌、按压成颗粒状；
8. 手抓捏成团，不要过度揉捏；
9. 面团放保鲜袋里，擀成5mm厚的面

片，放冰箱冷藏 30分钟左右，面片变硬一
些；

10. 面片取出，案板上撒少许面粉，面
片表面也撒少许面粉，用印花擀面杖稍用

力碾压，面片上留下花纹；
11. 用直径约7cm的饼干模具刻出生

坯；每一块的花纹都是独一无二的；
12. 用羊毛刷轻轻刷掉饼干两面的面

粉，码放在铺了饼干垫的烤盘里；剩下的
面团重新擀片、刻模；

13. 送入预热好的烤箱中层，上下火
160/150度，13分钟左右；

14. 出炉后轻轻取出移到晾架上，凉
后密封保存。

【小提示】
1. 面片擀薄后冷藏，比冷藏面团要节

省时间，且面片的温度一致；
2. 擀面片时一定要撒面粉，这样才不

会让面片粘在擀面杖细小的花纹里；
3. 面片尽量减少擀压的次数，因为在

擀面片时会撒面粉，经过碾压后，部分面
粉会融入面团里，这就使得原有面团的油
脂量和含水量降低，烤出来的饼干不及第
一张的油润、香酥；

4. 烘烤的温度和时间根据烤箱的实
际情况、饼干的大小薄厚来调整，饼干边
缘有少许焦黄即可出炉。

过节买了半只鹅，用啤酒一炖真好吃，比鸭香，比鸡韧，果然是美味
儿子很喜欢广东一带的烧鹅，但是我不

会做哇，我最擅长的就是红烧、垮炖了。虽
然是鹅肉，但是却和鸡鸭猪羊的炖法没太多
区别，这不，这锅啤酒炖鹅就端上桌了。

平时我家很少做鹅味，所以要让我做道
“出彩儿”的鹅菜，还真是为难我了。以不变
应万变，干脆直接炖吧！

半只鲜鹅有 3斤多，剁大块，放调料，小
火焖炖，就这么简单。鹅肉没有什么骚气，
口感也比较结实，吃着确实不错，唯一不好
的就是太费火了。

我用的铸铁锅，炖了差不多3个小时，总
算是享受到了美味。

小伙儿说，虽然没有烧鹅好吃，但也还
成，肉挺有嚼劲儿的，尤其放了啤酒，还有一
股浓浓的麦香味。

说到鹅，讲个趣事。我小时候家住平
房，有小院，那时买肉还得凭票，于是爸妈养

了一只鹅、几只鸭、20多只鸡。其中这只鹅
脾气有点儿大，看家护院的效果一点儿不比
狗狗差。发起“神经”来，扬起翅膀、直着脖
子、摇摇摆摆就直奔人而来。

面带凶相的有个老太太进院找租户玩
儿，那鹅兴许被吓着了，也没准不待见那人，
伸着脖子直奔老太太来了，猛地用嘴叼着老
太太的粗布裤子，脖子也扭啊扭的；后来在
我们的哄赶下才放嘴，再一看，老太太的裤
子居然被拧了一个洞，可见这大鹅的确是

“大力士”。
---【啤酒炖鹅】---
【材料】鹅半只，大葱 1段，姜 1块，大蒜

1头，八角2颗，花椒1撮，盐4克，酱油40克，
老抽10克，胡萝卜2根，啤酒1瓶，热水2碗，
植物油10克

【制作】
1. 半只鹅清洗干净；

2. 剁成大块；鲜鹅肉的血水较多，最好
焯水再做下一步操作，防止血沫巴在肉块
上，影响品相；

3. 炒锅中倒少许油，葱姜蒜、八角、花椒
入锅，煸炒出香味；

4. 鹅肉、鹅心、鹅肝、鹅胗等内脏同时入
锅；

5. 中火翻炒，使肉块全部变色，肉块略
有收缩，表皮中的部分油脂被煸出来；

6. 倒入啤酒；啤酒不限品牌，只要是清
爽型的都可以；啤酒有去腥提鲜增香的作
用，如果没有，用热水代替也可以，只是少了
啤酒炖肉的独特风味；

7. 倒入适量酱油、老抽增色，适量盐添
味；鹅肉不易熟，光靠一瓶啤酒还不够，再倒
适量热水，盖上盖子，小火焖炖至鹅肉 9分
熟；

8. 胡萝卜削皮切大块；

9. 鹅肉炖至满意口感时，将浮在表面的
鹅油撇出来，留着烙饼用，效果跟鸡油一样，
烙出来的饼是酥香酥香的；

10. 胡萝卜入锅，翻拌均匀，盖上盖子，
小火焖炖20分钟左右，出锅撒少许青蒜末或
者香葱末，大快朵颐吧！

【小提示】
1. 鹅肉质地较鸡肉、鸭肉更结实，纤维

更粗壮，因此炖的时间也要更长一些，用密
封性能更好的高压锅烹饪，能节省不少时
间；

2. 鹅的皮下脂肪不少，将浮油撇出，食
用时更健康；撇出来的油也不要浪费，虽然
是动物脂肪，但含有不饱和脂肪酸，适量食
用不会对身体造成伤害，尤其用来烙饼，口
感比用植物油的更酥香；

3. 配菜除了胡萝卜，还可以放其它蔬
菜。
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燕子螺蛳粉燕子螺蛳粉
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特色推荐
盐水鸭
素烧鹅

蜜汁糖藕
南京馄饨

红烧狮子头
糖醋排骨
松鼠鱼

藤椒活鱼
萝卜牛腩

家乡小炒肉
砂锅排骨
三鲜锅巴

南京饭店
地址：11213-C Lee HWY , Fairfax VA22032电话：703-385-8686 703-352-8686NANJING BISTRO

大华府首家淮扬特色餐厅

店长首推店长首推！！

拿手菜拿手菜

南京烧鸭南京烧鸭

10%offCOUPON

截止4/30/2022
只限堂吃

*
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不
可
叠
加
使
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