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““婚姻无缘婚姻无缘，，不如放弃成全不如放弃成全。”。”
一位离婚老人的回答让人沉默……一位离婚老人的回答让人沉默……
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三月份，65岁的姑婆和姑爷爷

离婚了，听到这个消息时，非常惊
讶。

姑婆和姑爷爷相亲认识，1976
年结婚，两个人已经走过了43年。

听姑婆说，和姑爷爷刚结婚的
时候，婚后生活还是挺和谐的。但
随着在一起的时间越长，姑爷爷的
性格越来越怪，她才开始意识到两
个人压根合不来。

姑婆为人贤惠、温柔，一个人
包揽了家里的大小事，对姑爷爷也
是客客气气，不管做什么都会先过
问他的意见。

而姑爷爷为人有点霸道，只要
没达到他的要求，就会甩脸色，发
脾气。

家里的地板弄了一些水，冲厕
所没冲干净，菜放多了盐，他都会
吼姑婆。每天为了一些鸡毛蒜皮
的小事，责怪姑婆，和姑婆吵架。

动不动就嫌弃姑婆没文化，嫌
弃她变胖了、变丑了，讽刺她是肥
腻的黄脸婆。

40岁那年，姑婆生病，在床上
躺了半年才恢复过来。姑爷爷嫌
伺候人麻烦，不愿照顾姑婆，最后
还是曾祖母跑来照顾。

姑婆伤透了心，病好之后，想
离婚，姑爷爷死活不同意，再加上
孩子尚未成家，在亲戚朋友的劝说
下，姑婆也就打消了这个念头。

他们婚姻的后半段，基本上是
名存实亡了，没有多余的话说，分
床睡，除了同住一个屋檐下，两个
人就像陌生人一样生活在一起。

后面孩子大了，有了自己的家
庭，了了一桩桩心事之后，姑婆重
提了离婚。姑爷爷听完非常愤怒，
大吵了一架，说姑婆白眼狼，他为
这个家付出的最多，还要和他离
婚。

两个人吵了很久，僵持了很
久，在姑婆 65岁那年，和姑爷爷正
式离了婚。

离婚那天，我们陪着姑婆一起
去的，在拿着离婚证从民政局走出
来的时候，姑婆如释重负地呼了一
口气。
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后来我问姑婆，两个人在一起

生活了 40多年，爱情再淡，也总有
感情在，怎么临老了，还走上了离
婚的道路？

姑婆说：
我窝窝囊囊地活了大半辈子，

人生的最后几十年，不想再忍受
了。我和他既然没有缘分继续做
夫妻，那干脆放下。

未来还很长，我不想自己到死
都还在将就。”

婚姻无缘，不如放弃成全。
如果确实在一段不如意不称

心的婚姻中委屈了很多年，那么即
使七老八十的时候，也可以有离开
的勇气和魄力。

爱情不是将就，婚姻不是凑
合，无论哪个年纪都有追求幸福的
权利。

与其继续在一段没有感情的
婚姻里消磨生活，还不如离开，至
少在接下来的几十年，能轻松一
点，开心一点。

亦舒在《我爱，我不爱》一书中
写道：

有些夫妻即使在婚姻中相处
了多年，也仍然是不合适的。

与其将这种不合适和痛苦继
续下去，空有婚姻的名分，而没有
夫妻该有的感情，还不如勇敢地选
择离婚。

人总有那么一次，应该为了自
己而活，哪怕最后的结果是孤单一
个人，但只要你认为比现在过得更
充实和舒服，那对你而言，这样的

选择是正确的，可接受的。
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民国才女沉樱在上海大学读

书时，在复旦剧社，认识了和她一
起排戏的男主马彦祥，因戏生爱，
而后火速结婚。

可他们结婚不到两年，就离了
婚，因为马彦祥出轨。

在那个年代，对于女性来说，
离婚是一件很丢人的事，基本没什
么人离婚，大部分人都是藏着掖
着。

但沉樱不一样，在得知婚姻出
了问题后，她坚决要跟马彦祥离
婚，宁可单身一人，也绝不将自己
的一腔真情，放在一个错误的人身
上，委屈自己。

据说，结束这段婚姻后，沉樱
这辈子都没再见过马彦祥。即便
晚年的马彦祥曾多次求见，也都被
她拒之门外。

沉樱和第二任丈夫梁宗岱的
婚姻，也不是很顺利。两个人分开
的原因依然很简单：梁宗岱出轨。

沉樱听说这件事后，态度依然
很坚决，没有大吵大闹，而是毅然
决然地带着自己的两个女儿和肚
里的孩子，来到了海峡另一端。

在战乱的年代，一个独自带着
两个孩子，还怀着孕的女人，太过
于危险，身边的朋友都劝她等梁宗
岱回来再好好谈谈。

沉樱当时只说了这样一段话：
和他分开，其原因，既简单，又

复杂，他很有钱，是一个有双重性
格的人。我只有离开他，才能得到
解放，否则，我是很难脱身的。

我是一个不驯服的太太，决不
顺着他！大概这也算山东人的脾
气吧。”

喜欢的时候，轰轰烈烈地去
爱，若是不爱了，就干脆转身离开。

婚姻从来不是一个人生活的

全部，而只是生命的一部分。
婚姻失败，并不等于人生失

败，没必要将自己困在一段烂掉的
感情里，折磨自己，消耗自己。
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电影《饮食男女》里有句台词：
遇上那个人的时候，我们以为

自己会爱他一辈子，他已经这么好
了，我怎可能爱上别人？然而，岁
月会让你知道，一辈子的心愿，真
的只是一个心愿。”

开始一段婚姻，我们都是抱着
要和对方过一辈子的期盼去的，但
在时间的洗礼下，曾经你侬我侬的
两个人，慢慢也会变得相看两生
厌。

爱情中的坎坷从来不会少，过
好了是情人 ，过不好就是仇人。

如果你过于偏执于一段千疮
百孔的感情，最后苦的只会是自
己，受伤的也只会是自己。

我们结婚是为了找一个人，像
两株小树一样，拧在一起成长，共
同扶持，在漫长的岁月里，你为我
遮风，我为你挡雨。

但如果这一生的风雨，都是这
个人带来的，那和他在一起还有什
么意思，还有什么坚持的必要？

没有人能够知道自己的生命
还有多久，不要为了任何人再将就
和委屈自己。

如果有机会，一定要找个你爱
的，并且爱你、疼你、懂你，与你灵
魂契合的人在一起。

哪怕只能在一起生活短短几
十载，也是开心的，幸福的。至少，
在茫茫人海中，在余下的生命里，
终于有一个人理解自己，疼爱自
己。

人这一辈子，除了爱人，还要
自爱，敢爱，也敢离开。

君若无情，我便休。这一程情
浅缘薄，走到今天已是不易，该离
开的时候，还是离开吧，握不住的
沙，不如扬掉它。

既然此生无缘，不如大路朝
天，各走一边。

轻轻地抽出手，说声再见，收
拾起心情，继续往前走，重新收获
自己的美丽。

所有令人羡慕的感情，都是“陪”出来的
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没有陪伴，谈什么感情
前些年，表哥一家决定在老家买

房。
但离首付还差点钱，每月的房贷

对工资不高的他们一家来说，压力有
点大。

于是，表哥便跟家里商量，说自
己去深圳打拼多挣些钱，表嫂则留在
家里照顾家庭。

表哥表嫂都觉得这样的安排挺
明智的，一来可以趁着年轻多挣些
钱，二来也能照顾到家里的老人。

但大姑却一口回绝了：要去就一
起去！

大姑告诉表哥表嫂：“我们两口
子现在还不算老，有什么事情我们互
相商量着都能解决，还用不着你们照
顾。

别以为你们现在感情好，分隔两
地没关系，都是瞎扯，没有陪伴，再深
的感情最后都会变淡。

你们俩相伴在一起，有什么困
难，还有个说心里话的人，俩人咬咬
牙，什么事都能挺过去。

你们想多挣钱不就是为了过更
好的生活吗？别到头来钱有了感情
没了，白忙活一场。”

大姑的话，很质朴，却也很有道
理。

就像三毛说的那样：“没有陪伴，
谈什么感情。”

世上所有美好的感情，说穿了其

实就是你参与我，我融入你的过程。
很多时候，打败爱情的不是背

叛，而是你的经历我没有参与，我的
心路历程你也完全不了解。

互动、依存、彼此依赖、互相扶持
的感情才更有意义。

一根绳上的蚂蚱，总比两只单飞
的蝴蝶更能体会到风雨同舟、相濡以
沫的真谛。
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陪伴的意义，到底有多重要？
前段时间，在一篇文章里看到一

个“触电实验”。
科学家找来几位女孩，并对她们

进行一定幅度的电击。
在电波触及她们之前，仪器中显

示女孩们的脑电波呈现出非常大的
起伏，表明女孩们的内心此刻非常惊
恐和害怕。

后来，科学家们又把女孩们的男
朋友唤到了她们的身边。当电流快
要击中她们时，女孩们紧紧握住了男
友的手。

然后，神奇的事情发生了。
女孩们的脑电波起伏比前一次

平缓很多，恐惧的心瞬间安详了许
多。

将要被电击这个事实还在，女孩
们却因为有了男朋友的陪伴，瞬间就
变得安心，不那么恐惧了。

因为一个简单的陪伴，却带来了
莫大的令人心安的力量。

我想，这或许就是陪伴的意义

吧。
在现实生活中，我或许会有很多

想要崩溃、大哭、放弃的时刻，虽然你
不能给我很多实际的帮助，但是只要
你在我身边，能给我几句温柔的安
慰，一个简单的拥抱，一个坚实的肩
膀，我也能够浑身充满力量。

这个世界上，哪有那么多的轰轰
烈烈的感情，更多的不过是彼此相
爱，然后在余下的岁月里，相互陪伴，
互相扶持，打理好生活的柴米油盐，
品味自己的细水长流。
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最好的感情不是我爱你，而是有

我在
年少时曾摘抄过宫崎骏的一段

话：
你住的城市下雨了，很想问你有

没有带伞。
可是我忍住了，因为我怕你说没

带，而我又无能为力，就像是我爱你，
却给不到你想要的陪伴。

现实中，有多少的分离，其实不
是因为不爱，而是因为缺少了陪伴。

没有陪伴，就没有交流，没有交
流，就没有感情。
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陪伴，其实很简单
杨绛在《我们仨》里面写道：
我们这个家，很朴素；我们三个

人，很单纯。
我们与世无求，与人无争，只求

相聚在一起，相守在一起，各自做力

所能及的事。
碰到困难，我们一同承担，困难

就不复困难；我们相伴相助，不论什
么苦涩艰辛的事，都能变得甜润。

维系一段感情，说难很难，说简
单也很简单，多一些高质量的陪伴就
够了。

每天一定要一起吃一餐饭。可
以早上早点起床，一起准备早餐，也
可以晚上一起下班一起买菜做饭。

吃饭的时候，不要玩手机，分享
彼此的开心或不快乐的事。好的沟
通，可以让快乐加倍，痛苦减半。

睡前拥抱、亲吻。
多一些生活的仪式感，一起过生

日、过结婚纪念日、生活中大大小小
的节日，准备过节的同时，其实也是
重温浪漫的时刻。

一起做家务。男女搭配干活不
累，生活的重担不能只压在一个人的
身上。

特别喜欢民国结婚证词：
两姓联姻，一堂缔约，
良缘永结，匹配同称。
看此日桃花灼灼，宜室宜家，
卜他年瓜瓞绵绵，尔昌尔炽。
谨以白头之约，书向鸿笺，
好将红叶之盟，载明鸳谱。
此证。
两个彼此独立的个体，结为姻

缘，往后余生，相伴扶持，携手白头。
也愿所有感情，一屋两人三餐四

季，能牵了手都能到白头。


