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学会控制心学会控制心 自心变佛心自心变佛心
—摘录卢台长讲述于观音堂—摘录卢台长讲述于观音堂

为什么说三界轮回而不说六道轮回呢？实
际上，这个对你们来讲已经要求很高了，也就是
说，你们今天坐在下面的人，如果现在死了，
至少要到天道。在天道里分为欲界天、色
界天和无色界天，如果你们现在的境界还
达不到这三界，那么你们在这里就是人了，
根本不是菩萨。你必须要离开三界，你就
离开轮回，犹如你必须先在世间修世间法，
你才能出世间。犹如你必须先上小学、上
中学，但是你的目的是为了以后上大学能够毕
业，你要上大学，你就必须先上小学。

佛陀在人间讲经说法四十九年，你们
知道佛陀都讲了些什么吗？佛陀的千言万
语就是让我们脱离六道。很多人现在心疼
师父，为什么？因为师父见人就讲：“好好
修啊，你们要有境界啊，以后要上天啊，不
要修人间的东西。”人间的那些是没有用
的，你把儿子培养的再好，儿子以后把你气
个半死，你死了，你儿子谁管呢？你死了，
你老婆另嫁别人，这一切你能管得了吗？
所以师父告诉你们，你们要想脱离六道，心
一定要在佛道上，如果你的心不在佛道上，
你学佛不会得到超脱。

佛说“出世间法”，实际上出世间法分
成大乘佛法和小乘佛法，这就是人家经常
要问你们的：“你们心灵法门是大乘佛法，
还是小乘佛法？”其实我们这个心灵法门是
属于大乘佛法，是救度众生，是利他的，不

是利己的。小乘佛法主要是修自己，大乘
佛法是帮助别人、救度众生。大乘佛法是
从人间实际出发去帮助别人，小乘佛法是
方便法，是救苦人间、救难世间。比方说，
你们刚刚到东方电台来学佛：“师父，我家
里不好啊。”师父教你们念经、念经文组合，
家里就会好起来的，你的癌症会好的，实际
上这个就是把你们引进佛门，这就是小乘
佛法。有些家里没有问题的听众跑过来跟
师父说：“台长，我要学佛。”那师父就教这
个人要好好修，要放得下，以后要修出六
道，要到四圣道去，这个就是大乘佛法。

大乘佛法是超出六道、离苦得乐，小乘
佛法是救苦人间、救难世间，所以“心灵法
门”归属于大乘佛法。

师父告诉你们，学佛人心里要转黑暗为光
明，本来不开心、很忧郁的，要转为开心。要转欲
望为智慧，我今天有贪欲了，有色欲了，有食欲
了，我要有智慧，为什么？我不贪，我够了；有色
欲了，心里要想着男女这种事情不能做，要出事
的，要倒霉的，咬咬牙；很想吃这个东西，要控制
自己，不能再吃了，否则会肥胖的。要转迷惑为
开悟，这个事情很迷惑，怎么开悟啊？那就要听
师父讲啊，要看《白话佛法》。要转痛苦为快乐，
这个事情让自己很痛苦，怎么样来转变成快乐
呢？那就要这样想：痛苦总有个尽头、有底的，今
天他这么欺负我，我好好念经，念到后来他会明
白的，他晚年会对我好的。我今天很辛苦地把孩

子培养好，以后孩子长大了，会孝敬妈妈的，这样
一想，是不是痛苦变成快乐了呢？要转自心为佛
心，要把自己的私心转换为佛心，什么事情都以
佛的心为转换点，把人生过得单纯一点、简单一
点，你的心就少一点痛苦，快乐人生是怎么来
的？就是在学佛当中学来的。

师父写的还没有讲完，本来今天还要
跟你们接着讲上次的念力、磁场感应等，今
天时间来不及了，现在很多人才明白，要做
师父的弟子，不是纯粹的许愿、念经、放
生。师父为什么会有一百多个比丘和比丘
尼的学生呢？他们都在跟着师父学佛，他
们喜欢跟师父学深奥的佛法，师父希望你
们每一天、每一刻都要好好学、深入地学
佛，不要仅仅停留在自己刚刚学习的这点
东西上，一定要进步。佛法浩瀚无边，学海
无涯，师父看你们很多人真的是缺乏佛法
的基础教育，师父以后会跟你们讲一些佛
教的基础知识，这样你们出去弘法度人就
会告诉人家，我们“心灵法门”是大乘佛法，
在佛法界，任何法门都有一个归属问题，希
望大家好好地学，好好地修。

有关于学佛和念经上的问题可以咨
询”大华府观音堂“。

大华府观音堂电话：301-683-8831，
240-621-0416 。

地 址 ：401 E Jefferson St, Suite 108
Rockville, MD 20850
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好运会来好运会来，，是因为一颗善心是因为一颗善心。。

十年前，我的二叔是一名出租
车司机。

他勤勤恳恳工作，每天早出
晚归，但因为家里两个孩子都要
仰仗他生活，日子难免过得紧巴巴
的。

一天，他照例开车行驶在大街
上，突然发现一位中年男子站在街
边，一边擦着汗一边东张西望，看
上去有点茫然无措，从穿戴上和神
情看，俨然一个外地人。

二叔一向热心，他想着自己暂
时没有其他安排，就把车停下
来，问这位男子需要什么帮助。

这一问才了解到，原来这名中
年男子是一家大型钢厂销售科的
科长，因为业务员突然辞职，所以
过来重新考察一下本地的业务，但
初来乍到，加之对此地不太熟悉，
所以有点发蒙。

“你知道 XXX 耐火厂在哪里
吗？我按照地址找了半天都没找
到。”

二叔说：“你算是问对人了，我
原来就在耐火厂干过，我们本地的
耐火厂我都熟悉，我带你去，这家
不行，还可以到别家。”

当天的寻找并不顺利，二叔载
着陌生的中年男子整整跑了一下
午。

到了晚上，中年男人请二叔帮
忙推荐一家宾馆住宿。

实诚的二叔说：“找啥宾馆，我
认识一家招待所，环境好又干净实
惠，做的菜还特别好吃，我这就带
你去。”

到了招待所，中年男人一看特
别满意，千恩万谢地拿出 500元付
车钱，又额外拿出500元感谢二叔。

二叔说什么也不收，只收了
200块钱车费。

中年男人十分感动，非要拉着
二叔一起喝酒，一杯酒下肚之后，
中年男人对二叔打开了话匣子：

“通过这半天的相处，我对你的人
品特别看好！而且还挺懂行的，你
可不可以做我们的本地销售代理
商？”

就这样，二叔转了行。

当初那个捉襟见肘
的二叔，如今早已成了
我们本地耐材行业有名
的采购商，拥有了百万
资产。

很多人了解到二叔
发家的故事，直说我二
叔运气好，怎么那么凑
巧遇到那个销售科长，
又被推荐做了代理商。

我也一度以为二叔
只是运气好。

直到多年以后，我
经历了许多腾挪辗转，
这才明白，二叔的运气
绝对不是从天而降，若
不是他纯正的热心与善
良，他不会停车与一个
毫不相干的人搭讪，也
不会费时费力且不计钱
财地去帮助他。

有人说：世上所有
的运气，都是你一点一滴积攒的善
良和人品，种“善缘”，才能得“善
果”。

在同样的境况面前，只有好的
人品，才会吸引好运气和大惊喜。
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好运轮回好运轮回，，是因为一份关切是因为一份关切。。

说完二叔，我不禁想到另一个
故事。

100 多年前的某天下午，在英
国的一个偏僻的乡村，一位少年不
幸落水了，他大声地喊“救命”。

不远处正有一位农民在田里
干活，听到呼救声，他奋不顾身地
跳入了水中，把孩子救了上来。

这位农民后来才得知，获救的
男孩原来是一个贵族公子。

几天后，被救男孩的父亲带着
礼物登门感谢。

农民想都没想，就直接拒绝
了，在他看来，当时救人只是出于
自己的良心和本能，并不需要别人
的感谢。

男孩父亲很敬佩农民的高贵

品质，但出于感恩，他还是决定给
予农民回报，因此他决定资助农民
的儿子到伦敦去接受高等教育。

农民接受了这份馈赠，因为让
自己的孩子受到良好的教育，是他
一生的梦想。

多年后，农民的儿子从伦敦圣
玛丽医学院毕业了，因品学兼优，
他被英国皇家授勋封爵，并获得
1945年的诺贝尔医学奖。

他就是亚历山大 · 弗莱明，青
霉素的发明者。

那名贵族公子也长大了，在第
二次世界大战期间患上了严重的
肺炎，但幸运的是，依靠青霉素，他
很快就痊愈了。

这名贵族公子就是英国首相
丘吉尔。

纵观弗莱明和邱吉尔的故事，
我们不禁感慨：人这一生啊，因果
轮回，真真不可思议！

但细细想来又会发现，这样的
不可思议，却又往往蕴藏在常理之
中。

《六祖坛经》上说："一切福田，
不离自心。"

心田上播下的福报的种子，总
有一天，会开花结果。这不是偶
然，而是必然！

好运会来，是因果，是轮回。
美好的种子一旦种下，前生后

世，总有一天，你或你关爱的人，会
因此得到荫泽。
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好运变坏好运变坏，，是因为德不配位是因为德不配位。。

知乎网友讲过一个真实的故
事：

2008 年，在浙江的某个彩票
店，有一位姓陈的男人路过的时
候，就随手买了两注双色球，谁知，
喜从天降，他中了1000万！

一夜暴富，好运的突然降临令
陈某惊喜万分，然而一下子拥有这
么多钱，他迅速地膨胀了。

陈某开始挥金如土：先是买房
买车花掉了 100多万，因看不上自

己的老婆，跟老婆离婚花了近 100
万，而后包养一个情人，花掉几百
万，去了澳门赌场输了将近百万
……

陈某也先后投资了很多项目，
但都因为不懂经营，最终这些项目
都打了水漂。

4年过后，陈某的钱财全部耗
尽，境遇变得还比不上中彩票之
前：一贫如洗不说，还得抵押房子、
变卖家产。无奈之下，陈某又恶意
透支信用卡 18万元，因无力偿还，
只好远走他乡去躲债。

最后等待陈某的，当然是一副
冰冷的手铐。在看守所，记者采访
他时，他懊悔地说：“我宁愿从来没
有这1000万。“

《易经》上说：德不配位，必有
灾祸。

也就是说：一个人的德行不
好，跟他的待遇、福报不相称，即
使有再大的好运到他手里，也终
将化为泡影。

有人作过这样一个比喻，一张
桌子本来只能承受10斤的重物，你
偏偏给它加上 20斤、30斤的重物，
它当然是承受不住而崩折。

而放在桌子上面的重物就好
比一个人的好运气。如果好运来
了，你的人品和格局不能承担，
原有的好运，也会变成噩运。

古训言：厚德方能载物。
只有好的德行方能承载起一

个人的好运气，人生太多的经历
告诉我们，一念天堂一念地狱，
中间不过是人的念头起了作用而
已。

林语堂在《京华烟云》说：
在人的一生，有些细微之事，

本身毫无意义可言，却具有极大
的重要性。事过境迁之后，回顾
其因果关系，却发现其影响之
大，殊可惊人。

如若真要参透运气背后的玄
机，不过一句朴素的劝诫而已：

人有善念，天必佑之。
在熙熙攘攘的人世间，你只管

善良，上天自有安排。

好运气真的不是偶然的好运气真的不是偶然的，，看看这个就知道了看看这个就知道了


