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66 Travilah Ter, PotomacTravilah Ter, Potomac
梦想豪宅梦想豪宅、、理想之家理想之家55室室 66卫浴卫浴 33,,960960 Sq.FtSq.Ft
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Potomac/Wootton HSPotomac/Wootton HS
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Clarksburg/Clarksburg HSClarksburg/Clarksburg HS

2210822108 Fair Garden Lane Clarksburg.Fair Garden Lane Clarksburg.
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疫情期间如何支持青少年的心理健康
-- 2月22日晚8-9:30大华府社区健康讲座与您线上相约

大华府社区健康服务中心社区健康讲
座将于2022 年 2月 22 日（周二）晚 8 点至 9
点半在线举办。

青少年心理健康是当今美国华人社区
成员最迫切需要解决的问题之一。对精神
疾病的污名化、社会孤立、文化期望、身份认
同问题、心理健康素养低、缺乏会说中文或
对文化敏感的心理健康专业人员——所有
这些因素都导致了这一问题。新冠疫情的
发生更是导致青少年心理健康问题雪上加
霜。美国青少年焦虑症在过去一年多成长
20%，抑郁症激增 25%，给美国家长及学校
都敲响警钟。大华府社区健康服务中心将

于2022年2月22日晚8点到9点半举办心理
健康讲座，特邀马里兰大学心理学副教授王
慈欣博士主讲。

王慈欣博士持有执照的心理医生，青少
年心理健康急救员培训师。她于 2011年获
得内布拉斯加大学心理学博士学位，并在霍
普金斯大学完成两年的博士后临床研究。
王教授的研究方向包括：青少年心理健康、
问题行为以及适用于亚裔家庭的心理治疗
方法等，先后发表了近50篇SSCI专业论文，
还主持过美国国家科学基金（NSF）等支持的
四个研究项目。王慈欣在亚裔社团以及蒙
郡公立学校进行了多场亲子关系讲座，深受
家长们的欢迎。为表彰王慈欣教授多年来
对亚裔教育所作的贡献，美国亚裔心理学会
于 2017年授予她杰出青年研究者奖。她擅
长使用人本主义和行为主义治疗方法，并结
合亚裔家庭文化为家长和青少年提供各体
治疗和家庭治疗方案。

除了有王慈欣博士关于如何在疫情期
间支持青少年的心理健康的专题演讲和答
疑，22日当晚的讲座中，还将有马州蒙郡
（Montgomery County, MD）卫生局的代表介

绍蒙郡的新冠检测、疫苗接种、防控、救助等
相关资讯最新信息。此外，本地华人社区健
康服务机构大华府社区健康服务中心和美
京华人服务中心健康医疗中心将介绍当前
大华府地区新冠疫情、防疫指南及疫苗接种
资讯更新，其中将特别介绍两家机构提供给
华人社区的新冠服务。

大华府社区健康服务中心新冠疫情系
列讲座 ——— 2022 年 2 月 22 日（周
二）晚 8点至 9 点半。

讲座内容：

1. 如何在疫情期间支持青少年的心
理健康。由马里兰大学心理学副教授王慈
欣博士用中文主讲。

2. 蒙郡政府新冠检测、疫苗接种、防
控、救助等相关资讯最新信息介绍。由蒙郡
卫生局代表英文介绍。

3. 大华府地区新冠疫情，防疫指南及
疫苗接种资讯更新。由大华府社区健康服
务中心中文介绍。

4. 美京华人活动中心新冠疫苗接种

种服务介绍。
讲座ZoomMeeting 链接：
https://us06web.zoom.us/j/87858272873?

pwd=
RysrVDlvSG1TaGt5UmpDdVJHL0xXQT09

Meeting ID:
878 5827 2873；Passcode: CACHS；电话

参与：301-715-8592。届时，也可以通过扫
码本文及海报中的二维码图（可在手机上直
接按压图片识别）进入讲座。

大华府华裔社区健康服务中心新冠帮
助电话：571-668-5836，240-658-9228。两
个热线电话都提供中文普通话和广东话服
务，也可以发中文短信联系。

大华府华裔社区健康服务中心
（Chinese American Community
Health Services）是一个目前完全由
义工组成的非营利社区组织（501c3免税
资质），以致力于慈善及公益性社区健康服
务为宗旨。有关我们的服务和更多新冠病
毒感染疾病（COVID-19）及其疫苗的知识
和信息，可登录浏览我们的网站：www.
cachs.org

***********************************************************************************************************************************************************

国税局官网IRS.gov上线资源页面
为纳税人提供报税季的最新详细信息

华府 — 为了帮助纳税人和税务专业人
士，美国国税局今天在官网 IRS.gov 上宣布
了一个特别的新页面（英文），该页面提供了
影响2022报税季的最新详细信息，以及国税
局为解决之前提交的税表的库存而作出的
努力。

在这个报税季，由于2021年发生的重大
税法变化以及与新冠疫情带来的挑战，纳税
人面临着许多问题。国税局为了提高民众
对这些问题的认识并为大家提供最新的及
时信息，创建了一个特殊的报税季网页。此
页面将为人们提供信息的快速概览，以帮助
报税的民众以及等待国税局处理上一年税

表的人。
“国税局正在采取许多措施来保持报税

季的顺利，同时还采取额外方法来解决去年
提交的税表的库存。”国税局局长 Chuck
Rettig 表示，“我们在处理税表和发放退税方
面有了一个良好的开端。但我们希望民众
能够轻松地查看最新信息。这个新页面为
民众和税务专业人士提供了一站式服务，汇
总了他们可能需要的最新关键信息。”

从国税局官网 IRS.gov 主页可进入“特
殊报税季提示”页面（英文），社交媒体和其
它渠道也会分享链接。

该页面将包括最新的报税季更新。国

税局于 1 月 24 日开始报税季，在不到两周
的时间里，超过 400 万笔退税已经发放（英
文），价值近 100 亿美元。随着美国国税局
进入税收季节的重要阶段，数以百万计的退
税将在未来几周内发放。

该页面还包含重要信息的链接，阐述国
税局为解决今年之前提交的、还未处理的税
表所做的努力。包括停止向纳税人发出十
几封常见的信件（英文）的步骤，以及国税局
操作和未处理税表数量的更新。

“新冠疫情、新税法和许多其它因素的
结合导致 2021年美国国税局库存中剩余的
未处理的税表和信件数量达到了空前的数

量。”Rettig表示，“我们必须继续追求创新
战略，同时支持我们员工的辛勤工作和奉献
精神，以履行我们在进入2023年申报季节之
前将库存恢复到健康水平的承诺。这些步
骤正在发挥作用。库存中的税表和修改后
的税表的退税将继续发放给纳税人。”

国税局继续敦促纳税人仔细审查其税
务申报，确保准确，并选择以电子方式申报
和经转帐直接存款，以加快退税速度。国税
局官网 IRS.gov 上的几个地方提供了特别提
示，包括报税季五大提示；2022报税季的须
知和国税局报税季指南。
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