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每年正月十五的元宵佳节是中华民族重要的传统节日之一，是继春节后第
一个重要的节日，自西汉时期开始，迄今已有二千多年的历史。每当新春伊始，
大地复苏，万象更新，伴随着春天脚步的临近，气侯逐渐变暖，人们各种户外活
动增加，在正月十五这一天，民间有张灯赏灯、游园庆典等习俗来延续春节的喜
庆热闹，而逛灯会赏花灯、竞猜灯谜、奏乐歌舞则是重头戏… …

今年的元宵节，恰逢雪后初霏，阳光普照但气温很低，老人们陆续乘车抵达
中心，工作人员热情搀扶、亲切致以节日问候！为配合节日气氛，今日的早餐特

为耆老们准备的木糖醇酒酿汤圆，既能应节又引入健康元素，耆老们吃得放心
开怀；早餐后，活动部员工发布了大量由中心桂伯伯提供的灯谜，耆老们踊跃竞
猜，其中以“山外有山，猜一字”最为容易，几乎每位老人都猜中，谜底是“出”字；
而以“家中添一口，猜一字”最难，至猜灯谜活动结束，此灯谜一直未被人成功揭
晓！活动举行期间，由中心菲律宾籍耆老伊丽莎白弹奏钢琴曲伴奏，凭添了几
分祥和气氛！

中心的元宵佳节庆祝活动在欢快热烈的气氛中结束！
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