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为何新冠病毒核酸检测阳性无症状患者的检疫隔离期被缩短至5天？

新冠疫情目前已波及到世界
上的大部分国家和地区。当前控
制新冠疫情除了接种新冠疫苗之
外，另一个主要手段就是及时检测
和追踪感染源，对感染新冠病毒的
患者进行检疫隔离。新冠疫情爆
发的初期，检疫隔离期一般为 2周
左右，而在 2021年 12月 27日美国
疾病控制和预防中心（Centers for
Disease Control and Prevention，
CDC）宣布，建议将新冠病人的检疫
隔离期从 10天缩短至 5天。让我
们来分析一下美国 CDC为什么要
做这种防疫策略上的调整呢？

新冠疫情肆虐全球已有 2 年
多，人们大多已从最初的恐惧、焦
虑和害怕的情绪开始转变成现今
的坦然面对、处乱不惊的态度。新
冠疫情的爆发无疑加速了新冠病
毒检测试剂的研发及应用。目前
最常用的检测新冠病毒感染的手
段包括，病毒分子核酸检测、快速
病毒蛋白抗原检测以及测试新冠
病毒抗体的免疫血清学方法。

新冠病毒属于RNA病毒，因此
采用分子生物学技术检测新冠病
毒的RNA基因序列，具有很高的特
异性和灵敏性。检测新冠病毒必
须要考虑到新冠病毒的感染特点
和新冠患者的发病规律。近年来
的研究结果表明，新冠病毒的RNA
在新冠患者出现临床症状前的第6
天左右就能够被检测到，并在症状
出现前后的 1-2天内达到峰值，但
随后开始逐渐下降。

据报道，在新冠患者的排泄物
（主要指人粪）中可以在较长一段
时间内检测到新冠病毒的 RNA。
请注意，新冠病毒的RNA检测结果
呈阳性，并不一定意味着此时新冠
患者就具有传染性。采用细胞培
养增殖病毒的实验结果显示，从新
冠病毒RNA检测呈阳性的人粪样
本中，未分离检测到能在体外培养
感染细胞的新冠病毒。此结果提
示，虽然在人粪样本中能够检测到
新冠病毒的RNA基因序列片段，但
却无法分离出具有感染性的新冠

病毒。这或许也是人粪拭子并未
广泛用于筛查新冠病毒患者的一
个原因吧。

从新冠患者体内取样检测新
冠病毒，其结果通常会受到采样方
式和取样时间点的影响。例如，当
新冠患者出现临床症状 2周之后，
就不太容易在病人的上呼吸道样
本中检测到新冠病毒的RNA。这
在成人和儿童样本的检测中均得
到了类似的结果。检测新冠病毒
最 佳 的 取 样 方 式 是 鼻 咽 拭 子
（Nasopharyngeal swab）或 鼻 拭 子
（Nasal swab）。虽然也可以采用口
腔液或口咽拭子的取样方式，但其
检测灵敏度会有所下降。研究结
果显示，新冠患者具有感染性的时
间区段包括：患者临床症状出现之
前的 2-3天，一直到发病后的第 8
天左右。一般过了第8天之后就很
难通过体外细胞培养从采集的病
人样本中分离到具有感染性的新
冠病毒。新冠患者在发病前的1-2
天到发病后的2-3天这段时间范围

内最具传染性。据报道，85%-90%
的新冠病毒接触性感染病例发生
在这一时间段。

新冠病毒核酸检测的灵敏度
下限约为每毫升一百个病毒基因
组拷贝，而快速检测新冠病毒蛋白
抗原试剂盒的测试下限是每毫升
十万个病毒基因组拷贝。也就是
说，新冠病毒核酸检测方法的灵敏
度要比其相应的新冠病毒蛋白检
测方法的灵敏度高 1000倍左右。
研究表明，当新冠患者携带的病毒
量少于每毫升十万个病毒基因组
拷贝时，此患者传播新冠病毒的可
能性会明显降低。因此当不具备
高灵敏度的新冠病毒核酸检测条
件时，新冠病毒蛋白抗原检测可以
作为快速大批初筛新冠患者的替
代手段。

当一个人接触感染了新冠病
毒之后，一般会在2-14天内出现临
床症状，但也有不少人可以处于无
症状感染状态。一个人在暴露接
触了新冠病毒的第 7天左右，其所

携带的病毒量大多会降到低于每
毫升十万个病毒基因组拷贝的水
平，表明这时虽然被病毒感染的患
者仍处于带毒感染状态，但此病人
将新冠病毒传给他人的几率明显
降低。这可能就是为什么在现阶
段美国 CDC建议对新冠病毒感染
检测阳性但无临床症状的患者，将
检疫隔离期缩短至5天的一个原因
吧。

笔者认为，虽然美国CDC已将
新冠患者的检疫隔离期从之前的
10天缩短为目前的 5天，但普通民
众应该明白这样一个基本事实，即
当一个人在接触感染了新冠病毒
的第 5天之后，虽然带毒量会有所
降低，可是患者仍然会排毒且具有
传染性，只是传染的几率有所下降
而已。因此，为了更加安全起见，
即使你已经接种了两剂新冠疫苗
或施打了新冠疫苗的第 3剂加强
针，建议在公共场合下最好还是要
戴口罩和保持适当的社交距离，以
避免被新冠病毒所感染。

病 毒 感 染 人 的 潜 伏 期
（Incubation period）指的是，从一个
人开始接触了病毒被感染之后，一
直到这个人表现出了临床症状所
需的一段时间。在此期间病毒可
以在人体内不断地复制增殖，当繁
殖达到一定的数量时就会对人体
细胞、组织和器官造成损害，引起
临床症状。受人体差异和环境等
因素的影响，病毒感染人的潜伏期
不是一个绝对的数值，而通常是用
一段时间范围或者平均天数来表
示。

在感染人的病毒中，水痘和麻
疹病毒的潜伏期较长，介于 9 - 12
天；风疹病毒的潜伏期更长，约为
14 - 21天；鼻病毒的潜伏期最短，
平均约为 1.2天。目前已知的致病
性较强的人类冠状病毒有三种，它
们分别是萨斯病毒（SARS-CoV-
1）、中东呼吸综合征病毒（MERS-
CoV）以及新冠病毒（SARS-CoV-
2）。萨斯病毒感染人的潜伏期约
为 4天左右，MERS-CoV感染人的
潜伏期大致为4.5 - 5.2天。而新冠
病毒感染人的潜伏期跨度较大，介
于2 - 14天之间。

新冠病毒感染人的潜伏期长
短受到多种因素的影响，例如，病
毒感染人的途径、人所接触的病毒
量的多少、病毒本身复制能力的强
弱、人体的遗传组成以及免疫系统
功能是否正常等。若一个人毫无
防护地接触了大量的新冠病毒，这
时候新冠病毒感染人的潜伏期有
可能会比通常情况下要缩短。由
于过了病毒感染的潜伏期之后患
者会表现出临床症状，因此熟悉和
了解病毒感染人的潜伏期长短，有
助于预测患者何时可能发病以便
及时采取措施进行防控治疗。

新冠病毒感染人的另一个概
念是隐性期（Latent period），又称感
染前期（pre-infectious period）。新
冠病毒感染人的隐性期是指，从一
个人被新冠病毒感染之后，直到此
人开始具有传染性、可以将病毒传
播给周围易感人群的这一段时
间。因此在新冠病毒感染人的隐
性期里，新冠患者不具备传染性；
但过了隐性期的病人则可以将病
毒传播给其他人。

病毒感染的隐性期与潜伏期
相比，时间可长可短，这取决于不

同的病毒和其所引发的疾病。病
毒感染的隐性期比潜伏期时间短
的例子可见于新冠病毒。研究表
明，被新冠病毒感染的患者在尚未
出现临床症状之前的1-2天就具有
传染人的能力，说明新冠病毒感染
人的隐性期比它的潜伏期要短。

病毒感染人的隐性期比潜伏
期时间长的例子见于埃博拉病毒
（Ebola virus）的感染。当一个人感
染了埃博拉病毒后，并不是马上就
具有传染其他人的能力，而是必须
等到临床症状出现之后、也就是过
了潜伏期之后，才具有传染性。埃
博拉病毒的传染性随着患者病情
的加重而传染性增强。据报道，因
埃博拉病毒感染而去世的病人最
具传染性。此外，天花（Smallpox）
和萨斯（SARS）这两种疾病也都是
在临床症状出现之后，病人才具有
传染性。也就是说，这两种疾病的
病毒感染的隐性期都比它们的潜
伏期时间要长。

因此，对于埃博拉、天花和萨
斯病均可以通过筛查出现了临床
症状的病人，对患者进行及时的诊
断、隔离和治疗，从而有效地控制

病毒的传播。因此，了解新冠病毒
感 染 人 的 潜 伏 期（Incubation
period）和隐性期（latent period）对
普通民众和卫生防疫人员的自我
防护具有重要的实际意义。

低估新冠疾病的潜伏期，会缩
短或提前结束检疫隔离期，致使新
冠疫情有可能进一步扩散；而高估
新冠疾病的潜伏期，则可能会过度
延长隔离期，不仅会造成不必要的
经济损失，同时还可能使被长期隔
离的群众在心理和精神上受到不
同程度的折磨和伤害。

研究表明，新冠病人在临床症
状出现前的几天就具有了传染性，
并且在发病前的 1 - 2 天内带毒量
猛增，传染性很强。无症状带毒者
和已出现临床症状的新冠病人均

具有传播病毒的能力。由于无症
状的新冠病毒携带者很容易被人
们所忽视，因此携带新冠病毒但不
发病的个体是新冠病毒在人群中
传播的重要来源之一。

准确了解和掌握新冠病毒感
染人之后的潜伏期长短，不仅有助
于卫生防疫官员制定有效的防疫
隔离措施、实施科学的筛查方法和
检疫手段、采取合理的自我隔离期
限，从而避免过长时间的居家隔离
给民众在生活和工作上带来的各
种不便，同时有利于掌握新冠病毒
感染后的发病人数，对及时治疗患
者和控制疫情的播散具有重要的
现实意义。

文中观点均为作者本人之见，
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你知道新冠病毒感染人的
潜伏期和隐性期吗？

（一）

（二）

山洞里很静，只听得见干枝噼
啪燃烧的声音。洛爷爷佝着背，用
树桠绑了两三支蚱蜢，在火堆上烤
着。洛爷爷的脚边，散乱的放着一
些野果。

洛爷爷不明白自己怎么就走
到这山洞里了。洛爷爷也不知道
在这山洞里住了几天了。

洛爷爷隐约记得，那天他如常
出来遛弯儿。奇怪的是，身边的房
子、街道、树，突然变得非常陌生。
洛爷爷心想，再往前走走，再走走，

就可以看见熟悉的街，就可以找到
回家的路了。可是，洛爷爷越走越
远，越走越迷糊。有一瞬间，洛爷
爷似乎想起自己的家是在一个有
山的地方。后来他上了一个巴士，
再后来就到了这个山洞。

洛爷爷似乎对这山洞很熟悉，
没有一点害怕的感觉。洛爷爷以
前喜欢独自到山里打猎。之前那
一瞬间他觉得家在山里，或许脑子
里闪过的，就是他打过猎的这片丛
林。这山洞，可能以前他住过。

洛爷爷走到洞口，夜色又起
了。远处的天际暗下来，丛林也黑
越越一片。洛爷爷什么都想不起
来。洛爷爷也不知道何去何从。
他直愣愣的看着一点点沉下去的
夜空，有些发呆。

突然，洞口被一片强光照亮，
那光起初是红色，又变成了绿色。
光很刺眼，洛爷爷不由得紧闭了双
眼。等洛爷爷睁开眼睛，他看到洞
外不远处的旷野，有一颗滚动着的
小小火球。星星点点的火花，四处
溅开。

洛爷爷很惊喜。他知道，他遇
见了流星。洛爷爷用了树皮，小心
翼翼的把那颗仍然闪着火点的流
星，捡回了洞里。洛爷爷看着瑰丽
的流星，心里有些激动。他脑子里
突然想起一点什么。他想起来他
似乎有一个女儿。对了，他还有一
个可爱的外孙，叫童童。童童曾经
抱着他的脖子说，爷爷爷爷，你可
不可以帮我摘一颗流星，我想对着

流星许愿。
洛爷爷用葛藤编了一个漂亮

的篮子，把流星放好。洛爷爷要把
流星送给童童。尽管洛爷爷还是
记不清家在哪里。但他天亮就会
出发，他要把流星石亲手交给童
童。他想看童童闭上眼睛对着流
星许愿的开心样子。

洛爷爷走下山去，穿过丛林，
走到乡间公路，乘上那辆有些破旧
的唯一的乡间巴士。洛爷爷坐在
靠窗的位置，两眼努力分辨着外面
的景致，双手紧握着那个葛藤编织
的篮子。

巴士到站后，洛爷爷下了车。
洛爷爷带着视若珍宝的流星石，在
小城里转悠，吃力的在脑子里搜索
着飞絮一般的记忆碎片。他认出
了那个古老的钟楼。可是，他还是
想不起来家在哪里？

洛爷爷也不知道自己转了多
久，转了多少圈。他有些头痛，脑
子里面潮汐一样的涌动和冲击着，

潮水一会儿向左，一会儿向右。洛
爷爷一会儿清晰，一会儿混沌。但
他怎么也不肯放弃。

夜幕开始笼罩小城。洛爷爷
又累、又渴、又饿。洛爷爷坐在路
边的台阶上，想稍微歇息一下，他
差点睡着了。但他一个激愣，就清
醒过来，手里牢牢抓着那个葛藤篮
子。洛爷爷还在一个巷子里遇到
一条又高又大的恶狗，追着他叫个
不停。洛爷爷伏下身子，找了一块
石头，才把狗赶跑了。洛爷爷费了
好一会儿，才缓缓直起身来，摸索
着，继续往前走。

约摸凌晨一点左右，洛爷爷在
一处平房前停了下来。平房的窗
户里还亮着昏黄的灯。洛爷爷走
近房子，怯怯的敲了敲那扇木门。

门很快就吱呀的打开了。开
门的正是洛爷爷的女儿。女儿一
把抱住他，喜极而泣。他还听见，
从里屋传来一个熟悉的童稚的声
音：爷爷，爷爷......。

摘颗流星送给你
段代洪


