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张爱玲：不爱是一生的遗憾，
爱是一生的磨难

这世间，总有一些女子，在感情的世
界里磕磕碰碰，百转千回。纵使飞蛾扑
火，也在所不辞。

爱，让内心丰盈的人更加丰盈，让无
力承受的人迅速枯萎。

ldquo;不爱是一生的遗憾，爱是一生
的磨难。”这句话，是张爱玲一生的写照。

很多人看不懂张爱玲，但仔细想想，
对她来说，人生就像一叶浮萍，历尽风雨
和苍凉。亲情又是如此凉薄和脆弱。她
唯一可以抓住的，就是乱世中的一个知心
人。

因为懂得，所以慈悲。张爱玲遇到胡
兰成，她以为他是懂她的。

她告诉他：“见了他，她变得很低很
低，低到尘埃里，但她心里是欢喜的，从尘
埃里开出花来。”??

张爱玲不顾一切，毅然与他结为琴瑟
之好。没有婚礼，只有一纸婚约：“胡兰成
张爱玲签订终生，结为夫妇，愿使岁月静
好，现世安稳。”

婚后的胡兰成，却多次背叛。如果他
真的爱她，懂她，又怎忍心一次次伤害她？

后来，她明白了，他无意给她岁月静
好，他终究不是她的良人。

痛定思痛，张爱玲给胡兰成寄去了分
手信：“我已经不喜欢你了，你是早已不喜
欢我了的，这次的决心，我是经过一年半
的长时间考虑的，彼时唯以小吉故，不欲
增加你的困难，你不要来寻我，即或写信
了，我亦是不看的了。”

自此一别，再无相见。爱的时候，一
往情深，不顾世俗的批判。不爱了，就不
要彼此伤害，决绝离开。

孤傲如张爱玲，她是做不到死缠烂打
的。

正如苏岑所言：“但凡死缠烂打的人，
大都不是真的深爱你，那只是在跟自己赛
跑。真正爱你的人，做不到死缠烂打。因
为自尊不允许。爱就是把最好的一切给
予对方，包括尊严。”

多少浅浅淡淡的转身，是旁人看不懂
的情深。

张爱玲说：“忘记一个人只需要两样
东西，时间与新欢。”胡兰成选择了新欢，
她选择了时间。

36岁的张爱玲辗转到美国，遇到了大
自己29岁的赖雅。

两人自麦克道威尔文艺营相识后，?
便相见日欢，谈文学，谈文化，谈人生，谈
阅历，越谈越投缘。到了 5月初，简直到
了难分难舍的程度……

张爱玲平生第一次觉得：?“从来没有
一个人这么了解我。”?是的，要想获得张
爱玲的爱，必须先懂她。

赖雅懂她，痴爱她。她和赖雅在一
起，生活一度很拮据，但两个人却彼此懂
得，彼此疼惜。

张爱玲的朋友炎樱，?曾在文章里谈
到赖雅对待张爱玲：?“我从未见到一个人
如此痴爱另一人。”

然而幸福的时光总是短暂的，不过十
年光景，75岁的赖雅在多次中风之后去
世。之后的三十多年，张爱玲再未他嫁，
一直以赖雅夫人自居。

生前，张爱玲曾说，此生最大的遗憾
是两人无法一起白头，所谓：“君生我未
生，我生君已老。君恨我生迟，我恨君生
早。”

赖雅听了打趣说：“没事，我们这辈子
可以都活同样的岁数啊”。只是一句玩笑
话，却被张爱玲当了真。1995年 9月，张
爱玲被房东发现在公寓中去世，那一年她
恰好也是75岁。

张爱玲和赖雅这份贫寒、病痛中始终
坚守的忘年之恋，已经超越了世俗。或
许，对于张爱玲来说，任何世俗的评判都
将是肤浅的。世间真正的感情，从来都在
世俗之外！

张爱玲曾在《半生缘》里说：“你问我
爱你值不值得，其实你应该知道，爱就是
不问值得不值得。”??这，也是她的爱情
观。

张爱玲，褪去一身繁华。她最向往的
只是一份能相伴左右，相知相守，相互懂
得的爱情。这样的爱情，无关年龄，无关
相貌，无关钱财。

张爱玲的这一生，没有亲情的眷顾，
只有爱情的盛开与凋谢。她与胡兰成的
爱情，爱得深情决绝。她与赖雅的爱情，
爱得洒脱纯粹。她不顾世俗的眼光，只为
了自己的心而活。

我想起一句话：“所有的女人，终有栖
息之地，不是他人，唯有自己。”

张爱玲的爱情，有时在我们看来，太
过任性。但是她说：“我不太依照别人的
标准生活”。我想，这是因为她知道自己
要的是什么。

她知道，人生是自己的，与别人无
关。生命到了最后，一定是删繁就简，忠
于自己的内心。

世间曾有张爱玲，世间唯有张爱玲。
她爱得深情，纯粹，又决绝。她活得清冷，
骄傲，孤寂，但很清醒。

有人说张爱玲的一生孤独而悲惨，?
但用自己的方式去生活，敢爱敢恨，何尝
不是另一种圆满？

你，是否也在等待一个懂你爱你的人
呢？知你冷暖，懂你悲欢。两情相依，不
离不弃。

如果遇到了，就好好珍惜吧。如果没
有遇到，也不要丧气。好好爱自己，终有
一人，会走遍千里山万里路，隔着红尘烟
火，与你不期而遇。

遇见你，走进你的心里。那也没有别
的话可以说，只一句：哦，原来，你也在这
里。

情不知所起，一往而深。爱到深处，
是懂得。

情到浓时，是眷恋。懂你，且深深爱
着。恋你，且深深懂得。

人生最重要的排序，
夫妻关系凭什么排第一？

如果把你生命中最重
要的父母、伴侣、孩子进行
一次排序，你会如何排？

很多的人会把“伴侣”
排在最后一位，因为父母是
养育自己的人，孩子是自己
生命的延续，而伴侣没有血
缘，相对而言似乎不那么重
要。

前段时间，在一档很火
的综艺节目里，一位知名网
红关于人生的排序上了热
搜，因为她把伴侣排在了孩
子和父母的前面。

许多人说她自私、不
孝。

其实，自古以来在五伦
关系里，夫妻关系才是排在
第一位的。

这背后深层次的道理
很多人并不明白。

传统文化里的五伦，即
君臣关系、父子关系、兄弟
关系、夫妻关系、朋友关系，
而夫妻关系是五伦之首。

夫妻关系为何是五伦
之首？
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《周易》里说：有天地，

然后有万物；有万物，然后
有男女；有男女，然后有夫
妇；有夫妇，然后有父子；

有父子，然后有君臣；
有君臣，然后有上下......

夫妇关系是产生一切
社会关系的基础。没有夫
妇关系，便没有父子关系，
也没有兄弟关系，也不可能
有君臣关系，更不可能有朋
友关系及社会成员的关系。

所以说，夫妻关系是所
有人伦关系的发源和根基。

人生最重要的排序，夫
妻关系凭什么排第一？

孔子说：“君子之道，造
端乎夫妇。及其至也，察乎
天地。”

什么意思呢？就是说：
君子的道，开始于普通男
女，但它的最高深境界却昭
著于整个天地。

这是告诉我们：先要把
夫妻和家庭关系处理好，才
能通达天地成大道，这样的
人才是真正的治国良才。

如果连自己至亲关系
都搞不好，谁会相信他能把
一个国家治理好。如果连
对自己的家人都缺乏爱心
的话，如何会有亲民之心？

这也正是曾子所谓的
“宜其家人，而后可以教国
人”的道理。

修身齐家治国平天下，
也表达了从小见大的人生
哲学。

在中国的人伦关系里，

历代先贤都把夫妻关系看
得极重。认为这是“人伦之
始”和“王化之基”。

家是国家的细胞，国是
家与家的组合，夫妻关系不
仅仅是百姓幸福生活的基
础，也是社会和谐的基石。

孔子还特别强调要尊
敬妻子。

他说：“昔三代明王之
政，必敬其妻也有道。妻也
者，亲之主也，敢不敬与？”

就是说：从前三代明君
的时代，一定是尊重老婆
的。老婆是主要的亲人，敢
不尊敬她吗?

夫妻关系如此重要？
难道父母、孩子不重要吗？

非也！
2
夫妻恩爱也是敬孝
天下父母最大的心愿

就是希望儿女幸福，幸福人
生一定离不开美满的婚姻
生活。

看着自己的儿女夫妻
和美，家庭幸福，哪个做父
母的不开心呢？

在自己年老和百年之
后，有另一个人与自己的孩
子相亲相爱、相伴到老、相
濡以沫、彼此照顾走完一
生，这也是父母最乐意看到
的事。

如果成家后，每天都是
鸡飞狗跳，三天两天闹离
婚，做父母的如何放心？

把夫妻关系放在首位，
不是说小两口恩恩爱爱，父
母就不赡养了就不孝顺了？

恰恰相反，感情好的夫
妻，对双方的父母也一定是
尊重的、孝敬的，你中有我，
我中有你，共同承担起赡养
双亲的责任，这就是最大的
孝顺。

真正有德的父母不是
盼着孩子拿多少钱给他们，
儿女幸福就是他们最大的
幸福。

孝顺，除了物资上的赡
养，孝父母之身，还要做到
孝父母之心，经营好自己的
小家庭过好自己的小日子，
让父母开心、放心，这也是
孝。

3
夫妻恩爱就是最好的

教育
现在在教育孩子这一

方面，家长都投入特别多的
精力和财力，却往往忽略了
根源，那就是家庭教育。

最好的家庭教育就是
父母恩爱，当夫妇关系和
睦，父母就给孩子树立起了
很好的榜样。

在爱的环境里成长的
孩子更乐观自信，能够在身
心健康的环境下成长，必然
会“父子有亲”；

当孩子懂得知恩、感
恩、报恩、关怀、体谅，那么
就会有兄弟间和睦“长幼有
序”；

成人以后步入社
会，无论从事何种职业，因
为懂得感恩和付出，就会恪
守“君臣有义”；

在家里习惯了兄
弟姐妹相互扶持，相互包
容，相互体谅，和朋友间交
往，必定“朋友有信”。

污池之水，多生泥
鳅黑鱼；沧浪之水，偏生鲫
鱼；清水江流，能产金鳞之
鲤。

在良好的家庭环境成
长的孩子，一生被爱滋养，
更容易成为良才，也更容易
获得幸福感。

4
夫妻恩爱事业更容易

成功
很多人事业不顺利，除

了自身能力，还应该从家里
找原因。

《易经》云：一阴一阳之
谓道。阴阳，在家庭里代表
男女。

日代表阳，月代表阴，
日月合在一起为明，如果阴
阳不合就不明。所以，夫妻
阴阳和合才能明。

一个家庭男女各居其
位，阴阳和合，家庭才会和
谐温馨，子女才会健康成
长，事业才能顺畅，这就是
夫妻之道。

在一个家庭当中，男
人是天，天行健，自强不
息，所以男人要刚强，要有
担当。

女人是地，地势坤，厚
德载物，所以女人要包容，
要温柔。女人越有德行，
孩子越优秀，丈夫越成功。

古人云：夫妻同心，其
利断金。

夫妻和睦，相互协助，
哪怕开始日子差一点，慢
慢也会越来越好。

夫 妻 是 最 深 远 的 修
行，家是极好的道场，而妻
子则是一个家庭的风水，
也是丈夫的财星。

如果女人能够得到丈
夫的尊重，快乐受宠，丈夫
的财运事业运都会越来越
好，这叫妻财。

而妻子要柔，随遇而
安，随贫随富，可高可低，
如水能养育万物，又不与
万物相争，助夫成德，亦能
旺夫。

夫妇为人伦之始，造
万化之端，阴阳合天地气
顺，夫妇和子孙必昌。

所以幸福的源头就在
于 五 伦 关 系 中 的“ 夫 妇
正”。

夫妇正，五伦自正，五
伦正，人生皆顺。


