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阳光中心自2016年开办了油画学习班，聘
请油画老师进行专门传授，得到了许多老人的
喜爱和积极参与。从创办初期的几位学员到
现在十几位老人长期坚持绘画，他们中不乏毫
无绘画经验的“小白”，在学习班跟着老师从零
基础开始一点一滴学起，学习素描，掌握光与
影，学习构图和色彩等等，慢慢地有了绘画的
认知和基础，能渐渐临摹出有模有样的作品，
甚至有了各自擅长表达的领域… …

朱其伦伯伯、高梅青阿姨就是其中两位这
样热爱油画的耆老，他们在阳光中心才开始接
触绘画，一点点学起，勤耕不殆，几年来从未曾
间断。高阿姨更是特别感谢中心疫情期间都
一直提供的绘画原料，使得他们在居家时还能
够持续做画，给平淡憋闷的日子增添了许多情
趣。

老有所学 老有所乐
——观《朱其伦、高梅青油画展》

晓林
疫情期间，沉静多日的中心油画室画作展

示墙又热闹起来了。《朱其伦、高梅青油画展》
像一缕清风，为我们阳光的文化活动带来了新
的活跃气氛。

《朱其伦、高梅青油画展》共展出了14幅画
作，每人7幅。油画以风景为主，色彩艳丽，景
物生动明快。油画刚一展出立即就引来耆老
们争相观看，大为赞赏。

朱其伦、高梅青二位，在来中心前从未画
过画，更不要说画油画这洋玩意儿了。学习画
油画，开始只是一种兴趣与爱好，有了兴趣与
爱好就有了行动的力量。他们从零开始，从画
素描、画线条、画圆圈，再到临摹，一步步学习
过来虽然碰到不少困难，但兴趣爱好、信心和
毅力使他们坚持了下来。他们每天戴着画油
画的围裙，在画室里挥动着画笔，涂涂改改，不
厌其烦，把五颜六色的颜料点染成蓝天、白云、
青山、绿水，让多彩的景色辉映在美丽的画纸
上。“辛劳岂惧丰收晚，奋斗何嫌硕果迟”，这
次，《朱其伦、高梅青油画展》正是对他们几年
来刻苦学画、辛勤耕耘的最好褒奖。

“老人学画，重在参与，修身养性，自得其
乐”。

在谈到学油画的感想时他们说，画画让人
心灵平静，每每一拿起画笔就会心无旁骛，气
定神怡。特别是画完一副画，虽是临摹，但心
里也有一种成就感，有一种发自内心深处的快
乐。

有一篇诺贝尔获奖者谈养生的文章曾说
过：乐观和生活有目标是人生两把长寿的金钥
匙。在文化养生中也一直倡导“老有所学、老
有所乐、老有所为”。生活有目标和老有所学
都强调老人们要有爱好，有爱好就心有所系，
就会随喜而为，使生活变得丰富多彩，有益健
康。

爱上书画让人心灵有了新的寄托，写字作
画练心做人，人生雅事！让我们一起走进书画
世界，去领悟书画的妙境，去享受书画的乐趣！

阳光中心举办《朱其伦、高梅青油画展》


