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这个双色拼接的心形饼干太美了，简直像艺术品，都有点儿舍不得吃

今天跟大家分享这款双色拼接心形饼
干，跟上一款“心心相印”饼干比，这款更具
几何形状的对称美。

单独看每片饼干，除了精致，就是有
趣。将这些饼干摆成图案，呀，这氛围一下
子就出来。

心形不是必须的，也可以是其它形状，
只是做成心形的更有意义。

这款饼干不但适合打磨性格，打发时
间，还很适合送人当礼物。如果能把我近
几日分享的心形饼干做成礼品盒，这可真
是抢夺“眼球”的厚礼。

刚出炉的饼干有些燥气，并不好吃，第
二天再吃，虽谈不上入口即化，但口感温润
了很多，也能品味出优质黄油带来的醇香。

---【双色拼接心形饼干】---
【浅色面团】无盐黄油 50克，糖粉 20

克，淡奶油20克，低筋面粉105克，草莓粉5
克

【深色面团】无盐黄油 50克，糖粉 20
克，淡奶油 20克，低筋面粉 105克，红甜菜
根粉5克

【烘烤】厚度 2毫米, 中层，上下火 150/
140，12分钟左右

【制作】
1. 两种面团的材料准备好；
2. 黄油软化，一按有浅浅的指坑，倒入

糖粉；
3. 搅打均匀后倒淡奶油；

4. 搅打顺滑即可；
5. 筛入低筋面粉和草莓粉；
6. 切拌、按压成碎块状；
7. 抓捏成团；
8. 用同样的方法做出红甜菜根粉面团；
9. 草莓粉面团放保鲜袋里，擀成 3毫米

厚的面片；
10. 红面团放保鲜袋里，擀成和浅面团

大小一致的面片；
11. 两种面片放冰箱冷藏 30分钟，取出

后切成同等宽度的面片；面片总的宽度要大
于模具的最大边；

12. 两种面片对接；为使后面的操作顺
利，可使面片的颜色一左一右相呼应；面片
在室温下一会儿就变软，暂时不用的可放冰
箱冷藏，分批操作；

13. 用一个大的心形模具刻出生坯；两
条面片上的生坯数量最好对应；

14. 中间再用小的心形模具刻出生坯，
将小心互换、填补；这样就形成了深色面片
里有浅色心，浅色面片里有深色心；

15. 生坯码放在铺了饼干垫的烤盘里，
剩余面团重新揉合、擀平、刻坯；

16. 入预热好的烤箱中层，上下火 150/
140，12分钟左右，根据饼干的大小、薄厚来
调整温度或时间；

17. 出炉后轻轻移到晾架上，凉后食用。
【小提示】
1. 黄油不要过度打发，面团不要过度揉

捏；
2. 面片在室温下会变软，如果继续操

作，不但使面片折断，还会影响生坯的形状
及成品，所以要不时地送入冰箱冷藏几分钟
再操作；

3. 草莓粉受热后几乎颜色尽失，想要烤
出深浅红色，可将草莓粉用少许红甜菜根粉
代替，这样饼干的颜值就更漂亮了；

4. 饼干可薄可厚，可根据喜好及模具大
小来调整，原则上是模具大，则饼干厚；模具
小，则饼干薄；烤好的成品会比生坯稍厚一
些，所以在压面片时注意一下厚度；

最近做饼干可上瘾了，因为发现这真是
一个“宝藏”，跟面团一样，具有极大的可塑
性，大小、薄厚、图案、形状，真是怎么玩怎么
有，且成功率也较蛋糕和面包高，而且用时
还短。

这款心形饼干我给它取名叫“心心相
印”，看图案就能猜出它的寓意。双色面团
中的“心”代表“你中有我，我中有你”。这饼
干是不是比买的还漂亮，自己吃享美味，送
人也有面子。

后面我还陆续分享几款心形的双色或
者多色饼干，但都是心形的，为了能够区分
出这几款，我把这款称为“双色刻花心形饼
干”，后续还会有“拼接、编织、格子”等几个
花样！

太多的话留着慢慢说，所有的细节都在
制作过程中，留意看，一起动手做饼干！

---【双色心形饼干】---
【原色面团】无盐黄油 50 克，糖粉 20

克，淡奶油20克，低筋面粉110克

【红色面团】无盐黄油 50 克，糖粉 20
克，淡奶油18克，低筋面粉105克，红甜菜根
粉5克

【烘烤】饼干厚度 2.5毫米，中层，上下
火150/140, 13分钟

【制作】
1. 材料准备好；红甜菜根粉可用紫薯

粉、红曲粉或者其它喜欢的果蔬粉代替；
2. 黄油软化，手指一按有指坑；
3. 加糖粉搅打均；
4. 倒入淡奶油；
5. 搅打顺滑即可；
6. 筛入低筋面粉，切拌、按压；
7. 手抓捏成团，无需过度揉捏；
8. 红甜菜根粉面团抓捏成团；
9. 原色面团放在烘焙油纸中间，擀成 3

毫米厚的面片；
10. 红色面团擀成 3毫米厚的面片，大

小尽量与原色面片一致；两种面片入冰箱冷
藏30分钟；

11. 用小小的心形模具在红色面片上刻
出心形，面片呈镂空状；完成后重新入冰箱
冷藏备用；

12. 原色面片如法炮制，刻下来的心形
数量尽量与红面片上的相同；入冰箱冷藏一
会儿备用；

13. 待面片重新变硬一点儿时，取出，将
两种颜色的心相互填补；

14. 盖上烘焙油纸，轻轻擀压平整，使面
片无缝对接；

15. 再取大的心形饼干模具刻出生坯；
16. 码放在烤盘里，剩余的面团重新揉

团、擀片、刻模，做出大理石花纹的饼干；
17. 入预热好的烤箱中层，上下火 150/

140度，13分钟左右；
18. 出炉后轻轻拿取，移到晾架上，晾凉

后密封保存。
【小提示】
1. 黄油打得顺滑即可，不要过度打发；

加面粉后抓捏成团即可，不要过度揉捏；

2. 面团在操作过程中，需要不时地送入
冰箱冷藏，防止面片太软出现刻坯脱模时变
形；

3. 用此种方法不只能做出心形饼干，任
何形状和花纹的饼干可任意调整；

4. 饼干生坯烘烤后会长高一些，所以生
坯面片的厚度可随喜欢调整，模具小则面片
薄，模具大则面片厚；

5. 烘烤的温度和时间根据烤箱的实际
情况、饼干的大小薄厚来调整。
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特色推荐
盐水鸭
素烧鹅

蜜汁糖藕
南京馄饨

红烧狮子头
糖醋排骨
松鼠鱼

藤椒活鱼
萝卜牛腩

家乡小炒肉
砂锅排骨
三鲜锅巴

南京饭店
地址：11213-C Lee HWY , Fairfax VA22032电话：703-385-8686 703-352-8686NANJING BISTRO

大华府首家淮扬特色餐厅

店长首推店长首推！！

拿手菜拿手菜

南京烧鸭南京烧鸭

10%offCOUPON

截止4/30/2022
只限堂吃
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