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1616年后年后，，终于看懂了终于看懂了《《金粉世家金粉世家》》里隐藏的四条婚姻准则里隐藏的四条婚姻准则
知乎上有一个热门话题：多

年后再看《金粉世家》，感触会不
会不一样？

高赞回答是这样说的：
多年前看《金粉世家》，以为

这是一部偶像剧。
多年后再看《金粉世家》，发

现这是一部把偶像剧撕开，袒露
男女主结婚后真相的现实剧。

是啊，小时候会因为，金燕西
与冷清秋从相爱到分开，哭得一
塌糊涂；

长大后，却慢慢懂得，也许离
开，才是两人最好的结局。

因为，爱情不等于婚姻，嫁给
了爱情，也并不意味着就嫁给了
幸福。

一位婚姻专家说：
没有爱情的婚姻是不道德的

婚姻，仅有爱情的婚姻是愚蠢的
婚姻。

深以为然。
虽然婚姻是由爱情演变的，

但它比爱情更复杂，也更现实。
《金粉世家》中金燕西与冷清

秋的爱情悲剧，道尽了婚姻中的
残酷真相。

0101
再美好的爱情再美好的爱情
也要经历现实的考验也要经历现实的考验
金燕西与冷清秋的爱情，始

于“金风玉露一相逢，便胜却人间
无数。”

一天晚上，驾车外出的金燕
西，偶遇穿着民国学生装两条辫
子的冷清秋。

一阵风吹来，她手中的宣纸
散落一地，随风飘到他身边。

见惯了风月的金燕西，对眼
前这位素雅的女子心动了。

之后，便开始了浪漫的追爱
过程。

他为了找到冷清秋，搜遍了
整个北京城；

花店再遇后，他在雨中奋力
追赶她的车子；

他搬到冷清秋隔壁，讨好她
的家人及亲戚；

他去学校当代课老师，上课
点名专点冷清秋；

他为她铺了一地的向日葵，

扎满一整个葡萄架的百合花……
我想，再理智的女子，也难以

抵挡这真挚而又浓烈的爱情吧。
于是，他们幸福地步入了婚

姻的殿堂。
但再美好的爱情，也要经历

现实的考验。
褪去了恋爱阶段刻意营造的

人设，金燕西渐渐暴露出了纨绔
子弟的本性。

大手大脚惯了的金燕西，从
来不会规划未来，也不会投资储
蓄。

冷清秋劝他，为孩子考虑，钱
要省着花。

可他却说，“我觉得我娶的不
是一个妻子，而是一个女教师。”

更过分的是，当冷清秋让他
担负起家庭的责任时，他却说：

“你看看你，从头到脚，哪一
样不是金家的。”

恋爱中的浓情蜜意，终究逃
不过，婚后的一地鸡毛。

有人说，爱情是一种理想，婚
姻是一种现实。

是的，在婚姻生活中，两个人
的性格冲突、小习惯、坏毛病全部
一览无遗。

当浪漫不再、激情消散后，需
要双方更加成熟和理智地面对。
而直面婚姻的现实，才能更好地
保留婚姻之初的爱情。

0202
三观不同的爱情三观不同的爱情
走不了多久走不了多久
记得，冷清秋在拒绝金燕西

的追求时，说了这样一句话：
我们是不一样的人，就像我

家的葡萄藤开不出百合花一样。
但金燕西偏要证明，只要有

爱，不一样的人也能在一起。
于是，他花了一整晚的时间，

在葡萄藤上扎满了百合花。
冷清秋推门而来，发现百合

花正在藤架上怒放，眼神中充满
了欣喜。

或许这个时候，她就已经爱
上了吧。

不然，又怎么会冒着阶级、家
庭、观念的巨大差距，嫁给了他。

但他俩都忽略了一点，葡萄

藤上插着的百合花，总有一天会
凋谢的。

而三观不同的人，哪怕是因
为爱在一起，也终究不会长久。

婚后的金燕西，依附于家庭，
不思进取，整天跟朋友吃喝玩乐，
夜不归宿；

而冷清秋是独立女性，喜欢
自食其力，在生活的琐碎之外，也
向往诗和远方。

两个不同世界的人，很难达
成一致，这注定了他们只能以悲
剧收场。

冷清秋的文章在报纸上发
表，用稿费请金燕西吃饭，但他却
一副不屑的样子；

金燕西在外面鬼混，冷清秋
指责他，换来的却是他的冷漠和
变本加厉。

失望攒够了，就是该离开的
时候了。

于是，冷清秋带着孩子，离开
金家，踏上了南下的火车。

听过这样一句话：相爱容易，
因为五官，相处不易，因为三观。

三观，不仅决定着两个人适
不适合在一起，更决定着两个人
能不能稳定长久地在一起。

最牢固的婚姻，不是一见钟
情，也不是日久生情，而是思想深
处的三观的匹配，婚姻找的不是
最心动的人，而是最合适的人。

0303
婚姻婚姻
是一场两个人的修行是一场两个人的修行
众所周知，金燕西是风流潇

洒的豪门公子，也是总理府最受
宠爱的七少爷。

婚前的他，是个无忧无虑的
少爷；

婚后的他，依然想做一个无
忧无虑的少爷。

但我们都知道，一旦男人结
了婚，他的身上就有了新的身份：
丈夫、父亲。

而身份的背后，意味着一份
沉甸甸的责任。

可金燕西并没有意识到这一
点，他依然是那个玩世不恭的富
家子弟，和婚前并无两样。

他在新婚期，丢下冷清秋，出

去跟狐朋狗友吃喝玩乐、彻夜不
归；

他在冷清秋生孩子时，坐月
子生病时，都没有在身边照顾；

他在孩子的养育过程中，也
几乎没有参与……

他什么都没变，但正是这种
不变，加速了婚姻的灭亡。

因为婚姻，是一场两个人的
修行，需要彼此双方的努力和
经营，光一个人做得好是不行
的。

只有两个人同心协力，才能
一起战胜困难、跨越障碍，守护
好婚姻，并最终收获幸福。

如果金燕西能明白这个道
理，让自己成熟起来，担负起家
庭的责任，冷清秋也不会寒了
心，决绝地选择离开。

林语堂先生说过：婚姻犹如
一艘雕刻的船，看你怎样去欣赏
它，又怎样去驾驭它。

对于不愿付出的人来说，婚
姻就是坟墓；

对于努力经营的人来说，婚
姻就是乐园。

而好的婚姻，一定是两个人
共同修行的过程。

需要夫妻双方的爱，更需要
彼此之间都能够懂得付出和共同
承担，只有这样，才能在婚姻的道
路上，越走越远，越走越幸福。

0404
因为新鲜感来的爱情因为新鲜感来的爱情
自然敌不过新鲜感自然敌不过新鲜感
有人说，如果金燕西一开始

选的不是冷清秋而是白秀珠，或
许就能走到最后。

毕竟他们有相似的家庭环
境，有同样的交际圈子，可以一起
参加聚会，一起跳舞、听戏、看电
影等。

但见惯了太多富家小姐的金
燕西，是不会喜欢上娇生惯养的
白秀珠的，反而对出身寒门，清冷
高傲的冷清秋一见钟情。

爱得浓烈时，金燕西愿意为
冷清秋做任何事。

就像他在那个小巷告白时说
的那样：

为了我们再次相遇，我找遍

了整个北京城，为了让你爱我，我
可以做一切让你高兴的事情。

因为在我心里，你就是那束
百合花，我一定要让你在阳光里
温暖地开放，不让你受到风雨的
打击。

但爱情淡薄时，金燕西对冷
清秋不闻不问，各种不尊重，以
及冷暴力。

金父去世后，冷清秋制作
“小家庭第一年预算表”，却被
金燕西指责为胡乱作怪，并说
他的家用不着冷清秋来操心；

金燕西要拿走金太太送给
冷清秋的礼物，冷清秋不让，金
燕西说：“是我金家的东西，我
金家人就能拿”；

更过分的是，面对从德国留
学回来的白秀珠，金燕西动心
了，他向白秀珠求婚，说“我们
这种人，在一起比较合适”……

在《金粉世家》的豆瓣短评
上有这样一句话：

轻易说出一辈子的人，也就
热乎一阵子。

是啊，因为新鲜感来的爱情，
自然敌不过新鲜感。

但其实，所有的感情都是越
来越没有新鲜感的，当所谓的
新鲜感消退时，我们要做的不
是转头离开，而是学会修补爱
情。

长久的爱情，就是一起成
长，一起努力，一起不断给予对方
新鲜感，不断去发现爱人的闪光
点，细水长流地爱上每天不同而
又相同的一个人。

之前以为婚姻是一件很简单
的事，但金燕西和冷清秋的爱情
悲剧却告诉我们，婚姻是需要用
心经营和维护的。

就像蔡康永在《奇葩说》中说
的那样：

婚姻不是保存爱情的容器。
一旦爱情进入婚姻，爱情就

会转为家庭、亲情、责任等，但就
不会是先前的爱情。

所以好好珍惜婚姻，好好珍
惜挚爱。

婚姻不易，希望每一个步入
婚姻的人，都能好好珍惜婚姻，好
好珍惜你爱的人。

“决定离婚那晚，她发了1条朋友圈，收到29个未接来电”
1
堂姐决定离婚那一晚，发了一

个朋友圈。
“这样活着有什么意思……”
仅仅9个字，牵动了全家。
叔叔婶婶看到慌得不知道怎

么办，让我们每个人轮番打电话。
结果堂姐不接电话，却连着发

了2条朋友圈。
堂姐跟姐夫感情上出问题有

一段时间了，纠缠了那么久，还是
决定离婚，对此，叔叔婶婶虽然不
太情愿，但还是希望堂姐能过得幸
福。

这次谁也不知道到底发生了
什么，我们也不敢问。

等堂姐冷静下来之后，主动给
叔叔打了电话，叔叔接起电话第一
句就是：

“闺女，没事吧，可不敢做傻
事。”

堂姐在电话里道了歉，让我们
不要担心。叔叔在这头应着，眼睛
里泛着光。

堂姐发泄完是没事了，可她不
知道的是，那晚叔叔和婶婶一夜都
没睡，婶婶更是偷偷抹了好几次
泪。

说实话，这一点都不像堂姐。
她不是那种不理性的人，从来

不会把自己的负面情绪在朋友圈
里大肆宣扬。这次应该是承受不
住了吧。

那些平常看起来不以物喜不
以己悲的人，其实都已经把负面情
绪隐藏了起来，一旦爆发，就如开
了闸的洪流一般，一发不可收拾。

我知道，成年人早已失去了随
时崩溃的权利，只能选择夜深人静
的时候，悄悄细数伤口。

2
“凌晨的朋友圈，写尽人间悲

欢”
前段时间，微博上有一个讨论

度很高的话题#从不在朋友圈崩溃
的人#。

有人问：我们要不要在朋友圈
宣泄自己的负面情绪？

下面的回答如出一辙：
没有意义，也没有人在乎；
有人问我，我就会讲，但是无

人来；
不要了吧，每次发完回头再看

都会觉得自己神经；
……
让我感触最深的一个回答是：
负面情绪发朋友圈，只会让心

疼你的人担心你，不喜欢你的人暗
暗自喜。

这是我长大之后才明白的道
理，你的悲欢只对关心你的人有
用，对其他不相干的人来说都是矫
情。

无论你是深思熟虑写下的话
还是不经意间发的动态，只有对亲
人来说，才是阅读理解。

所以，凌晨发朋友圈请慎重，
深夜不适合做任何决定。

朋友曾说，想真正了解一个
人，就去看他凌晨的朋友圈。

凌晨的朋友圈分享的歌曲，发
的一些丧丧的话，吐槽着不顺利的
工作……

这都是一个人真正想表达的

情绪。
因为这时候，没有人会关注，

悲伤难过只有自己可见。
我朋友圈里一个出版社的朋

友，虽然才 30多岁，他已经称自己
为“中年男人”。

有次我加班晚，回去的路上刷
朋友圈，看他发了一条：

“苦难没有尽头，就在苦难里
行走。饭吃不下，就多抽几根烟，
过过烟瘾吧。”

配图是一张烟头填满了烟灰
缸的图片。

等第二天再去看时，他已经删
掉了。

凌晨的朋友圈，存活时间很
短。

纯属发泄，写完就删。
不想被别人看穿自己的脆弱，

也怕家人看到过度揣摩。
大家都是成年人了，都有自己

不为人知的难处，可成年人还有一
丝倔强，宁愿自己承受，也不愿让
大家看见。

青年作家刘同曾这样描述凌
晨朋友圈的状态：

总在这时，朋友圈的朋友便逐
一晾晒心事。许是月光凉薄，无害
无伤，一夜清冷后，转日又能笑脸
迎人。

我最爱这样的朋友，操着脏话
对抗现实，扭脸自嘲生得贫贱，还
有一颗愿意服软的心，在某个时刻
探出头来透口气。

所以，夜晚成了最好的保护
色。

白天言不由衷，晚上泣不成

声。
白天不露声色，深夜招摇过

市。
成年人有多不容易，崩溃还得

挑时间。
3

“深夜里的决定，伤敌一千自
损八百”

昨天，看到一个新闻：
锦州市一个女孩在凌晨1点11

分，在朋友圈发了“再见”两个字。
朋友圈里的网友觉得不对劲，

便问她和谁再见。
她回答是“全世界”。
网友果断报警，殊不知，这时

候，女孩已经吞食了大量的安眠
药。

万般庆幸，通过民警不断努力
的寻找，终于找到女孩的所在位
置。女孩父亲打开房门后，女孩已
经昏迷，旁边有空着了的安眠药盒
子。

医生说，如果再晚一会，性命
可能就难以挽回了。

女孩父亲不相信自己的女儿
会自杀。可谁也不知道，这个女孩
到底经历了什么，竟然如此的决
绝。

是感情上不顺利；
是工作上不顺心；
还是自己为难自己，跟自己过

不去；
……
值得深思的是，一个平常的夜

晚，唐突而来的决定可能会搭上自
己的一生。

曾经看过一句话：十点是个

分水岭，十点之后人的心态会随
着夜晚发生改变，吸收了月光的
能量，会产生较多的负能量和消
极因素。

因为深夜里的感性往往大于
理性，会自动放大孤单和脆弱，容
易做出冲动的决定。

电影《我不是药神》里有这样
一个情节，吕受益看着摇床里熟睡
的孩子对程勇说：

我刚查出病的时候，他妈已经
怀他5个月了，那个时候啊，天天想
死。

结果他一出生，我第一眼看到
他就不想死了。

庆幸有的决定我们没有急
着去完成，从那个夜晚挺了过来，
没有让遗憾得逞。

但不是所有的人都那么幸运。
村上春树曾说：
假如遇上烦心事，就盖好被子

呼呼大睡，不管怎么说，这都是最
好的对策。

毕淑敏也在《女心理师》里写
道：

记住，以后下雨的时候，你不
要做决定。如果你一定要做，起码
要把头发擦干。不然的话，你的决
定就总有冷冰冰的味道。

最好的决定是在艳阳高照的
时刻做出的，会有干燥的麦子的味
道，安全而饱满。

所以，不要在心情差时急着做
决定，不要让深夜里的负面情绪牵
着你走。

深夜里的决定是魔鬼设定下
的圈套，千万不要中计。


