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狂犬病的几个流传，都是真的吗？
说起猫狗这些萌宠，很多朋友都存在着

双重的情感：一方面，毛孩子的乖巧可爱让
我们欢喜不已，但另一边又担心被它们抓咬
后会感染狂犬病。

人们对于狂犬病的恐惧几乎是与生俱
来的，也因此流传着各种与狂犬病相关的说
法，那么这些说法都是真的吗？

狂犬病都是通过狗传播的？
虽然名字里带“犬”，但实际上，犬并不

是唯一可以传播狂犬病的动物。理论上，所
有的哺乳动物都可患狂犬病，易感动物主要
包括犬科（狗、狼）、猫科及翼手目（蝙蝠）动
物。

我国90%以上的狂犬病由狗引起的，其
次为猫，猪、牛、马等家畜亦可感染（但比较
罕见）。

被狗舔到也会得狂犬病？
狂犬病毒主要的传播媒介是唾液，大多

数人类间的狂犬病病例是由于被患有狂犬
病的动物咬伤所致，少数是由于被抓挠或伤
口、粘膜被污染所致。

也就是说，如果手上有伤口并且被患有
狂犬病的动物舔到，也有感染狂犬病的风
险。

狂犬病毒最长可以潜伏几十年？
在一些不实的报道中宣称狂犬病毒最

长可以潜伏几十年，以至于很多小时候被狗
咬过的朋友至今仍担心会狂犬病突发。

实际上统计发现，绝大多数人的潜伏期
都是在 1~3个月，极少数短至两周以内或长
至一年以上。

得了狂犬病会学狗叫？
有传言说狂犬病发病时人会像狗一样

狂叫，但实际上，狂犬病患者并不会出现狗

叫的症状，发病时有两种典型的临床表现。
>> 狂躁型
多数病人属于该类型，患者会出现发热

并伴随明显的神经系统体征，如：高度兴奋、
恐水、怕风、阵发性咽肌痉挛、呼吸困难、排
尿排便困难及多汗流涎等。

>> 麻痹型
病人无典型的兴奋期及恐水现象，而以

高热、头痛、呕吐、咬伤处疼痛开始，继而出
现肢体软弱、腹胀、共济失调、肌肉瘫痪、大
小便失禁等。

接种狂犬病疫苗，你需要了解这些事
狂犬病虽然凶险，但却是可防可控的，

而被抓咬后注射疫苗就是其中一种重要手
段。

被抓伤了但没出血，需要打疫苗吗？
如果被猫狗抓咬，哪些情况需要注射疫

苗呢？根据接触的方式不同，暴露的风险和
处理方式也有所不同。

被抓咬后疫苗只要打一针吗？
目前有“5针法”和“2-1-1针法”两类疫

苗，两者在效果和不良反应方面没有特别的
不同。

>> 5针法程序
第 0、3、7、14和 28天各接种 1剂（每剂

0.5mL或1.0mL），共接种5剂。
>>“2-1-1”程序
第 0天接种 2剂（左右上臂三角肌各接

种 1剂），第 7天和第 21天各接种 1剂，共接
种4剂。

接种疫苗后又被抓咬了，还要打针吗？
对于曾经接受过疫苗全程接种者，是否

需要接种以3个月为界：
1）如果在接种完成3个月内发生暴露或

再暴露，如致伤动物健康且已被免疫，并能
进行10日观察，则在确保给予正确伤口处理
的前提下，可推迟加强免疫；

2）如果接种后超过3个月以上再次暴露
者，需第0天和第3天各接种1剂疫苗；

对于使用了效力不确定的疫苗、之前未
全程接种或暴露严重的 III级暴露者，再次暴
露后则需全程进行疫苗接种。

孕妇、哺乳期可以注射疫苗吗？
研究表明，孕妇接种狂犬病疫苗是安全

的，并且不会对胎儿造成影响。此外，哺乳
期妈妈、儿童、老人都可以接种疫苗。

狂犬病为致死性疾病，暴露后狂犬病疫
苗使用无任何禁忌，但接种前应充分询问受
种者个体基本情况（如有无严重过敏史、其
他严重疾病等）。即使存在不适合接种疫苗
的情况，也应在严密监护下接种疫苗。

提醒
被咬伤后首先要反复冲洗伤口，可用肥

皂和流动的清水，清洗时间不少于 15分钟，
稍后再用碘伏或酒精消毒伤口。但注意不
要包扎伤口，之后越早去医院越好，按照规
定程序进行全程疫苗接种。

肌肉数量越少越难长寿！做到这几点科学对抗衰老
明明体重没有变化，但却感觉到皮肤明

显松弛，手感变差。腰间赘肉能轻松提起
5cm，怎一个“松”字了得！

这是为啥呢？其实，皮肤松弛、疲乏无
力、平衡障碍、容易摔倒............都是肌肉数
量减少给你发出的警告。肌肉数量减少会
让身体衰老得更快，这就是为什么有的人在
同龄人中更显老的原因之一。

衰老会“抢走”你的肌肉
国外科学家通过用双能X线吸收仪扫

描全身来估计肌肉质量。他们发现，随着年
龄的增长，肌肉量会稳步下降，而且没有“断
点”不会停止[1]。人过30岁之后，肌肉的流
失速度会增加。50岁以后，肌肉会按 1%到
2%的速率流失；60岁以后，肌肉的流失率会
达到 8%！肌肉数量减少并不是老年人的

“专利”，80、90后们也需要警惕。
深究之下，在年龄的背后还有两大推

手，一个是生长激素、睾酮等激素，一个是生
活习惯。

人到中年，睾酮和生长激素随着年龄增

长分泌量逐渐减少，研究表明这些激素可对
肌肉的生长和功能产生重要影响。生长激
素主要的功能是促进肌肉的生长和阻止肌
肉的分解，同时还能增加脂肪的氧化分解。
睾酮可以增加肌肉量，降低体内脂肪，预防
肥胖。睾酮激素水平高的人往往肌肉量会
比较足，反之，睾酮激素水平下降，肌肉量也
会随之降低。

此外，随着工作、生活的改变，中年人的
生活习惯也发生了变化，运动量减少，肌肉
缺乏锻炼，也会自然地萎缩。

牢记这几点让肌肉“年轻”起来
想要避免肌肉流失、萎缩、功能退化，保

持体态更年轻，一方面采取科学饮食，一日
三餐增加肉蛋奶摄入量，另一方面远离久坐
不动、熬夜等不良生活习惯，让自己运动起
来，还可以辅助一些药物。

一项临床科学研究发现八子补肾胶囊
能显著提高血清睾酮水平。运动员在赛前
训练阶段易出现运动性低血睾酮，表现为睾
酮（T）水平下降，皮质醇（C）水平升高，睾酮/

皮质醇比值下降，使合成和分解代谢间平衡
失调。服用八子补肾胶囊后血清睾酮(T)显
著升高（P<0.05，图 1），C和 T/C比值无显著
变化（P>0.05，P>0.05）。

服用八子补肾胶囊前后血清 T水平的
变

国家体育总局运动医学研究所的一项
针对男子足球运动员赛前准备期和比赛期
血液生化指标和运动能力的研究表明，服用
八子补肾胶囊受试者实验后，脂肪重量和体
脂率较实验前明显降低[3]。

现代药理学研究表明，金樱子多糖对脂
质过氧化具有很强的抑制作用［4］，提示金
樱子多糖对高胆固醇血症具有明显的预防
和治疗作用。还有国外学者通过观察超重
女性补充枸杞子提取液的实验证实，枸杞子
提取液对人体降脂具有良好的效果［5］。此
外，五味子、菟丝子也被证实有抑制脂肪合
成或促进脂肪分解的作用。除了药理实验，
从运动员补充八子补肾胶囊后，脂肪含量明
显下降，也能推测八子补肾胶囊的有效成分

具有抑制脂肪合成、促进脂肪分解的作用。
在减少脂肪含量的同时，还要注意增加

肌肉量。这里要关注一个指标，无氧运动能
力。无氧运动能力是人体基本运动能力之
一，主要反映机体骨骼肌在不同运动阶段短
时快速激烈运动的一种运动能力。来自国
家运动营养测试研究中心的一项实验报告
表明，服用“八子补肾胶囊”后运动员的无氧
功率平均值和相对无氧功率平均值明显升
高，说明“八子补肾胶囊”可以提高无氧运动
能力[6]。

这就意味着通过八子补肾胶囊可以增
强无氧运动能力。而无氧运动能力的提升，
可以让你的肌肉变得更加发达。

大多数人都认为衰老是从人体功能衰
退、皮肤出现皱纹开始的，但实际上衰老是
从肌肉数量流失开始的。肌肉是“生命的发
动机”、健康的本钱，拥有适量的肌肉是身体
健康的保障，容颜不老的秘诀。增加肌肉数
量，让身体变年轻，从现在就开始行动！

试管婴儿代数越高越先进？协和专家来辟谣
时下，“高龄求子”的人越来越多，来协

和做试管婴儿的患者年龄也是一年比一年
见长。很多人一来医院就说，医生我想做

“试管婴儿”，要做“三代”，好像代数越高，技
术就越先进！那么所有人都应该去做三代
试管婴儿吗？答案显然不是这样。今天咱
们就来聊聊这个问题，看看哪一款更适合
你。首先，我们来纠正几个概念。

大家常说某种技术的一代、二代、三代，
多是代数越高技术越先进，但这是针对同一
类应用对象而言的。但试管婴儿不是这样，
它是按照出现的时间顺序来说的，只是因为
通俗易记，所以深入人心。但也正是因为这
种叫法，给人造成了升级换代的错觉，让大
家觉得好像一代比一代高级，其实这种叫法
并不科学，学术界也没有这样的命名。

所谓试管婴儿的一代、二代、三代，正确
的叫法对应是：常规体外受精—胚胎移植
（IVF-ET），卵母细胞胞浆内单精子注射
（ICSI），胚胎植入前遗传检查（PGT）。大家
应该知道，这些技术出现的原因，并不是针
对同一类人群，而是忽然发现，把这个技术
改一改，还可以解决另外一类人的生育问
题。

常规体外受精—胚胎移植（IVF-ET）
是指女方取卵、男方取精后，将女方的

卵母细胞和男方精子放在培养皿内，让精子
自行进入卵母细胞使其受精，然后挑选正常

的受精卵继续体外培养，形成的胚胎移植到
母体子宫内的一种辅助生殖技术。

常规 IVF-ET主要用于女方因素不育的
夫妇，要求男方精液正常或基本正常。其适
应证包括：

1.严重的输卵管疾病，如：双侧输卵管阻
塞、输卵管缺如等；

2.排卵障碍，如：多囊卵巢综合征、低促
性腺激素性性腺功能减退等；

3.子宫内膜异位症；
4.男方少、弱、畸形精子症或复合因素的

男性不育；
5.免疫性不育或不明原因不育。
卵母细胞胞浆内单精子注射（ICSI）
是指用人工的方法选择一个精子，在显

微操作仪下用一根很细的针将精子直接注
射入卵母细胞内完成受精的过程，然后挑选
正常的受精卵继续体外培养，形成的胚胎移
植到母体子宫内。常规受精需要男性能提
供足够数量的高质量精子，但 ICSI突破了这
一限制，只要获得少数的健康精子就有可能
获得成功妊娠。

ICSI主要用于男方因素不育的夫妇，这
些患者由于精子数量太少、活力太差，不能
自主完成受精过程。其适应证主要有：

1.男方严重的少、弱、畸形精子症；
2.梗阻性无精子症；
3.常规体外受精失败者。

常规 IVF-ET和 ICSI并不是简单意义上
的技术更新换代，只是受精方式的不同，ICSI
更适用于男方有严重问题的情况，再就是对
于实验室工作人员来说操作难度不同。

事实上，自然选择要比人工选择来得更
加精准，我们在人工选择精子的时候，只能
选择那些外观比较好的，而对于精子的内在
质量是无从判断的，胚胎的质量主要取决于
卵母细胞和精子的质量，与受精方式关系不
大，所以 ICSI并不能改善胚胎质量。

胚胎植入前遗传检查（PGT）
是对体外受精胚胎的遗传物质进行分

析，在胚胎发育到囊胚阶段时，取出若干个
细胞来，利用胚胎显微操作及分子遗传学等
技术，去检查这些细胞中的染色体和基因，
诊断胚胎是否有某些遗传异常，选择正常或
者不致病的胚胎移植入宫腔，目的是为了尽
量避免有遗传缺陷的胎儿出生。

PGT主要用于夫妻一方或双方是已知
遗传学疾病携带者的情况。其适应证主要
有：

1.单基因遗传病，常见的有：地中海贫
血、血友病、白化病、脊髓性肌萎缩症、肌营
养不良症、遗传性耳聋等；

2.染色体结构异常，如：罗氏易位、平衡
易位、倒位、复杂易位、致病性微缺失、微重
复等；

3.染色体数目异常，如：21三体、多倍

体、单倍体等；
PGT适用于致病基因明确、可能造成重

大出生缺陷的遗传性疾病的患者，或某些染
色体和基因异常的高发人群。但不是所有
遗传病患者都只能通过 PGT来阻断疾病遗
传给后代，也可以选择自然妊娠或常规 IVF-
ET、ICSI获得妊娠后，进行介入性产前诊断，
如绒毛穿刺、羊水穿刺。当然，对于反复生
育遗传疾病患儿的夫妇，PGT可以避免反复
终止妊娠给女性带来的身心伤害。

PGT是针对胚胎进行全部染色体甚至
是基因水平的筛查，主要是针对那些可能有
非整倍体异常高位的人群，比如反复流产和
高龄者。但是，由于目前的技术是要将胚胎
培养至囊胚，然后进行囊胚活检。而高龄患
者获卵很少，形成的囊胚很有限，而且由于
多种客观原因目前这一技术的准确性还不
能百分之百保证，对胚胎有一定损伤，是否
应该普遍进行这样的操作还有争议。治疗
手段越复杂，出现问题的机率也越高，不见
得好。此外，这项技术只是进行筛选，尚不
能也不允许进行基因修改，所以PGT也不能
改善胚胎质量。

可见，每一种辅助生殖技术的诞生，都
是为了解决一类特殊的问题，都有其针对性
和适应证。认为PGT、ICSI就比常规 IVF-ET
好是不可取的，而是要根据自己的实际情况
选择，最适合的就是最好的！


