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阳光玫瑰 柔美绽放 风采依然 熠熠生辉
三八国际妇女节到了，祝女性朋友们节日快

乐！都说女人是一首歌，一幅画，一朵花… … 她们
有柔软的心、深厚的情以及最持久的爱！因为她
们，世间有了美丽、和谐和温暖，有了无私与关
爱 … …

阳光保健养生中心的姐妹们，就是这样一
群像玫瑰花般的女人。清晨她们在优美音律中翩
翩起舞开启新的一天，餐间低语倾谈，笑语声声如

银铃般清脆开怀；餐后，她们忙于参加各类养生文
娱活动，琴棋书画，声乐歌舞，太极游泳，新知讲座
等等，大厅教室里处处有她们活跃的身影：油画临
摹作品颇具灵性，蕴含了油画班巾帼们的浪漫情
怀；手工艺展作品栩栩如生，是她们心灵手巧的真
实体现；国画书法室内挥毫走笔，泼洒翰墨丹青，她
们仍勤练不殆；而好歌大家唱，是以巾帼为主的歌
队，在年近九旬李大姐的钢琴伴奏下，唱出对生活

满腔的热爱 … …
3月 8日妇女节这天，中心举办了以妇女姐妹

们为主导的T台时装秀，得到大家积极响应。她们
身着自己喜爱的服装，挽起发簪，配以精致妆容，迈
着“猫步”稳健地走在台上，虽然她们中的大多数
已是耄耋老人，但那熠熠的神采，格外美丽动人。

以下组图，只是她们别具风采的一个个瞬间，
祝愿她们生活里有更多的欢笑和幸福！

“我在中心得到真切的关怀与照顾，弥补了儿女无暇顾及的遗憾，
和同龄朋友在一起有更多的兴趣爱好与交流。”

“我的父母八十多岁，在中心超过五年时间，他们在这里交到很多
知心朋友，参加各种文化娱乐活动，餐饮膳食适合老人特点，搭配

健康，二老身体各项指标良好。”

“我各种慢性病多年，多亏护理站的工作人员照顾，安排就诊，分发
药品，给我解释病理和注意事项，这么多年，我的病情控制平稳。”


