
每个家庭都有一个传家宝。
它可以是一件物品，也可以是一种
精神。我们家的传家宝是一句家
训，那就是“与人为善”。

我的曾祖父是一个中医，他很
喜欢帮助别人。他经常帮穷人免
费看病，城里很多人都认识他。很
多人都问他为什么要帮穷人免费
看病。曾祖父回答说：“帮助别人，
与人为善，不仅能把快乐带给病
人，但我自己也更开心。，而且，这
样就会有跟多的病人来找我治
病。”后来，我的曾祖父变成了一个
很有名的医生。

受到曾祖父的影响，我也愿意
经常与人为善，乐于助人。比如说

我有一个朋友不开心，很多朋友都
笑话她，而我尝试着安慰了我的朋
友，她变开心了，我也为她感到高
兴。疫情期间，很多警察都在为保
护我们的社区安全而忙碌着，我和
一些朋友去了饭馆买很多饭，送给
警察们。还有，疫情期间，邮递员
们冒着被传染的危险，给大家送
信，很幸苦，所以我和弟弟就送给
了邮递员一些口罩，让她更安
全。

“与人为善”也会是众多家庭
的家训，也影响了很多人。我希望
大家都能与人为善，乐于助人，这
样我们的社区就会更安全，更美
好。
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我的爸爸喜欢给我买动脑筋
玩的玩具，像九连环、木头拼图、
数独游戏等等。有一次爸爸从中
国回来，给我带回来了一个魔方。

这个魔方有六个面，每一面
有九个小格子。魔方是五颜六色
的，分别有白色、黄色、红色、蓝
色、绿色、和橙色，就像彩虹一
样。魔方 摸起来是滑滑的，拿起
来轻轻的。

一开始，我不知道怎么还原
魔方。我尝试了各种方法来还原

魔方，但是都不管用，所以我觉得
魔方有一点无聊了。 后来爸爸
就给我一张纸条，上面写着怎么
把魔方还原。看了这张纸条，我
终于知道怎么把模方还原了。我
按照纸上的方法第一次还原了魔
方，觉得很高兴。 渐渐的，我发
现我可以把魔方变成其他不同有
规律的状态，觉得非常有意思。

爸爸看见我对魔方的喜爱，
所以他就买了许多新的不同种类
的魔方。这些魔方有三角形的，

方形的，还有其他怪模怪样的形
状。我发现三角形的魔方有四个
面，变化的形式更少，所以它比方
形的魔方更简单一些。

无聊的时候，我经常会玩一
会儿魔方，这让我很放松。我也
会经常和朋友分享魔方的经验，
提高我玩魔方的技巧。
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啪，啪，啪！妹妹正在用手指
不停地敲打朋友家的鱼缸。

“请不要敲鱼缸了，”我听着心
烦，对她说，“别把玻璃打破了！”妹
妹不理我，继续敲鱼缸。 我又跟她
说，“你的手印会留在鱼缸玻璃上
噢！”她转身对我说，“我早就知道
了，但可能发生的最坏情况是什
么？不就是鱼缸有点儿 脏吗？”

“不，可能会发生更糟糕的事情，”
我开始故作神秘地说。

于是我编了一个故事：一个朋
友的家被偷窃了，报警：屋子里的
其他贵重物品都还在，只有一条名
贵的金项链被偷了。警察只发现
了三个人的指纹，其中就有妹妹在
鱼缸上留下的指纹。这起偷窃案
没有闯入的迹象，而且更令人奇怪
的是，两只看门狗一声也没吭。当
天晚些时候，警方宣布妹妹为第一
嫌疑人。这是因为，在没有其他线
索的情况下，警方认为妹妹对房子
和狗都很熟悉，而且她还小，不会
识别贵重物品，但漂亮的项链对小
女孩还是有吸引力的。于是警方
带走了妹妹。

听到这里，妹妹狠狠地打了我

一下。她冲我说，“无论如何，你也
会做为证人被带去询问，然后你会
告诉他们我和你一直在一起，我根
本没有偷项链，我是清白的！对
吗？”我犹豫了一下，说：“要是你停
止敲鱼缸的话，那么也许我会。”妹
妹又打了我一下，愤愤地说：“你编
的也太离谱了！你真的不应该再
读那么多的侦探小说了！”

听到她的话，我意识到我可能
确实想得太复杂了。因为我看的
书都是有一个聪明狡猾的坏蛋和
一个更加机智敏捷的英雄，但是其
实在真实的生活里很少有那么复
杂而充满戏剧化的故事。

我编这个故事是为了让妹妹
停止敲鱼缸，但是，这既费我的脑
子又让她有些恼怒，完全没有达到
我的目的。如果我就只是告诉她
敲鱼缸会打扰小鱼，可能她就会立
刻停下来。

这次谈话虽然没有达到我一
开始的目的，却让我开始反思。 虽
然我很喜欢看那些充满智慧，引人
入胜的侦探小说故事，但是生活还
是简单一点更好，对你的家人和朋
友更坦诚一些才不会让生活太复杂。
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青绿之美
赫城校区阅读写作班 宫茜文

《只此青绿》这段舞蹈非常漂亮。由十
五个人跳这个舞蹈。他们穿着浅绿色和深
蓝色的服装。头上梳着高高的发髻。长袖
善舞飘逸优雅。

演员们穿着古代的服装，他们的舞姿
又有一点像现代舞。但是，这两者完美的
结合，丝毫没有搭配上的违和感，反而让这
段舞蹈变得美到极致，精彩无比。看着看
着，我仿佛感觉到自己也跟着舞动起来。
这个舞蹈是根据北宋的一幅画《千里江山
图》编的。当我看到了这幅画，舞蹈的一招
一式就展现在我脑海。画上的山峰是浅绿
色和深蓝色的，再看舞蹈和这幅画真的非
常匹配，美极了！

移动的山水画
赫城校区阅读写作班 刘俊华

我看完《只此青绿》的舞蹈后，感觉这
个舞蹈和画之间有着彼此呼应的关联。首
先是舞蹈家穿的服装。舞服的颜色跟画里
山水的颜色青绿相映成辉。而且这个颜色
从始至终贯穿在舞蹈之中，令人印象非常
深刻。

其次舞者们梳的发型和绘画中山峰的
形状相似，舞蹈的动作像山间流动的水，也
可以理解为像山上飘拂的风。虽然山不会
被风移动，但是风会沿着山峦舞动。观看
这个舞蹈，无不让我感觉画上的那些山峰
仿佛有了生命，犹如一幅移动的山水画。

飘逸的节奏
西城校区暨南中文十二年级 齐天舒

我从《只此青绿》这支舞蹈看到了《千
里江山图》美景。舞台背景棕黄的底色，舞
者服装上半身是浅绿，下半是深蓝，代表了
画里的山川。这支舞仿佛在讲着一个故
事。起始平缓的音乐，柔和的古筝响起，加
上优美的动作，舞台中间一位漂亮的姑娘，
安静地等待月亮地升起。过一会儿，音乐
节奏加快，你会听到了琵琶的弹奏。舞者
的表情变得十分期待，她们都是往上看的，
甚至有些舞者的腰肢往后弯成一条直线。
继而音乐又渐渐地缓慢下来，回到了刚开
始时场景的节奏。

领舞仿佛是徘徊在山林之间的云，飘
逸在峰峦，群舞的动作仿佛在展示山水的
层峦叠嶂。在舞蹈音乐进入最后阶段，她
们仰着头表情里充满了希望，有着不同于
一般舞蹈的非凡气质。

美妙的青绿
西城校区暨南中文九年级 史杰圣

《只此青绿》舞跳得很美。
舞蹈是来源于北宋的一幅画《千里江

山图》。这幅画很长，有十五米多，主要画
了山水风景。中间有村落，人物。

河面上有带凉亭的桥梁。最特别的是
这幅画的颜色，以青和绿画成。而舞者的
穿着和画作一样青绿颜色的衣服，她们的
动作，有时像高高低低的山峰，有时候像流
动的河水，有的时候又像静止不动的水面，
有的时候像被风吹起的波浪。仿佛把静止
的画跳出了画轴一样。

走进千里江山
西城校区暨南中文十二年级 辛瀚辰

看完《只此青绿》的舞蹈，说说我的一
些想法。

第一，看的过程非常轻松，中国风格的
音乐让我想听到我妈妈弹的古筝，因为我
也特别喜欢听管弦乐器。

第二，这段舞蹈跳得很有激情。仿佛
是在表现一种意境，尤其与背景图得衬
托。在绿色和青色中，表现中国水墨画的
基调。舞蹈在民族打击乐中快速流畅地舞
动。

第三，这部舞剧完全是中国式的，尤其
音乐。美国的现代音乐大多是用电脑合成
的，或者是电子乐器来演绎音响。《只此青
绿》的音乐好像在讲一幅画，或者一个故
事。舞者的服装更是把观众带进一幅历史
的画卷之中。

长袖飘逸的中国元素
赫城校区AP中文班 许佳佳

《只此青绿》舞蹈犹如仙女下凡。舞美
设计很有特色，我很喜欢舞者们的服装。
蓝色的裙子和背景中的山脉互相映衬。她
们衣裙上我最喜欢的元素是长长的水袖。
水袖舞出的动作有着难以用语言形容的
美。《只此青绿》这支舞不仅表达了画里的
意境，而且完美地呈现了古代中国的元素。

如果我有一个机会来表演类似的中国
舞，我一定会欣然接受它，因为我很想尝试
这种风格的舞蹈

高雅而幽美的诠释
赫城校区学分写作班 张曼宁

《只此青绿》从舞者的服装到舞美的设
计，都有相似之处。 首先是舞者的衣服和
发型。她们都穿着飘逸的长裙，上面是浅
绿色，下面是深蓝色。这和画作中山峰青
绿的颜色完全相同。

舞者的高高的发髻就像画中高高耸立

的山峰。每一位舞蹈演员就像画中的一座
座山峰。我们再回看《千里江山图》谁能
说，这个舞蹈不是从这幅画中跳出来的呢？

领舞和其他群舞演员舞姿流畅，同步
不同姿，高雅而幽美地诠释了北宋的这幅
名画。

舞动的画面
赫城校区AP中文班 郑奥黛丽

舞蹈《只此青绿》一开场，舞者们身着
模仿山峦的亮蓝和浅绿色的服装，似山似
水烘托出流动而又宁静的色调。 山峰在艺
术表演中以波浪式移动，舞者伴随音乐有
的向右倾斜，有的向左上升。时而有的舞
者会突然直立起来，时而有的舞者曲线缓
慢地平行移动，在舞台上尤如山丘耸立在
河畔之上。山仿佛变成了舞者，色彩变成
了漂亮的服装，音乐和灯光营造出了的恍
如仙境的氛围。所有的情感都被轻轻地唤
醒，国宝之美被完美地捕捉展现。

动与静的融合
赫城校区AP中文班 郑嘉宁

《只此青绿》是一部舞蹈诗剧，不仅有
历史，还有故事。

这部舞剧取材于中国十大名画之一，
北宋画家王希孟创作的《千里江山图》。这
幅画开首高山之巅直入云霄，其后丘陵连
绵，崇山峻岭，移步换景，渐入佳境。大自
然的鬼斧神工在画家笔下应运而生，从前
景山峦村居起势，隔岸画群峰秀起，两翼伸
展渐缓，与起势的山峦遥遥相对，起到精美
的承接作用。峰峦左下方一横跨江面的大
桥，并与下一组景物相衔接。

在春晚节目中呈现的《只此青绿》，只
是整部舞蹈诗剧中的一段。舞蹈《只此青
绿》之所以如此抓人眼球，不仅是因为这幅
流传千古的名画，更是和舞蹈独一无二的
创意不无关系，创作的灵感与现代的演绎，
无疑是艺术创作的最高境界了。
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观赏《只此青绿》让我们穿越了千里江山，徜徉
在中国传统文化的瀚海之中。北宋王希孟的一幅
《千里江山图》辗转近千年，珍藏在北京故宫博物
院，成为中国传世十大名画之一。我请学生们欣赏
舞剧《只此青绿》的片段，同时看了故宫《千里江山
图》的全频动态画幅。对中国传统的舞蹈音乐绘画
艺术，学生们有了直观的了解。 （程京林）


