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妻子的脸，是婚姻的“照妖镜”
有些人注定是你生命里的癌

症，而有些人只是一个喷嚏而已。
作家雷抒雁曾经说过：
婚姻如同穿鞋，舒服不舒服，

只有脚知道。”
其实，婚姻也如“整容”，生活

好不好，只需要看一个人的脸，就
全知道了。

因为，脸会暴露一个人的生活
状态。同样，也会暴露一个人的婚
姻状态。
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坏的感情坏的感情，，伤心且伤身伤心且伤身
在前段时间热播的综艺《妈妈

咪呀》中，有一位叫可岚的歌手，她
和邓紫棋同一年出道，但如今境况
却相差甚远，这与她糟糕的婚姻有
很大关系。

她的老公总觉得她很没用，赚
不到一分钱，在她的人生和事业陷
入低谷后，不仅没有安慰，还经常
家暴。

因为深爱着对方，可岚选择了
一次次的忍让，然而她这种妥协却
让对方变本加厉。

妻子的脸，是婚姻的“照妖
镜”

结婚后，本应幸福的可岚脸上
经常挂满泪痕，朋友劝她早点离开
这个男人，但她还是希望能用自己
的爱感化对方，所以选择一再忍
让。

而坏的爱情，不仅会成为一个
人精神上的煎熬，还会影响到她的
容貌，让她憔悴不堪。

不用刻意告诉别人，你过
得怎么样，是不是遇上了对的
人 ，你 的 脸 会 诚 实 地 展 现 出
来。
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好的感情好的感情，，让你越来越美让你越来越美
黄磊和孙莉的爱情一直是娱

乐圈里的典范。
前几天，孙莉来到《向往的生

活》和黄磊一起拍综艺节目，两人
就在大家面前狂撒狗粮。

孙莉来的时候，黄磊开心地跑
去迎接。

时不时就要偷偷亲吻一下。
就连孙莉要离开的时候，黄磊

也小心翼翼地拥抱、吻别后，才送
她离开。

有了黄磊的守护，孙莉的脸上
时刻都在绽放着甜美幸福的笑容。

爱迪生说：
好的爱情会渗入灵魂，温暖着

每一条血管，跳动在每一次脉搏之
中。”

其实，你的脸就是你婚姻的样
子。一段婚姻好不好，照照镜子，
就知道了。

好的爱情，会给你的外表丰富
的滋养；而坏的爱情，对身心而言，
都是一种磨难。

那些在婚姻中幸福的女人，看
起来总是年轻又美好。

正如席勒所说：
心灵开朗的人，面孔也是开朗

的。”
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妻子的脸妻子的脸，，是婚姻的是婚姻的““照妖镜照妖镜””
如同演员安以轩，在三十多岁

和陈荣炼确定恋爱关系后，脸上便
一直洋溢着微笑。

幸运的是，陈荣炼也没有让她
失望。

尽管周围人都不看好他们的
关系，但看到每天都开开心心的安

以轩，也再没有人说他们在一起过
得不好。

爱没爱对人，别人通过你的
脸，就能看出来。

一个好的爱人不会让你天天
发脾气到五官扭曲，不会让你天天
委屈落泪，他会时时刻刻顾着你，
让你开心，让你的脸上笑容满溢。

好的爱人不会总是区分胜负，
而是希望你能天天开心。

就像《东邪西毒》里说的那样：
如果感情可以分胜负的话，我

不知道她是否会赢，但是我很清
楚，从一开始，我就输了。”
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杨澜说过这样一段话杨澜说过这样一段话：：
婚姻的纽带，不是孩子，不是

金钱，而是关于精神的共同成长，
那是一种伙伴的关系。

在最无助和软弱的时候，在最
沮丧和落魄的时候，有他（她）托起
你的下巴，扳直你的脊梁，命令你
坚强，并陪伴你左右，共同承受命
运。

那时候，你们之间的感情除了
爱，还有肝胆相照的义气，不离不
弃的默契，以及铭心刻骨的恩情。”

好的伴侣，不仅在生活中可以
相互陪伴，在精神上也可以相互支
撑。

婚姻的幸福，不仅会给予人一
副平和的面容，还有一颗强大的内
心。

即使岁月会在他们的脸上留
下痕迹，可却带不走从心底里洋溢
出来的满足感和幸福感。

正如一句古话所言：
入门休问荣枯事，观着容颜便

得知！”

结婚 19年，从“两败俱伤”到“相辅相成”的 4个锦囊
二十出头的时候，韩国老板跟

我说：“你结婚了，就是上战场了。”
当时这话听得我压力很大。
婚姻的头十年，我一直在战场

上利用各种武器弹药跟对方打仗，
直到第十年这种状态才结束。

去年我又见到那个韩国老板
时说：“我还记得您跟我说婚姻就
是上战场，这些年我对此深有体
会。”

他听了后说：“忘了跟你说第
二句话了，就是过了些年后你们就
不会打仗了”。

确实如此，婚姻时间长了，只
要你学会跟对方沟通交流的方式，
就不会打仗了。

曾经我也是一个战争能手，从
北大到哈佛我一直顺风顺水。

最开始我老公是我的老板，但
他跟我比不算是学霸。后来我在
哈佛商学院比他高一届，早毕业一
年出来后职位和收入又都比他高。

所以我们俩在婚姻的头十年
里是很强的竞争关系，一直在暗暗
较劲谁做得更好，在这种情况下，
我们不会真诚地为对方所取得的
成就而感到高兴和骄傲。

后来我才明白了把竞争放到
婚姻关系中是非常不明智的，想要
婚姻好就要追求家庭利益的最大
化，而不是个人利益最大化。

分享我自己的例子，当时我老
公毕业后找到了在明尼苏达的工
作，所以我们准备搬到那里，还在
当地建了一座房子。

但恰巧那时我在芝加哥遇到
一个特别好的工作机会，就是参加
通用电气的全球领导项目，因为这
个对我未来的工作发展特别有帮
助，所以我买了一辆车运到芝加
哥，并开始在那里找房子。

后来我老公说这样好像有些
不对，我们当时就求教了帮我洗礼
的导师 Clayton Christensen 教授：

“我和先生为了彼此自身的事业分
居两地，这样好不好？”

我的导师说：
“Connie，如果夫妻两地分居你

就会变得越来越独立，越来越不依
赖对方，这会使你的婚姻容易出现
问题。因为一旦发生争吵，你可能
就会觉得不需要他了，自己一个人
能过得好好的，这个时候你们是很
容易分手的”。

我们听完了导师的话就开始
祷告，最后的结果就是我们认为不
应该这样做。

到通用报到的前三天我辞职
了，在芝加哥把家具赠送给了慈善
机构之后，我们非常开心地开车回
明尼苏达，一路开了七个小时，心
情非常舒畅。

虽然工作没了，但我一点也不
惋惜，因为我为家庭利益最大化做
了正确的决定。

后来我回到明尼苏达后一下
子拿到了五个公司的 offer，而且都
比通用的收入高，最后我选了一个
比通用公司工资高 50% 的工作。

所以我常跟朋友讲，工作哪里
都有，但家庭只有一个。不要在婚
姻内建立以两地分居为基础的独
立性，因为你们是要依靠对方来共
同做决定的。

接受配偶的影响
婚姻中的争吵就是沟通的问

题。
要善于听到对方的弦外之音，

弄明白对方到底要表达什么，而不
是急于否定对方。

好的婚姻一定是要允许和邀
请配偶来影响你的。

研究显示：65% 的男性不愿意
受到老婆的影响，但绝大多数女性
是愿意被老公影响的。

比如一位男性去买车，说要问
下太太的意见。

销售：“为什么要问你老婆？”
老公：“我买车肯定要征求太

太的意见啊，难道你不征求你老婆
的意见吗？”

销售：“不征求，因为我已经离
婚了”。

老公：“那我大概知道你离婚
的原因了，因为你根本没有邀请你
的太太进入到你的决策当中。”

我老公有段时间一直在抱怨
他的工作，跟上司打交道也不愉
快，后来某天一激动在半夜 12 点
把工作辞了，第二天一大早才跟我
打电话说自己辞职了。

我当时听了：“Are you crazy？
还有三个月奖金就来了，不能忍忍
吗？”

他：“不行，我不能忍，我一定
要做我自己”。

听到这里我也就不继续说了，
因为再说的话他会认为我没有看
到他的委屈和不满，所以接下来我
给了他一些建议，比如怎么友好地
处理辞职的过程，山不转水转，以
后在这个行业里还要打交道。

过了几个月后老公跟我说：
“以后再也不会不征求你的意见，
擅自做辞职这么重大的决定了。”

虽然他辞职而不和我商量的
做法令我有些受伤，但我觉得要给
时间让他意识到自己的做法的问
题。

我们不可能强迫别人做出改
变，指责也于事无补，只能把这些
变成内化的东西去影响他，敞开心
去接受对方的影响。

当他需要抱怨时，尊重他，带
上耳朵聆听，你可以向他表达无论
他做什么决定都会支持，然后给他
一个拥抱，或在性上主动一些，让
他获得愉悦和满足。

在婚姻当中，光抱怨你的猪队
友是徒劳的。

我们要做一个抱持的容器，把
不好的东西吸纳化解变成好的东
西，你能这样做就强大了。

先认错是更有智慧的人
我和老公的最后一次吵架是

在 2014 年。
那年春天我们住在香港，但两

个人都要频繁来大陆出差；我表妹
表妹夫也在香港，平常会帮忙照顾
下我的孩子。

所以我们打算趁着一个周末
请表妹表妹夫一起吃饭，约了九龙
塘的一个泰国餐厅。

那天早上我老公要去健身房

锻炼，我说可以但一定要在 11 点
前回来，还特意叮嘱了他两遍，他
也答应的好好的。

结果他直到 11 点 25 分才回
来。

急性子的我当时很生气：“这
都什么点了你才回来”。

后来我们坐出租车的时候，他
就一直说：“没事儿，就你瞎着急”。

但我在意的是让我表妹他们
一直等不合适，而且我也担心这家
餐厅太火爆，我们的排号会被取
消。

结果到了之后才发现今天餐
厅竟然是空的，虽然当时有种被打
脸的感觉，但我并不是一个示弱的
人，继续念叨老公的错。

这时一向很温和的老公突然
站起来说：“这饭我没法吃了，你
们自己吃吧！”然后就把我和表
妹、妹夫、孩子撂在那里，站起来
就走了。

当时我觉得简直不可理喻，但
我表妹说：“姐姐，你这样说姐夫他
肯定是不乐意的，从道理讲你是对
的，但说话的方式欠妥，姐夫面子
上挂不住了。”

这时我恍然大悟，赶紧追出去
在一条小街上找到了老公，上去就
抱住他说：“我错了，不应该当着表
妹的面这样说你，回去吃饭吧。”但
我老公拒绝回去，先回家了。

后来虽然这饭我吃的很压抑
难受，但我在回家后还是打掉了自
己的骄傲，真诚地向我老公道歉：

“我真的不应该这样做”。
婚姻里先低头的人，是有智慧

的人，我们跟最亲密的人之间论什
么对错呢？

因为每个人的立场不同，看问
题的角度不同，所以就是公说公有
理婆说婆有理，即使你占了 100%
的道理，但是你的处理方式不对，
也是有问题的。

在相处过程中我一旦认识到
自己的错误，就可以做到先认错，
人心都是肉长的，他肯定也明白一
只巴掌拍不响，那对方也会在其它

方面或言行上加倍补偿我。
在婚姻里先认错并不是示弱，

而是柔软和弹性，我们可以提供爱
的容器去包容对方，用爱去抱持对
方。

他需和她要
男性第一需要：性的满足感
这不单纯是指性行为，好多时

候女性拒绝另一半的求欢就说累
了不想做，其实这对于男性来说是
很受伤的。

当老公从婚姻里得到满足的
话，他也会乐意帮助你获得开心满
足，这样你们的婚姻会呈现出越来
越好的状态。

男性第二需求：被尊重
不管人前还是人后，在生活当

中一定要给老公足够的尊重。
我以前赚得多，也给自已买过

好几克拉的蒂夫尼大钻戒，当朋友
夸赞钻戒好漂亮时我永远都说是
自己买的，完全没有顾到老公在旁
边的心理感受。

那我为什么一定要逞这个强
呢？

即使当我内心很骄傲，要让别
人知道我很强，但也需要给予老公
足够的尊重，后来意识到这个问题
后，我就开始对朋友说：“包包，衣
服，所有东西都是老公买的”。

从那一刻起，我愿意把自己内
心的骄傲打下去，在婚姻中变成一
个更好的人。

我希望在婚姻中得到幸福感，
同时也愿意让对方幸福，所以我发
自内心给予老公最大的尊重。

男性第三需要：被需要
如果你认为自己是一个大女

人，独立到根本不需要对方，那你
需要婚姻干什么呢？

我这人很烦做数据，那我就会
说：“老公你是做数据的大拿啊，我
需要你的帮忙。”

或者周末我就说“老公你做饭
最好吃，周日能吃到你做的饭，我
觉得很幸福。”

其实这样就满足了男性被需
要的感觉。

一个人在不在乎你，从这些事就看得出
0101
他会给你很多陪伴他会给你很多陪伴
女人选择另一半的时候，图的

不是外表，也不是财富，而是图一
个贴心的伴。能在她开心时和她
一起分享，在她难过时给她一个肩
膀，呵护她的情绪，尊重她的想法。

相反，如果一个男人经常把
“我很忙”、“我没空”挂在嘴边，找
种种借口不愿陪你，那和他在一起
又有什么意义？钱，你自己挣，苦，
你自己熬，有他没他都一样，他一
次次地敷衍推脱还会让你心情不
好。

亦舒说得好：一个人走不开，
不过因为他不想走开；一个人失
约，乃因他不想赴约，一切借口均
属废话，都是用以掩饰不愿牺牲。

不在意你的男人都很忙，忙到
忘记回你的信息，忽略你的感受，
你需要他的时候他从来不在。说
白了，在他的世界里，工作、朋友、
游戏都很重要，唯有你排在最后一
位！

每个人的时间都是很宝贵的，
如果他愿意把时间分给你，常常陪
着你，即使不在你身边的时候也会
记得关心你，哪怕很忙，也不会故
意忘了回你微信。那么可以肯定，
你在他心里占据了很重要的位置。
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他会把你的话放在心里他会把你的话放在心里
女人是一种很奇怪的动物，喜

欢闹别扭，喜欢说反话，喜欢把一
些小事看得很重。请不要觉得她
是无理取闹，因为她只是缺乏安全
感，想通过这些来试探你的心。

有个同事前几天过生日，第二
天来到公司就眉开眼笑的，我们打

趣她，是收到了老公什么贵重礼物
这么开心。她摇摇头说，就是一瓶
几百块钱的香水。

接着她跟我们解释，这是她几
个月前和老公聊天时，随口提过的
一款香水，她一直想买，却没找到
代购。

没想到看上去对这些一窍不
通的他，竟然瞒着她私下做了不少
功课，辗转买到了那瓶香水，在生
日时给了她一个大大的惊喜。

其实女人的心思也就是这么
简单的啊，只要你认真听她说话，
给她回应，她就会觉得很幸福，因
为她能感觉到你的用心。

而那种根本记不住女人喜好
的男人，每次都一副爱答不理的样
子，她说的话都会当作耳旁风一样
地不往心里去，这种态度又怎么能
不令人寒心？


