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“我在中心得到真切的关怀与照顾，弥补了儿女无暇顾及的遗憾，
和同龄朋友在一起有更多的兴趣爱好与交流。”

“我的父母八十多岁，在中心超过五年时间，他们在这里交到很多
知心朋友，参加各种文化娱乐活动，餐饮膳食适合老人特点，搭配

健康，二老身体各项指标良好。”

“我各种慢性病多年，多亏护理站的工作人员照顾，安排就诊，分发
药品，给我解释病理和注意事项，这么多年，我的病情控制平稳。”

尊敬的会员和读者朋友们：

春暖花开之际，酝酿已久的《闲情雅趣》
栏目和大家见面啦！这是阳光保健养生中
心打造的又一平台，籍由介绍耆老们在“科

学保健、文化养生”理念下度过的美好时光，
感受他们在琴棋书画、诗词歌舞的氛围里，
有诗和远方的日子… …

都说陪伴，是最深情的告白。每一位老
人，都是我们尊敬的长者！我们不仅关怀他
们的身心健康，也关注他们晚年生活的充实

与愉快。中心自成立以来，坚持举办适合老
年人娱乐的各项文化活动，提供场地、聘请
专业教师、购置练习器材等等，耆老们按照
各自的兴趣爱好参与其中，在这里结识新朋
友，学习新的知识和技艺，充实了晚霞时光，
给生活增添了更多的情趣… …

《闲情雅趣》栏目将以月刊形式每月中
旬刊出。为更好呈现栏目内容，特邀中心部
分耆老出谋划策，提供文稿和照片，以他们
的感受和视角，和我们一起勾绘出阳光耆老
们的风采和面貌！

《闲情雅趣》栏目创刊啦！
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