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爱心老人
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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海 伦)
703-626-2859 (崔小姐)
703-354-2323（传 真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））
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英国男子一口气喝下“200杯”咖啡后死亡

喝咖啡对身体有害吗？得喝几十杯才
能出现毒性反应。据 Live Science报道，近

期真有一名英国男子因一口气喝下相当于
200杯咖啡的咖啡因，导致心脏停搏死亡。

29岁的Tom Mansfield是一名私人教练，
他订购了一包 100克的咖啡因粉末，用于配
制精力饮料。然而，他使用了一台不恰当的
天平，咖啡因的推荐剂量为 60—300毫克，
但他使用的天平最小计量单位是 2克。因
此，他可能称出了几克粉末。

当Mansfield喝下饮料后，立即抓住胸口
称自己心跳加速，随后口吐白沫。他昏迷后
发生心脏停搏送往医院急诊，晚些时候被宣
布死亡。尸检发现，他血液中的咖啡因含量
为每升 392毫克，而喝一杯咖啡后血液咖啡
因含量约为每升2—4毫克，相当于喝了200
杯。

咖啡是最常见的饮料之一，而咖啡因粉
末是一种药品原料。2015年美国FDA已经
对销售咖啡因粉末的公司提出警告，他们的
产品对消费者可构成重大、不合理的疾病伤
害风险，因为它很容易被过量摄入。高剂量
的咖啡因可能会导致严重的副作用，包括血
压升高、心跳过快或心律失常、癫痫发作甚
至死亡。

咖啡因粉末的安全剂量和毒性剂量差
异非常小。一茶匙的咖啡因粉末约含有 5
克的咖啡因，而一杯咖啡约含有 65—100毫
克，相当于 50—75杯咖啡，已经到达了致死
级别。由于没有合适的称量工具，比如推荐
食用量为 50—200毫克，即使是小一点的茶
匙，也难以精确测量，很容易过量。

另外，一些公司出售的最小包装含有
100克咖啡因粉末，相当于 2000份推荐量，
甚至有些公司还出售 25公斤包装，即 50万
份推荐量。大包装也许会给人以错觉，觉得
可以像食盐、糖一样使用，实际上它的安全
剂量只有一点点。

咖啡因会导致死亡，而大量喝咖啡会导
致死亡吗？喝 50杯可导致咖啡因摄入过
量，但肚子肯定盛不下；即使特别能喝的人，
喝到某个程度就会出现强烈反应，比如恶
心、呕吐、心率加快，不能喝进下一杯。但咖
啡因不同，喝一杯就可能达到上百杯咖啡的
摄入量，快速致死。

总是腹痛、腹泻，大便带血及黏液，警惕这种病！
越来越多的人被溃疡性结肠炎所困扰，

下面就让我们来认识一下这种病~
病例回顾
患者吴某，自述一年前肠镜结果显示直

肠至降结肠黏膜充血水肿、糜烂并溃疡形
成，表面覆盖白苔，管腔狭窄，确诊溃疡性结
肠炎，自行服用中药治疗，具体药物不详，症
状减轻后停药。近几个月再次出现腹痛、黏
液脓血便等症状后于门诊就诊，为明确诊断
行电子肠镜检查。

2022年 1月 18日，结肠镜检查显示，患
者直肠至横结肠肝曲肠黏膜呈弥漫性充血、
水肿，黏膜质脆，摩擦后易出血，溃结范围变
大，糜烂更加严重，遂以溃疡性结肠炎收入
消化内科。

知识链接
1.什么是溃疡性结肠炎？
溃疡性结肠炎(UC)又称慢性非特异性

溃疡性结肠炎，是一种原因不明的慢性结肠
炎症。患者多为慢性起病，病情轻重不一，
常反复发作，主要累及直肠、结肠黏膜和黏
膜下层，是消化内科的常见疾病。

目前 UC 的发病机制尚未完全阐明，多
由基因、免疫、肠道微生态、环境共同作用，
使遗传易感个体对肠腔内抗原产生异常免
疫反应所致。

2.溃疡性结肠炎的临床表现
临床主要表现为腹痛、腹泻、黏液脓血

便、里急后重等，部分患者有肠外表现，如口
腔溃疡、关节炎、脊柱炎、肝胆管炎、眼葡萄
膜炎及皮炎等；病程迁延不愈，轻重不等。

肠镜下溃结活动期主要表现为肠黏膜
充血、肿胀、糜烂及溃疡形成，肠镜下取活检
结果多表现为黏膜慢性炎症和(或)糜烂。

3.溃疡性结肠炎的治疗

（1）灌肠治疗
对于病变部位局限在直肠的患者，应用

氨基水杨酸类药物灌肠有效。
（2）口服或静脉注射
广泛或严重的肠道病变应联合使用磺

胺吡啶类药物口服与灌肠，或使用糖皮质激
素口服。以上治疗无效可静脉使用糖皮质
激素等。

（3）免疫抑制剂
适用于对激素治疗效果不佳或对激素

依赖的慢性持续性病例。
（4）手术治疗
适用于并发肠道穿孔、大出血、重症病

人特别是合并中毒性巨结肠经积极的内科
治疗无效者。

护理要点
1.注意休息
护理人员应告知患者，在急性发作期或

病情严重时应卧床休息，减少精神负担，减
轻体力消耗。给患者提供安静、舒适的休息
环境。

2.饮食护理
急性活动期患者应进食无渣流质饮食，

病情好转后给予高蛋白、少纤维、易消化、富
营养的少渣饮食，有利于肠道吸收。禁食生
冷食物及含纤维素多的蔬菜，避免牛奶及乳
制品。

病情严重者应禁食，并给予胃肠外营
养，使肠道得以休息减轻炎症，控制症状。

3.腹泻的护理
（1）病情观察
观察并记录患者排便次数、粪便的量、

性状，有无里急后重，有无全身中毒症状，腹
泻严重者需要卧床休息。

（2）肛周皮肤护理

指导病人和家属作好肛门及周围皮肤
的护理，如手纸要柔软，擦拭动作宜轻柔，便
后用温水清洗肛门及周围皮肤，清洗后轻轻
擦干局部，必要时局部涂抹无菌凡士林软膏
或涂擦抗生素软膏以保持皮肤的完整。

（3）监测患者生命体征变化以及全身表
现

观察有无脱水和电解质紊乱，遵医嘱及
时补充液体、电解质、营养物质。

4.心理护理
溃疡性结肠炎病程较长，症状反复出

现，病人常缺乏战胜疾病的信心，久而久之
会产生抑郁或焦虑情绪。

护理人员应耐心向病人作好宣传解释

工作，使其认识到积极配合治疗、良好的心
态可使症状得到较好控制和长期缓解，从而
帮助病人树立战胜疾病的信心和勇气。

5.用药护理
护理人员应向患者及家属说明药物的

用法、作用、不良反应等，柳氮磺胺吡啶宜在
钣后服用，可减少其恶心、呕吐、食欲不振等
副反应；应用肾上腺皮质激素要注意激素用
量和停药注意事项；指导灌肠治疗后患者适
当抬高臀部，延长药物在肠道内的停留时
间。

溃疡性结肠炎病情易反复，掌握该病的
治疗原则和方法、早期控制发作、正规医院
治疗很重要。


