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训练有素的护士和护工
器材培训

家庭成员和客户培训
陪伴

日常锻炼计划及培训
洗浴及卫生护理

护士监管

服药提醒和帮助
个人协助
安全监督

行动上协助
饮食计划及监控

杂货店购物
餐饮准备
基本家务

翻译
晨间常规协助

洗衣

将根据您的需求和您共同制定最好的护理计划
每项计划都是为专门为您设计。
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自由地居住自由地居住
舒心地生活舒心地生活......

常年招聘并免费培训护理人员

最具竞争力的时薪，

真正的免费CPR/ FIRST AID 培训！

乐康，期待和您一同成长

办公时间：
周一至周五

10:00am ~ 4:00pm

·由政府健康护理质量管理办公室颁发执照
·公司护理人员的资格审批及培训接受政府监督，并定期更新。
·为确保您安全无忧，我们直接和您及您的家人一起努力，并协同您的医生、
日间护理机构、养老院和医院做好护理工作。每一步，我们都将和您在一起！
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近几周来，全美新冠疫情形势继续好
转。每日新增病例数、住院病例数及死亡人
数都进一步下降。为此，有些州及相关部
门、媒体已停止发布每日新增病例统计数
据。人们离结束两年多来的新冠虐扰、恢复
正常生活又更近了一步。然而，一波未平，
一波又起。一个传染性更强的新冠病毒新
毒株开始传播，又一波新冠疫情可能很快到
来。

新奥密克戎毒株来了
一个多月来，英国、德国、丹麦等多个欧

洲国家出现新冠疫情反弹，感染病例激增。
英国的每日新增病例近 10万例；德国的每
日新增病例数甚至创了其新冠疫情以来的
最高纪录，高达二十多万。造成这一波疫情
的新冠病毒是奥密克戎变异株的另一个亚
变异体 —— 奥密克戎变异株 BA.2（omicron
BA.2 variant），而之前作为主要病毒变异株
传播并造成奥密克戎疫情“风暴”的是奥密
克戎变异株BA.1亚变异体。奥密克戎BA.2

与 BA.1在病毒结构上非常相似，但传染性
更强。目前发现，BA.2的传染性比BA.1高
出 60%至 80%，也就是 1.6-1.8倍。目前，奥
密克戎变异株 BA.2已是欧洲大部分地区的
主要新冠致病病毒。占全部新感染病例的
60-90%。在美国，CDC的最新数据（3月19
日）显示，奥密克戎变异株 BA.2已占到全部
新感染新冠病例的 34.9%，比三周前增加了
四倍。福契博士等权威专家们预计，奥密克
戎变异株 BA.2也将很快成为在美国流行的
主要新冠病毒毒株，并将造成一定程度的疫
情再起。

关于这个新奥密克戎毒株的一个好消
息是，从目前欧洲的疫情及其它已有数据来
看，奥密克戎变异株 BA.2毒性并不比BA.1
强。感染后绝大多数病例的症状较轻，重症
及死亡率极低。此外，这个新奥密克戎亚变
异体毒株也不会对接种疫苗造成更大免疫
突破，打现有疫苗及其加强针依然非常有
效，尤其是在预防重症、住院及死亡上。之

前感染过奥密克戎变异株新冠病毒产生的
抗体对预防这个新毒株BA.2有保护力。因
此，福契博士等专家们认为，尽管新的奥密
克戎毒株将会造成美国的新冠感染病例回
升而引起又一波疫情，但应该不会出现像之
前德尔塔和奥密克戎那样的大疫情风暴。
不过，由于有近30%的美国民众还没有完全
接种疫苗，尤其是低龄儿童。而且即使接种
了疫苗，疫苗保护力也会随时间下降。因
此，传播力更强的奥密克戎变异株 BA.2预
计将还是会在美国造成很多人的感染。即
使感染后重症及死亡率非常低，但如果感染
人群基数太大，依然会造成严重危害。为
此，对于新奥密克戎毒株的到来，民众无需
恐慌，但须警惕对待，采取积极应对措施。
那就是：打新冠疫苗，及时打上加强针。根
据疫情状况，适时、适地做好防护，包括戴口
罩、勤洗手等。

新冠疫苗及检测信息
目前，12岁以上的所有人可以打辉瑞疫

苗加强针；18岁以上的所有人可以打莫得纳
或强生疫苗加强针。辉瑞和莫得纳的加强
针在第二针打完 5个月之后打，强生的加强
针在第一针打完两个月后打。

第一针新冠疫苗的接种年龄是：5岁以
上的所有人可以打辉瑞疫苗（5-11岁儿童的
两针疫苗接种间隔时间是3周，12岁以上是
3-8周）；18岁以上的所有人可以打莫得纳
或强生疫苗（两针莫得纳疫苗的接种间隔时
间是4-8周）。

本地新冠疫苗接种站有连锁药房（包括
超市药房）、医院及医生诊所、地方政府主办
或授权的的社区接种站等多种选择。但对
大多数社区居民来说，你家附近的药房应该
是最快、最方便的接种点。你可以用CDC的
全国性疫苗接种点查找链接（www.vaccines.
gov）查找居住地附近提供新冠疫苗的药
房。目前可以预约到一两天内甚至当天的
加强针。你也可以通过访问本地卫生局的

网站获取有关疫苗的更多资讯。
同时，为了方便社区民众在需要时及时

得到新冠检测，本地各郡、市政府继续在多
处设有免费核酸检测点。相关信息可以通
过以下链接获得。

马 州 蒙 郡 ： https://www.
montgomerycountymd.gov/covid19/testing.
html。维州费郡：https://www.fairfaxcounty.
gov/health/novel- coronavirus/coronavirus-
covid-19-testing。

美国联邦政府已开始发放第二轮免费
快速自检试剂盒，每家可以收到两盒（4次检
测），通过邮局寄送。可使用链接 http://
covidtests.gov 网上申请或打电话至 800-
232-0233电话申请。

马州蒙郡居民可继续在各公共图书馆
领取郡政府发放的免费自检试剂盒和N95
口罩，每人每天可领两个试剂盒和 4个成人
N95 口罩，急需的民众可以去现场领取。有
关参与发放的图书馆地址、发放时间等详情
请 查 看 下 面 的 链 接 ： https://
montgomerycountymd.gov/covid19/testing/
rapid-tests.html。

大华府社区健康服务中心目前的新冠
帮助服务由马里兰州蒙哥马利郡卫生与公
众服务局亚裔美国人健康促进协会（Asian
American Health Initiative）和蒙哥马利郡初
级医疗联盟（Primary Care Coalition）共同资
助。特此致谢！

大 华 府 华 裔 社 区 健 康 服 务 中 心
（Chinese American Community Health
Services）是一个目前完全由义工运作的非
营利社区组织（501c3机构），以致力于慈善
及公益性社区健康服务为宗旨。有关我们
的服务和更多新冠病毒感染疾病（COVID-
19）及其疫苗的知识和信息，可登录浏览我
们的网站：www.cachs.org。

（大华府华裔社区健康服务中心供稿）

新冠疫情没有结束，新奥密克戎毒株已在路上
—— 大华府社区健康服务中心新冠及新冠疫苗问答更新（03-23-2022）


