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“我在中心得到真切的关怀与照顾，弥补了儿女无暇顾及的遗憾，
和同龄朋友在一起有更多的兴趣爱好与交流。”

“我的父母八十多岁，在中心超过五年时间，他们在这里交到很多
知心朋友，参加各种文化娱乐活动，餐饮膳食适合老人特点，搭配

健康，二老身体各项指标良好。”

“我各种慢性病多年，多亏护理站的工作人员照顾，安排就诊，分发
药品，给我解释病理和注意事项，这么多年，我的病情控制平稳。”

2月 8日开始的摄影课，每周一
次，已经开了六次了，总计大概参加
者近八十余人次，可见此课颇受欢
迎。授课老师是二部会员卢功先生，
他将自己多年摄影的经验浓缩到讲
课中，鲜明生动，引人入胜。卢功把
此次摄影课定位为实践课，尽量把摄
影理论简化并融入摄影实践操作中，
具体做法有二：以评论作品为主，让
大家参与讨论，对一幅幅摄影发表看
法，在讨论中提高摄影审美认知；再
就是拍摄实践，要求上课老人分别以
室内室外不同场景或道具拍摄，作为
练习作业，再返回课堂上大屏幕展开
评讲。讲评中，大家热情高涨，各抒
己见，有的妙趣横生，有的不乏真知
灼见，也达到了教学相长的目的。
卢功先生，曾开宗明义地指出，好的
摄影，具有一些共同特征，比如，有较
大视觉冲击力，有震撼效果；构图新
巧，光影效果突出；层次分明，重点突
出；具有张力，留有想象空间，当然也
要有趣味性，有审美和认知价值鉴于
以上要求… … 针对具体作品，也阐
述了构图，角度，光线，位移，剪影，仰
拍，俯拍，特写，修图等技巧。

每次一小时的课，都几近两小
时，大家评论热烈，老师耐心引导，往
往还意犹未尽。比如一幅寒冬中春
意盎然的黄水仙，一幅冬日枯树荒草
背景上盛开的樱花等，在屏幕上绽
放，就其大小远近，颜色深浅以及截
图修图等意见不同。卢功顺应要求，
不断反复尝试，让照片展示出了形态
略有变化，或更具诗意，或更有张力，
或隐含某种含义等等，再审视照片，
效果就大不同。类似这样的讨论，几
乎贯穿教学始终，大家在审美认知上
都觉得有所提高。尤其有几位擅长
摄影的老人，提供的作业诗情画意，
以及他们讨论中的高见，也颇得大家
认同，丰富活跃了教学。

卢功善用单反的佳能或尼康相
机，但教学主要针对手机拍照。手机
拍照老人们都会，但大多仅仅以实拍
为主的照片，只是记录而已，有的就
缺乏生动的艺术性。整个教学最终
要大家学会怎么拍出自己喜欢，别人
也认可的具有一定艺术性的好照
片。卢功以丰厚的经验，娴熟的技
巧，帮老人们初步解决了这个问题。
他为大家提供的摄影课，是一次授课

实验，是阳光系列讲座中别开生面的
一种，不仅就如何拍照，也对提高审
美情趣是一次很大的普及。老人们
以极大热情参与，与老师积极互动，
就是对此课的赞赏。感谢卢功先生
为六周摄影课的付出，辛苦了!

以下是几位学员的感言：
对于一个手机摄影控来说，听了

卢功老师的课，进一步提高了对摄影
的兴趣，学习了不少初步摄影知识，
特别是老师通过点评作业，使自己克
服了不少初学者的通病，拍出相片的
质量有显著提高，总之，时间虽短，但
收获颇丰，特向老师致以诚挚的谢
意！ --孔伯伯

老师上课的点评非常精彩、到
位，我们在卢老师的带领下不断努
力，定能在摄影这块实现飞耀！

--苏伯伯
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