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爱心老人
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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海 伦)
703-626-2859 (崔小姐)
703-354-2323（传 真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））
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灭活疫苗能预防多少死亡？香港真实世界的数据这么说
新冠疫情两年多了，大规模疫苗接种也

一年多了，如果你对这个世界还有一个客观
的认识，那么应该知道灭活疫苗的保护率要
弱一些。

大家原来期望疫苗出来之后，新冠马上
滚蛋，现在发现这只是一个不切实际的期
望。尤其在病毒变异之后，疫苗预防感染的
保护率会降低很多。

不过，虽然疫苗对预防感染的保护率降
低了，但是对预防死亡的保护率还是能够较
好维持。

除了生死，皆是闲事。国内接种的疫
苗，主要是灭活疫苗，预防死亡的保护率到
底如何？香港给出了答案。

香港经历了一波奥密克戎疫情，当地所
批准的疫苗，是复必泰和科兴的灭活疫苗。
根据香港特区政府所报道的数字，我们可以
了解一下疫苗的保护率数据。

根据 3月 20日特区政府所发布的特别
公报，香港第五波疫情（奥密克戎）所报道的
5435个死亡病例中，有 88.3%的人都没有完
成两剂疫苗接种。已接种至少两剂疫苗者，
感染后病死率为 0.09%；只接种了一剂疫苗
者，感染后病死率为0.7%；没有接种疫苗者，
病死率为2.58%。

所以，接种疫苗确实能降低死亡率。
笔者在香港这波疫情之初就指出，老年

人将是重灾区。目前 80岁以上者死亡病例
有3837例，占所有死亡病例的7成多。不出
意外，74%的80岁或以上者死亡病例都没有
接种疫苗。以此数据计算，对于 80岁以上
者，如果没有接种疫苗，感染奥密克戎后病
死率为15%，接种疫苗之后，病死率如下：

接种一剂科兴疫苗：5.83%；
接种一剂复必泰疫苗：3.44%；
接种两剂科兴疫苗：2.95%；
接种两剂复必泰疫苗：1.51%
以此计算一下疫苗对死亡的保护率：
一针科兴 61%；一针复必泰 77%；二针

科兴80%；二针复必泰90%。
所以，对老年人来说，但凡打过一针疫

苗，都赚了。
之前的文章也曾说过，香港的疫情在2-

3周之内会出现拐点。如今，香港的疫情已
经进入下降通道，日子会越来越轻松。疫苗
保护率数据也基本就是这样了。

可以总结一下：
1.如果已打了两针灭活疫苗，完全没有

必要紧张了。不需要担心会不会死，要思考
怎样才能好好活。

2.香港的老年人接种疫苗率为什么那么
低？应该归功于两种声音：一种声音说灭活
疫苗效果太差，不值得打，另一种声音说复
必泰（BioNTech/辉瑞新冠疫苗）副作用太大，

打了太危险。在这两种声音的影响下，很多
老人就犹豫了，无从选择。

那么多老人因为没有打疫苗而感染死
亡，发出这两种声音的人，你们心不痛吗？

儿童乳腺为何早发育？乳腺专家提示：三个方面及早干预
在北京儿童医院顺义妇儿医院乳腺中

心门诊，6岁女孩小米在妈妈陪同下来到医
生面前，轻声叙述着自己的疑惑。

原来，近两天，小米无意间发现自己左
侧乳房有一个小肿块，按压有一点点疼痛，
妈妈知道后也很焦虑。

孩子6岁就乳腺发育了吗？会不会发育
太早了？影不影响身高啊？右侧乳房怎么
没有一起发育啊？更严重一点会不会长肿
瘤……

接诊医生经过查体和专科影像学检查，
发现小米左侧乳房有大概1厘米左右的乳腺
腺体，临床诊断为乳腺早发育。

据北京儿童医院顺义妇儿医院乳腺中
心王雪男介绍，一般来说，女童在8岁之前乳
腺是处于静止状态，尚未发育，行彩超检查

在乳头下方不能探及乳腺腺体组织。若女
童在8岁之前出现乳腺增大并在乳头后方探
及腺体组织，可称为乳腺早发育。乳腺早发
育大部分是生理性的，但是其同时也是性早
熟的重要的体征。性早熟可引起骨骺的提
前愈合，进而影响孩子的身高发育，对儿童
身体、心理会造成不良的影响。

单纯性乳房早发育仅表现为乳房轻度
发育，呈对称性或单侧，伴或不伴疼痛，无生
长加速、骨龄提前、无阴毛和腋毛生长、无子
宫及卵巢增大及成熟卵泡形成等早熟表现，
大部分不需治疗，一部分会转化为中枢性性
早熟。

哪些原因可引起乳腺早发育呢？相信
这是很多家长及患儿很关心的问题。

王雪男指出，单纯性乳房早发育的发病

年龄有两个阶段，一是6月龄之前男童及2-
3岁之前的女童，二是 8 岁前。

二者发病机制不同，前者发病人群处于
一个微小青春期的年龄，此阶段体内很多激
素均会出现短暂的上升，可达到近似青春期
的水平，然后再降低，此时很多新生儿可出
现乳腺组织的增生。后者的发生可能与外
界一些影响因素的接触有关，如各种生物化
学因素对食品的污染、儿童滋补保健品、反
季节蔬菜水果、人工饲养动物肉类、儿童饮
料、避孕药和化妆品及性信息等。也有部分
乳腺早发育是由于疾病(如卵巢囊肿、甲功异
常、先天性肾上腺皮质增生等)和遗传因素造
成。

对此，北京儿童医院顺义妇儿医院乳腺
中心医生团队建议家长从以下几方面做好

预防：
1.加强对于儿童的生理健康教育宣传力

度，树立孩子对“性”的正确认识。
2.家长应加强对孩子们的监管，减少垃

圾食品的摄入，减少接触不良信息，减少观
看电视及玩手机时间，增加户外运动。

3.家长妥善保管好避孕药和化妆品，避
免儿童接触。

最后，也是最重要一点，家长应教会孩
子正确对待乳腺早发育问题，平时多花时间
陪伴小孩，多做交流、多沟通，并使她们认识
到即使是乳腺开始提前发育，有的也是一过
性的或是生理性的，及时缓解她们的焦虑。
定期做好乳房自我检查，一旦发现异常及时
就医。

骨科医生不建议喝骨头汤养护颈椎
清华大学中西医结合医院骨科主任医

师贾育松建议，颈椎病患者平时应该多吃富
含维生素、蛋白质的食物，比如动物肝脏，奶
与奶制品及禽蛋，绿叶菜类、黄色菜类及水
果等，各种瘦肉，以及大豆类，其中以黄豆的
营养价值最高，此外像核桃、杏仁等干果类
的蛋白质的含量高，也建议多吃。

另外，还应该多食用含钙的食物，半斤
牛奶含钙 300毫克，还含有多种氨基酸、乳
酸、矿物质及维生素，促进钙的消化和吸收，
海带和虾皮、豆制品中含钙量也较高。

饮食禁忌包括：
忌寒凉生冷食品，许多颈椎病患者是由

于有湿寒气入侵所致，有的患者虽然不是由

此种原因所致，但是减少食用有利于患者的
康复。

忌酗酒及大量饮用咖啡及浓茶。
忌油腻食品、辛辣食品。
颈椎病患者应该减少食用辛辣食品和

和油腻食品的食用，比如辣酱、油炸猪肉、各
种肥肉等，避免脾胃运化失常，导致病情加

重。值得一提的是，骨科医生不建议喝骨头
汤养护颈椎。首先，动物骨头里80%以上都
是钙，但是不溶于水，难以吸收，而且实验证
明同样一碗牛奶中的钙含量，远远高于一碗
骨头汤。另外，骨头汤里溶解了大量骨内的
脂肪，经常食用还可能引起其他健康问题。
因此，要注意饮食的多样化，不可盲目进补。


