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一个家庭的幸福，
从丈夫宠爱妻子开始

一个朋友，结婚几年了。
他觉得自己婚姻不幸，常常皱

着眉头，向朋友们抱怨自己的老婆
有多糟糕。

“从来不化妆，一件肥大的衣
服能穿上好几年，不知道捯饬自
己，每天回到家都问我做了什么。
我不想回答，她就会闷闷不乐。

工作一天很累啊，就想玩玩手
机放松一下，还要照顾她的心情，
真的够了。”

我问：“那你拒绝跟她沟通后，
心情好吗？”

他一脸疑惑：“能好吗，她不开
心，我更烦。”

忽然想起有句话说：
一个家庭的不幸福，大多是从

老婆心情变糟糕开始的。而老婆
的心情，很多时候，取决于老公对
她的态度。

成年人的爱情并不是 24小时
在线的，只有在回到家的那一刻，
才是两人浓情蜜意的开始，妻子试
图参与你的生活，而你的爱搭不
理，就是她伤心的根源。

一个人的不开心会蔓延，爱情
一旦遭遇恶性循环，最终就是万劫
不复。

这世上，也没有不幸的婚姻，
只有不幸的夫妻，婚姻经营好了，
是个蜜罐，经营不好，就是火坑。

丈夫对妻子的伤害，不一定是
他爱上了别人，而是在她所期待的
时候让她失望，在她失望的时候没
有安慰一把。

说到底，一个家庭想要欣欣向
荣，和谐幸福，老公的态度尤为重
要。

一个家庭的幸福，从丈夫宠爱
妻子开始

著名导演李安，是圈内出了名
的尊重老婆的男人。

早先，在接受鲁豫采访的时
候，他说：

“我太太能对我笑一下，我就
放松一点，我就会感到很幸福。

我做了父亲，做了人家的先
生，并不代表说，我就能很自然地
得到她们的尊敬。

你每天还要来赚他们的尊敬，
你要达到一个标准，这是一个让我
不懈怠的原因。”

这番婚姻观点瞬间刷屏，因为
它打脸了很多现实中的男人。

有一些男人，婚前婚后大变
样，老婆娶到家后就开始不珍惜，
对妻子呼来喝去，像保姆一样地指
挥妻子，经常以工作忙为借口，对
妻子的心情视若无睹。

情感导师涂磊曾说：“当一个
男人开始倒打一耙，动不动就说我
工作有多忙，然后再进行左右的逻
辑推理，那这个男人一定有问题。”

深以为然。
这世界没有一成不变的东西，

尤其是感情瞬息万变。
正是因为这样，真正优质的男

人才懂得时刻保持危机感，他们打

心底认为自己的老婆永远值得拥
有好的爱情，而从不怠慢她。

李安功成名就，依然不忘糟糠
妻，并还要努力做一个靠谱的丈
夫，才是真正的好丈夫。

培根曾说过：“妻子是青年时
代的情人，中年时代的伴侣，暮年
时代的守护。”

妻子是要陪你一生的人，你的
敷衍，就是对自己人生的敷衍。

最好的丈夫，是始终都能控制
好自己的情绪，对妻子态度好的丈
夫。

古人说：娶妻要娶贤。
可一个女人贤惠的背后，也是

丈夫的尊重和宠爱揉合而成的。
电影《叶问 3》中，印象最深的

不是咏春拳，而是那句经典台词：
世上没有怕老婆的男人，只有

尊重老婆的男人。
对老婆态度宠爱，老婆也会加

倍对你好。对老婆在乎，老婆也会
格外珍惜你。

说到底，妻子决定一个家庭的
幸福，但是一个女人会成为什么样
的妻子，很大程度上是被丈夫态度
影响的。

假如你天天骂我，这点小事都
干不好，那我可能就会越来越自
卑，越来越不好。

假如你对我爱理不理，第一
次，我会因为爱你而迁就你，理解
你，但时间长了，再热的心也会变
凉了。

亲密关系里，男人态度的恶劣
是最伤女人的武器。

其实很多时候，女人在意的不
过就是一个态度。

女人想要的并不是给予她多
少物质上的承诺，而是发自内心地
尊重她，爱护她，帮助她。

生命成长的过程是不断自我
提升的过程，你给自己如何定位，
你就真的会成为那样的人。

爱情也是如此，坚信自己的爱
人是最棒的，并拿出 100%的心对
待她，你就会得到一个全心全意的
爱人。

能不能遇到 100%爱你的人的
关键是，你愿不愿意用 100%疼爱
的眼光去对待她。

妻子是决定一个家庭幸福的
关键，而丈夫是能不能让妻子去建
设幸福家庭的关键。

一个妻子在被丈夫认可时，才
会为家庭创造更大的价值，在被宠
爱的时候，才能用她的爱滋养孩
子，滋养家庭。

所谓，好女人旺三代，坏女人
害三代，而女人会成为好女人还是
坏女人，丈夫的态度占很大比例。

家就是这样一个循环系统，果
在妻子，因却在丈夫。

正如前面说的，一个家庭
的幸福，取决于丈夫对妻子的态
度。

毕竟，先有好丈夫，才有好家
庭！
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女性在爱里的迷失和困惑女性在爱里的迷失和困惑
前阵子看了一部电影：《十二

夜》。
陈奕迅和张柏芝主演，提取了

一段感情中，最有代表性的12个
夜晚，讲述了一对男女相遇、相恋、
分手的一整个过程。

陈奕迅饰演——和前任争吵
分手的Alan，

张柏芝饰演——被前任劈腿
的Jeannie。

两人在某个生日聚会上相遇，
一拍即合。

其中 Jeannie的整个经历，和
我周围许多女性朋友的故事几乎
一模一样。

刚在一起时，两人充满热情。
Alan尽管忙于工作，也每天熬夜打
电话给 Jeannie说情话，一早起来
穿越半个城市给她送早餐。这让
Jeannie陷入一种热恋的眩晕。

但慢慢地，交往的时间长了，
Jeanie发现，Alan没有以前那么热
情了。他开始挑剔她的衣品和朋
友，连听到她电话里的嘘寒问暖，
也会不耐烦。

于是她很慌张，想用更多的付
出来维持关系。

Alan加班爽约，她体贴地想
赶去他公司陪他加班，又怕他嫌她
麻烦，半路返回了家；

Alan要出差，她连夜求了很
久的人，帮他拿回修理的电脑，才
知道他早已延后了出差的安排
……

这些付出反而让Alan感到束
缚，想要逃离。

后来在一场吵架后，两个人分
了手，她陷入了强烈的自我怀疑，
觉得自己很没用。

最后，她花了几个月的时间，
克服了悲伤，约了Alan见面，面对
面说了一长段深情的自我反省：

我以前经常埋怨每一段的男
朋友，其实问题是我自己。

和你分开后，有段时间我很恨
你，我那么喜欢你，你没理由这样
对我，所以可能我说了一些不应该
说的话。

说完后，她请求两人复合。
但她一抬头，看到Alan却早

已熟睡了。
这似乎是很多女性在关系中

的惯有模式：
不断讨好付出、
不断自我怀疑、
不断紧抓着关系。
这一个现象，背后除了男女的

一些心理机制、养育背景差异之
外，还有一个重要原因：

女性很容易把自己的价值，定
义在爱情上面。

这与我们多年来提倡的观念
有关。

我们提倡男生成功，却提倡女
性服务好别人，两个性别只有做到
这些，才能被赞赏，有价值。

所以很多女性一旦分手和得
不到爱了，就像是一个没有价值的
人，开始自我否定和质疑。

爱而不得，让自我破碎
当一个人的价值，被定义在关

系里，那么关系好不好，决定了她
自我价值的高低。

关系好的时候，觉得自己很棒
棒；

关系不好的时候，觉得自己很
差劲。

而事实上，除了关系破裂之
外，爱而不得，也是关系不好的一
个常态。

尤其是在这种常见的“女追男
逃”的中国式关系模式里，女性更
容易体会到，不被爱的感觉。

于是她们的自我价值，在破碎
的边缘游走，不得不依靠紧紧抓住
对方，来让一切维持稳定。

这与我们千百年来传递下来
的观念有关。

即使是女性为主角的宫斗剧，
更是如此。

现代，也有许多人教导女孩子
们用听话、懂事，甚至勾引的方式
来维护关系，以关系为人生重事。

并且关系一出问题，就和她们
说：是你做错了，才有这样的下场。

本质上，就是在告诉她们，关
系的问题都是你的错，是你太差了
所以不配得到好的关系。

这也会造成一个习惯：
指望仅仅通过关系，来获得幸

福和认可。
而一旦一个人不去主动给自

己制造幸福，只会拼命付出，来换
得关系中的那个人为自己负责的
时候，受苦是很大概率的事情。

因为你受不受苦此时完全取
决于男性的道德感和同情心，这是
一件多么可怕的事情，但却是很多
女人为自己制造的处境。

以至于一直爱、一直不得，所
以自我一次次破碎，自我价值感越
来越低。

爱而不得，是黑化的契机
当爱而不得成为一种常态，于

是有了两种结果：
第一种，内心有了怨气，但还

是选择压抑，默默继续付出，以期
待有一天能得到回报；

第二种，放弃讨好，重新找回
自己的人生。

从传统观念上，第二种变化，
是一种女性的黑化：

从用关系好坏来评估自己，到
抛下这套评价系统，尽情投入自己
的生活，自己定义自己的价值。

值得一提的是，很多人不会黑
化，而是麻木地过下去。

真正黑化的，是在精神上有觉
醒的人。

而一个女人能真正黑化，可能
会发挥出巨大的能量。

如果非要举一个例子，民国女
子张幼仪就是了。

她是民国离婚第一人，不是主
动离婚，而是被她的丈夫徐志摩逼
迫离婚。

在那个时代，张幼仪算是遭受
奇耻大辱。

更可恶的是，她的丈夫徐志摩
是个爱情教的信仰者，爱起别的女
人来，其用情程度可以载入史册，
因为徐志摩的两个恋爱对象可堪
称中国近代最有魅力的两个女人：
林徽因和陆小曼。

一个气质无敌，一个风情无
敌。

不懂文学不够风流的张幼仪，
被徐志摩称为“土包子”。

在我看来，她无疑遭受过最痛
苦的婚姻和爱情。

“不被爱”的、被终结关系的张
幼仪，可谓是父权社会定义上“最
失败的女人”。

而直到有人逼着她失去所有
时，她才猛然明白：她成不了最风
趣的小姐，最风华绝代的名伶，但
她必须成为她自己。

于是她重拾因为婚姻中断的
学业，去欧洲深造，后来她创办银
行，创办制衣厂，事业上非常成功。

在后来，她还找到了自己的人
生伴侣，不仅拥有了自己的事业，
而且家庭美满，并且得到社会的尊
重，这其中包括她的前夫徐志摩。

张幼仪说：
我要为离婚感谢徐志摩，若不

是离婚，我可能永远都没有办法找
到我自己，也没有办法成长。他使
我得到解脱，变成另外一个人。

在我看来，被人爱当然很好。
但如果爱情的幻灭能让我们

成长，让我们抛下依赖、顺从的人
设，这更是让我们走向稳定幸福的
第一步。

毕竟没有人会永远爱一个过
分讨好的人。

人不能指望依靠爱情去寻找
幸福，爱情也不等于幸福。

爱情只是人生的一部分，而且
是佷平凡的一部分，人类对爱情的
夸大想象，铸成了很多悲剧。

在这种夸大里，似乎自己是个
无助的小孩，渴望着被一个人拯
救；似乎有了爱情，我们就可以不
用面对孤独、人生的意义，可以避
免决策人生的命题并扛起责任。

而真正的爱，是在人格稳定的
基础上，一种心甘情愿的、有余力
的付出。

从这个角度上看，黑化会让人
对爱的理解更加立体、开阔，也让
人更加自由、自信，但我们都知道，
黑化的过程很痛苦。

究竟如何，才能一步步做到
呢？

黑化到最后，我们会更加自由
一般情况下，爱而不得会让我

们有各种心理过程。
如果能走完以下3个心理过

程，才算是真正地黑化。
①愤怒期
这时期，我们脑海中会有各种

想法：
为什么会是这样，为什么要这

样对我？
我那么任劳任怨，他怎么可以

这样对我？
愤怒是为了否认。
不想承认自己眼瞎了，不想承

认自己白付出了，不想承认自己真
的受伤了，无法承担爱情幻灭的责
任。

想通过把责任完全推到对方
身上，把对方从天使化为恶魔（防
御机制：理想化和贬低），让自己处
在受害者的位置上，不停愤怒。

此时的愤怒是一种保护，因为
如果此时太快接受“我的付出没有
用”这个现实，那对未黑化的女性
而言，免不了一次深刻的自我攻
击：

是我太没用了，是我太差劲。
所以，愤怒无可厚非。
但问题是，很多女性会长期处

于愤怒期。
不想接纳现实，于是停留在关

系里一边抱怨，一边试图用继续付
出来维持，满脸愁容，对生命也渐
渐厌倦。

②抑郁期
能进入抑郁期的人，说明我们

开始学着接纳现实，允许糟糕的事
情已经发生了。

此时期的特点：
允许自己抑郁，
允许自己充分悲伤，
允许自己充分心碎。
抑郁是一个哀悼期，意味着我

们在心理上与恋爱对象进行分离，
分离之后我们才能避免继续纠缠
在愤怒期，重新开始新的生活，或
者和伴侣建立新的关系秩序。

一个艰难的时期，但也是人格
成长的一个契机。

在这个阶段，女性们往往久
违地脱离关系，感受到自己的存
在，甚至开始拥抱自己，重视自
己的情绪，这是爱自己的第一
步，也是脱离用关系定义自己的
第一步。

③ 接受期
已经充分悲伤，接纳了现实

过后，你会开始思考接下来该怎
么办。

虽然很难过，但日子要朝前
走。

此时的难过不再会像之前那
样难受和悲伤，你已经和对方心理
上发生分离，能从更客观的角度去
看待爱情和对方。

这时，你也许还在关系里，但
你会开始捍卫自己，发展自己，并
因此获得对方的尊重。

而如果你早已离开了关系，那
么你会享受一个人的自在。

并且在下一段关系中，你也会
更容易感受到自己的情绪，无论开
心，还是失落，并作出调整：

而过后，你的人生会完成一个
完整的蜕变：

从愤怒的黑色，变成开阔的彩
色。

女性黑化三部曲：终其一生，
没有人会爱一个讨好的人


