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训练有素的护士和护工训练有素的护士和护工
器材培训器材培训

家庭成员和客户培训家庭成员和客户培训
陪伴陪伴

日常锻炼计划及培训日常锻炼计划及培训
洗浴及卫生护理洗浴及卫生护理

护士监管护士监管

服药提醒和帮助服药提醒和帮助
个人协助个人协助
安全监督安全监督
行动上协助行动上协助

饮食计划及监控饮食计划及监控
杂货店购物杂货店购物
餐饮准备餐饮准备
基本家务基本家务
翻译翻译

晨间常规协助晨间常规协助
洗衣洗衣

将根据您的需求和您共同制定最好的护理计划将根据您的需求和您共同制定最好的护理计划
每项计划都是为专门为您设计每项计划都是为专门为您设计。。
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办公时间：
周一至周五

10:00am ~ 4:00pm

·由政府健康护理质量管理办公室颁发执照
·公司护理人员的资格审批及培训接受政府监督，并定期更新。
·为确保您安全无忧，我们直接和您及您的家人一起努力，并协同您的医生、
日间护理机构、养老院和医院做好护理工作。每一步，我们都将和您在一起！

最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务最好的居家护理服务

4-098

巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部巴尔的摩总部：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：25252525252525252525252525252525252525252525252525252525252525 Hooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, SuiteHooks Lane, Suite 200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200200. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD. Pikesville, MD 21208212082120821208212082120821208212082120821208212082120821208212082120821208212082120821208212082120821208212082120821208212082120821208212082120821208 蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡蒙郡 办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心办公中心：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：481481481481481481481481481481481481481481481481481481481481481481481481481481481481481481481 N. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. SuiteN. Fredrick Ave. Suite 215215215215215215215215215215215215215215215215215215215215215215215215215215215215215215215, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD, Gaithersburg MD 20877208772087720877208772087720877208772087720877208772087720877208772087720877208772087720877208772087720877208772087720877208772087720877208772087720877
传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真传真：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410-------------------------------358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358-------------------------------4417441744174417441744174417441744174417441744174417441744174417441744174417441744174417441744174417441744174417441744174417 Email: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.comEmail: LCHS.SDMS@gmail.com 汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语汉语、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语英语、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语韩语、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语越语、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语乌兹别克语、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语俄语、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语菲律宾语

410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410410-------------------------------358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358-------------------------------4415441544154415441544154415441544154415441544154415441544154415441544154415441544154415441544154415441544154415441544154415 301301301301301301301301301301301301301301301301301301301301301301301301301301301301301301301-------------------------------358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358358-------------------------------1514151415141514151415141514151415141514151415141514151415141514151415141514151415141514151415141514151415141514151415141514 （（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语国语、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按粤语分机号请按2222222222222222222222222222222））））））））））））））））））））））））））））））） 443443443443443443443443443443443443443443443443443443443443443443443443443443443443443443443-------------------------------538538538538538538538538538538538538538538538538538538538538538538538538538538538538538538538-------------------------------1082108210821082108210821082108210821082108210821082108210821082108210821082108210821082108210821082108210821082108210821082

演讲时间: 2022年5月7日(周六），上午10:
00 –12:00（美東時間）

演讲标题：“苏东坡”
演讲嘉宾：
【华府诗友社】前社长 许翼云
主办单位：【华府诗友社】
Zoom 链 接 ：https://us02web.zoom.us/j/

4186786202?pwd=
aHNJVEVHMnlUeVJwOFU0WExXWnp6dz09

Zoom ID：
418 678 6202，密码：zYWXK4
联系方式：陈艺虹 240-381-4379，
yihongchen2013@gmail.com；
雷俊毅 484-683-1313，
jlei0221@icloud.com
您喜欢宋词吗？您仰慕过横空出世的三

苏吗？您惊叹过“大江东去”的豪迈奔放吗？
您曾被“十年生死两茫茫，不思量，自难忘”的
深情所打动吗？如果有的话，那就请关注【华
府诗友社】拟于五月七日上午十至十二点举办
的《苏东坡》云端讲座吧。

宋词是中华文化中的一块瑰宝，《全宋词》
收录了近两万首。明朝张南湖将宋词分为豪
放与婉约二派，而苏轼则是前者的词宗。为了
让诗友们领略其豪放之风，【华府诗友社】前社
长许翼云教授主动请缨，将于春花烂漫的五月
初，向诗友们介绍苏东坡其人其词。

许教授诗词功底深厚，知识渊博。他不仅
能和大家分享自己对苏词的独到理解，更能结
合丰富的人生阅历讲授自己的深刻体会。这
些特质，想必在今年一月份听过许教授讲授辛
词的朋友们，已得到过验证。为了给大家提供
一场文化盛宴，许教授精益求精，反复查对讲
授内容，多次修改幻灯片。他的辛劳和奉献，

相信诗友们会在讲座中亲眼目睹；他的讲
解，将会使苏轼其人其词之风貌生动地再
现。欢迎爱好中国古典诗的朋友届时前
来观赏，共襄盛举。

讲员简介：
许翼云，无锡人。台大 1955 毕业，

1958 年获美国 U. of ILL 化工系博士学
位。参加过NASA首次登月火箭的设计，
及NRC核能安全国际大型实验的研发。
在马大化工系任教6年后，回台湾任原能
会主委6年。 1996年退休回华府，同年参
加华府诗友社，至今已有二十余年。

【诗词部份】
成联：今春因疫不能回乡
作者：青螺
白发双亲，岂堪灯下又添岁；
家山万里，梦得堂前共饮杯。

七律· 听风
作者：王传明
岸上树枝摇曳响，湖中碧水叩波窗。
蓝天云涌雷庭动，大海惊涛恣发狂。
世界百年当变化，人间正道是沧桑。
星辰诉说光阴短，思雨听风意境长。

七律·雨后
作者：王传明
雨后天明晨练行，神清气爽步儿轻。
人生运动自然美，身体康强抗疫情。
绿色公园民爱恋，花香四季燕思晴。
紫金山麓静听水，玄武湖边祈世平。

七律·清明祭
作者：王传明

春暖还寒时动荡，阴天多雨绪彷徨。
清明扫墓路行阻，祭拜居家疫控防。
童幼曾经贫苦弱，成人今遇富康强。
炎黄儿女常祈祷，养育知恩系腑肠。

七绝二首·清明祭父母
作者：雷厉风行

一
一年一度伤心日，跪忆桩桩哺育真。
长恨流云无倒转，何来机遇补惭心。

二
清明载我会双亲，每忆贤良倍感恩。
雨泣风哭同念悼，凄凄心曲九泉吟。

七绝《因疫情不能回家过年》
作者：铁虎
年关渐近客愁新，异地淹留有几人？
遥盼乡梅临牖发，馨香一缕悦双亲。

七绝·买衣趣记（新韵）
作者：风帆
翩翩少女白衣去，怏怏魁妈梦碎归。
两载悠然当顿悟，勤行莫叫泪空垂。

七绝·回归自然
作者：雷厉风行

赤裸无忧闯世间，后知羞愧应遮拦。
穷将名利塞衣缝，奈何身后作纸钱。

七绝·樱花新放
作者：雷厉风行

三月回春寒兴尾，红红雏蕾竞开巢。
长唏前日仙裙褪，重挂晶花老树梢。
五绝·赞毕节杜鹃花海（新韵）

作者：雷厉风行
黔北深幽处，金达睐密林
春来花似海，山浪吐霞云。

古风·交响魂
作者：雨子
枫叶浓妆送秋月，腊梅淡抹迎新春。
四季流转无忧虑，吹拉弹唱有佳音。
小提高鸣腾细浪，大提低吼抖巨身，
铜管木管号角响，打击一声定乾坤！
风里浪里人生梦，云里雾里交响魂。
雨水泪水谁能辨，盛举能解万苦辛！

古风·百字经
作者：雨子
欲流永无尽，财绳捆自疼；
易高欣娇体，难修是魂灵！
举目敬日月，斜视鄙流星。
天际眼底收，船在肚中行。
风中迎新岁，雨里度人生。
擦干眼中泪，畅抒怀中情。
体健依浪打，虚幻在梦中。
娇娇弄潮儿，艺海奏涛声。
美韵荡清風，阳春白雪融。
嫦娥厌寂寞，飞足下太空！

点绛唇·春思
作者：雨文
薄雾连云，远山着翠依稀见。
春风轻溅，遍染黄花甸。

红伞白衣，寂寞仍纤倩。
空自羡。
默然恋缱，君且双归燕。
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