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刮胡子频率决定男人寿命？以下习惯不改掉，长寿或离你越来越远

27岁小伙出差途中感染HPV，面部长满疙瘩，医生：这一物是传染源

现在的生活好了，就开始追求长寿，都
希望自己的身体更加的健康，我们现在社会
有调查数据显示，女性的寿命通常都比男性
长，这个也是生活中的很多习惯有关系，男
性不太注重细节，就会过得很糙，现在有话
题说男性刮胡子的频率能决定男人的寿命，
这个是真的吗？

男性刮胡子的频率能决定寿命？
刮胡子是男性都会做的事，有的男性胡

子长的比较快，就会需要天天刮胡子，而有
些男性胡子长得慢是不需要天天刮胡子的，
很多人觉得胡子刮的越干净越好，其实不是
的，这样是可能会造成剃刀肿块的，剃刀肿
块就是由于胡须在其毛发离开毛囊之前又
穿进了皮肤，或是在离开毛囊之后进入临近
的皮肤，由此产生炎症刺激而导致非常疼痛
的肿块，而每天刮肚子的频率是要根据胡子
生长的速度来决定，所以单凭刮胡子的频率
来决定男性长寿的说法是不对的。

寿命的长短一般是根据生活习惯、外在
因素决定，有一些特殊的外在因素是没法改

变的，但是一些坏的生活习惯影响寿命，这
个是可以改变，以下这些都是会减短寿命的
坏习惯，要远离。

不吃早饭
这个是大部分人的一个现状，早上起的

晚，来不及吃早饭，就会直接不吃早饭就去
上班，身体就会没有食物的进入，这样是会
伤害到我们的肠胃，因为经过一夜的睡眠，
肠胃里已经没有可以消化的食物，是在损害
肠胃，而且没有食物提供能量，人就会很疲
劳，一整天工作会没精神，不吃早饭不仅不
利于肠胃健康，还会导致身体在早晨这段时
间消耗身体中的蛋白质和糖类物质，长期如
此是会引发各种疾病的。

缺少锻炼
现在的人工作基本上都是坐着的，一天

能坐上十几个小时，下班回去也是能躺不坐
的人，更别说运动了，在中医上认为久坐伤
肉，久卧伤气，长时间的坐着或是躺着，就非
常容易压迫血管，造成血液不循环的情况，
而不带运动的人群，一般来说，身体的素质

都是比较差的，每天摄入足够或是过多的热
量，却不爱运动，就会容易造成脂肪堆积，进
而引起肥胖。长期如此，还可能会引起糖尿
病、高血压等慢性疾病，对健康不利，减少寿
命。

熬夜
我们都知道熬夜伤身，可是就是改变的

了，依旧我行我素，经常熬夜，已经成为一个
习惯了，哪天不熬夜还会觉得不舒服，可能
因为工作的繁忙，晚上还要加班很晚，或是
熬夜玩游戏、追剧等，夜生活丰富，长期如
此，睡眠不足，是会导致男性体内的内分泌
容易出现紊乱，就容易使得血压升高，心跳
加速，从而危害到心脑血管的健康，并且长
期熬夜造成身体的免疫力下降，会降低对抗
疾病的抵抗力，身体就容易产生疾病，就会
减短寿命。

有事闷心里
男性一般都是家里的顶梁柱，有事情也

不会说出去，很少与人沟通，不像女性，有心
事有压力就直接释放出来，这样也有利于健

康，而男性都是闷在心里，当有压力的时候，
就容易陷入困境，如果不及时的倾诉。对身
心健康不利。

以上这几种坏习惯都是会影响男性的
寿命，所以在平时生活中一定要进来的避
免，养成良好的生活作息，不熬夜，一日三餐
正常吃，多出去运动，可以释放压力，也能提
高身体的免疫力，减少疾病的发生，有利于
身体健康，延长寿命。

李硕今年 27岁，是一家公司的业务员，
由于工作性质的特殊，李硕隔三差五就会出
差，虽然辛苦，但为了生存，李硕也乐此不
疲。可让他万万没想到的是，在一次出差过
程中，他竟然惹了一个大麻烦。

不久前，李硕在出差的时候入住了一家
酒店，他在刮胡子的时候不小心把下巴弄破
了，由于赶时间谈业务，他用酒店的毛巾擦
了擦脸，贴上创可贴就急匆匆的出门了。

没想到的是，在李硕出差归来后没几
日，她的下巴及面部长了很多凸起的疙瘩，
他还以为是过敏，可私自涂抹了药膏也没效
果，反而越长越多。

朋友都建议他去医院检查一下，李硕趁
着周末看了医生，结果没想到检查出HPV感
染，而面部的这些疙瘩就是扁平疣。

李硕非常不解，自己可是单身啊，到底
是怎么招惹HPV的呢？医生分析这与他上
次住酒店使用的毛巾有关，因为HPV病毒不
止性行为一条传播途径，间接感染的可能性
也很大。

医生提醒，在外出差要小心，这几可能
是HPV的感染源，要慎用

1、牙刷
HPV病毒可以通过口腔粘膜进行传染，

若使用了带有HPV病毒的牙刷，很容易造成

感染，特别是有牙龈出血或者口腔溃疡的人
群，一旦接触到HPV病毒后，很容易造成感
染。所以建议大家在出差时应该自备牙刷，
酒店提供的一次性牙刷并不一定安全。

2、毛巾、浴巾
HPV病毒在离开人体后，依然能存活十

个小时以上，如果酒店的毛巾等物没有经过
充分杀毒灭菌，很有可能成为感染HPV的途
径。所以不要随便使用酒店提供的毛巾、浴
巾，最好自备。

感染HPV后要做好这2件事，可以轻松
转阴

1、补充硒元素

通过补硒可以提升免疫系统活性，增加
对病毒的抵抗力，对HPV转阴很有必要。平
时除了要多吃含硒的食物外，也可以补充一
些【硒优素】，其中的蛋白硒更容易被人体吸
收，对免疫力提升更大。此外，补硒还可以
抑制疣体扩散，抑制肿瘤细胞形成，促进吞
噬细胞分裂，提高对HPV病毒的清除效率，
减轻因感染受到的损害，尽快恢复健康。

2、增加休息时间
要想免疫系统更快清除HPV病毒，还需

要增加休息时间，建议每天睡眠时间应该控
制在8小时左右，避免熬夜，睡眠质量不高的
话可以睡前泡泡脚或喝杯温牛奶。

国内玻尿酸三巨头在“去玻尿酸化”？
这半个月以来，爱美客、华熙生物、昊海

生科三家国内玻尿酸巨头陆续公布了 2021
年财报/快报。

从营收看，三家企业皆实现了不错的上
涨，但仔细看完财报后发现：这三巨头集体
不务正业了！

在收入结构上，当下眼科和骨科成为了
昊海生科的营收大头；以功效型护肤品为主
的化妆品业务收入已经占到了华熙生物总
营收的67.1%；在肉毒素等领域“买买买”，爱
美客长期股权投资达到了10亿元，占总资产
的比例为 19%，一年时间增长了 18个百分
点。可以发现，三家企业各自都在非玻尿酸
业务上不断发力。

拓展新业务是企业做大做强的必由之
路。

但是，从目前的财务数据上看，这些新
业务的布局直接拖累或影响了三家巨头的
盈利能力。

《大美界》根据公开财报数据统计绘制
华熙生物近三年净利润率连年下降，目前只
有2019年的一半；爱美客去年耗资8.78亿收
购肉毒素厂商Huons Bio带来的收益为负，
亏损 111.6 万元；昊海生科的净利率也较
2019年降低5个百分点。

新业务增收不增利与拖累业绩背后，三
巨头究竟在打怎样的算盘？毛利高达 90%
的玻尿酸原料业务，究竟还香不香？各自的
新业务到底有没有未来？接下来，《大美界》
透过财报来解析一下。

1靠玻尿酸发家的三巨头“躺赚”
说玻尿酸成为了一门堪比“茅台”的好

生意，原因有三：一是每个人身体中都存在
玻尿酸，求美者易于接受玻尿酸产品，且用
户粘性强，会不断产生复购；二是行业进入
门槛较高，入局企业必须要拿到玻尿酸产品
注册证；三是毛利高达 90%以上，妥妥的赚
钱利器。 其实在20世纪60年代行业发展初
期，玻尿酸并不惹人瞩目。主要原因在于技
术不成熟：玻尿酸当时主要是在牛眼和鸡冠
中提取，量产困难，且成本极高。例如化妆
品用的低纯度玻尿酸价格为 5000美元 1公
斤，医用高纯度玻尿酸为10万美元1公斤。
这价格跟黄金有一拼。转机出现在90年代，
山东省药学科学院经过技术攻关，掌握了微
生物发酵法生产透明玻尿酸技术，填补了我
国该项技术空白。该发酵法使得原本只能
在动物中提取的玻尿酸，也能够通过链球菌
发酵生产并量产，成本蹭蹭地往下降。这直

接加速了我国玻尿酸产业化和规模化的步
伐。 不过这个时候，玻尿酸主要还是进入的
骨科、眼科，社会认知度依然不高。

直到 2008年，颜值经济东风大吹，玻尿
酸迎来遍地是黄金的发展期。在当年，来自
瑞典的企业Q-Med AB旗下的玻尿酸注射产
品瑞蓝进入我国市场，一时之间刮起轻医美
小旋风。 2009年就有了大 S喊出的那句名
言，“没有玻尿酸，明星怎么活？”于是乎，我
国医美玻尿酸的市场规模从 2010年的不到
10 亿元飙升到 2020 年的逾 50 亿元，预计
2023年超过 100亿元。 面对仍在井喷的需
求，我国医美玻尿酸市场开始崛起，玻尿酸
迎来百花齐放时代。

最先受益的，便是在上世纪末和本世纪
初就布局的企业们：爱美客在2009年国内首
款透明质酸类填充产品EME逸美获批上市；
华熙生物在 2012年推出了润百颜注射用修
饰透明质酸钠凝胶，其是国内首家获得批准
文号的国产交联透明质酸软组织填充剂；昊
海生科在 2013年推出了海薇注射用交联透
明质酸钠凝胶。 由于整个市场供小于求，且
竞争门槛较高，玻尿酸产品不愁卖，率先布
局的三巨头很快就站稳了脚跟。

更夸张的是，三者的盈利能力。2020
年，昊海生科毛利率为 74.91%，华熙生物毛
利率 81.41%，爱美客更是高达 92%，说“躺
赚”也不过。 再加上不断扩容的医美大市
场，国内玻尿酸三巨头的玻尿酸之路该是坦
途。

2不务正业背后，危机浮现
从此次发布的财报看，国内玻尿酸三巨

头都在不断加大非玻尿酸业务的比重。特
别是华熙生物和昊海生科，玻尿酸业务贡献
的营收已不到一半。 目前看，各家开展的新
业务都对盈利能力造成了影响。 为什么不
守着拥有超高毛利且市场还在不断增长的
玻尿酸生意呢？三家企业究竟在打什么算
盘？

核心原因在于：行业“卷”。尽管外界依
然看好玻尿酸生意，但业内人士心知肚明：
玻尿酸原料难以卖出高价，且竞争越来越激
烈。 根据我国玻尿酸行业大佬凌沛学此前
接受采访时给出的数据，玻尿酸原料近十年
一直在降价，平均每年降幅在5%左右，产能
已开始过剩。 从华熙生物此前的招股书就
可以看到，注射级原料产品的销售单价由
2017 年的 122.62 元/克下降至 2019 年的
111.69元/克，目前价格仍在下探。

所以，单靠玻尿酸生意已经无法支撑玻
尿酸企业们的长期增长了。需要知道，在二
级市场，比盈利能力下降更可怕的是失去高
成长性，这会直接宣判标的企业们缺少投资
价值，股价就会长期稳定在一个低位上，从
而乏人问津。 既然不前进就会退步，玻尿酸
三巨头索性豁出去，开始寻找业务的“第二
春”。

3第二增长曲线在“增长”吗？
“第二增长曲线”一词听着很性感，落地

其实很骨感。 每一家企业都有自身的“基
因”，这既是优势，也是其后续拓展的劣势。
所以，企业要想迎来业务“第二春”实属不
易。玻尿酸三巨头做得怎么样了呢？ 先看
华熙生物。在收入构成上，2021年原料业
务、医疗终端产品、功能性护肤品三大业务
收入分别为 9亿元、7亿元、33亿元，各自占
比 18%、14%、68%。 可以发现，功能性护肤
品业务是华熙生物的主要收入来源。

尽管功能性护肤品业务带动华熙生物
营收迅速上涨，但净利被拉下 8.8个百分点
至 15.7%。这里面，包括了销售费用逐渐高
企。 这是因为，护肤品业务其实是 TO C的
模式，一是客单价低，二是市场推广费用
高。从财报中可以看到，华熙生物2021年的
销售费用比 2020年翻倍，由 10.99亿元上升
到了 24.36亿元。 更关键的是，销售费用率
2021年达到了49.2%。也就是说华熙生物花
了近一半收入用于推广获客。

那能否在接下来改善呢？答案是：难。
原因除了化妆品本身这个赛道品牌营销和
产品驱动的属性外，还在于这个市场其实比
玻尿酸原料还卷：从超市零售来看，日美欧
韩的大品牌和近年崛起的国货护肤品数不
胜数。因此，从这个层面看，华熙生物在寻
找第二增长曲线上还有很大挑战。

再看昊海生科。业绩快报显示，2021年
上半年眼科业务收入 3.56 亿元，占营收
41.82%，接近一半，而医美业务收入占比已
经低于20%。 具体来说，昊海生科在眼科主
要发力的是人工晶状体、角膜塑形镜等业
务，这些都是踩中国人近视率逐渐攀升的大
趋势的优质业务。

但需要注意的是，昊海生科进入眼科业
务主要是靠“买买买”。去年年中，昊海生科
投资取得亨泰视觉55%股权，并通过亨泰视
觉获得亨泰光学旗下高端角膜塑形镜产品

“迈儿康myOK”、儿童近视管理及控制光学
镜片“贝视得”在中国市场的独家经销权。

同年12月，昊海生科全资子公司昊海发展将
以7000万元对价，获得厦门南鹏光学有限公
司51%股权，并将取得亨泰光学股份有限公
司OK镜产品“亨泰Hiline”、硬性角膜接触镜
（RGP）等产品在中国大陆地区的独家代理
经销权。

从这点看，昊海生科虽然切了眼科这个
不错的市场，但在自主研发能力上还稍显薄
弱。毕竟，靠代理这种方式没有太大竞争壁
垒。另外，在玻尿酸业务上，昊海生科整体
的营收体量在三巨头中最小，且逐渐与华熙
生物、爱美客拉大差距。最后看爱美客。玻
尿酸业务无疑是其强项：2021年，其营收净
利均实现 100%以上的高增长，收入首次迈
入10亿元，为14.48亿元。其中，玻尿酸产品
嗨体贡献了 10.46亿元。 净利润更有意思，
为 9.58亿元。也就是说，每赚 14元，就有约
9元是净利润。从这个数字上看，爱美客的
生意是真“美”。

当然，硬币皆有两面。过于依赖爆款用
于填充颈纹的注射用透明质酸钠复合溶液
Hearty嗨体贡献营收，使爱美客陷入了“一嗨
撑起半边天”的窘境，一旦用户需求发生变
化，市场上有替代嗨体的爆款产品出现，那
爱美客就会受到打击。 危机感下，爱美客要
突围。 年报显示，2021年爱美客研发费用
支出达 1.02亿元，主要用于第二代埋植线、
注射用A型肉毒毒素等项目。其中，用于中
度至重度皱眉纹的注射用A型肉毒毒素仍
处于 III期临床试验阶段。

除自研管线的推进外，公司还在2021年
斥资 8.56亿元，即超 2020年全年营收，来对
韩国HuonsBio进行增资并收购部分股权，加
码肉毒市场的决心可见一斑。 但是，虽有大
手笔的投资，还没有给爱美客带来预期收
益，反产生亏损111.6万元。 更重要的是，当
下我国已经有 4款“肉毒素”产品获批，其中
包括美国 Allergan的“Botox”和中国兰州生
物制品研究所的“衡力”，以及韩国乐提葆和
英国吉适。

爱美客的肉毒素获批之后，势必要与国
际巨头“厮杀”。这对产品力和渠道运营能
力的考验很大。

综上，无论是华熙生物、昊海生科，还是
爱美客，目前皆遇到了巨大的挑战，各自都
在寻求突围之法，且已经取得一定成效，但
仍道阻且长。 那么，在接下来的医美江湖
里，华熙生物、昊海生科、爱美客谁家先迎来
真正业务“第二春”我们拭目以待。


