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当代婚姻潜规则当代婚姻潜规则当代婚姻潜规则当代婚姻潜规则：：：：你只管强大你只管强大你只管强大你只管强大，，，，上天自有安排上天自有安排上天自有安排上天自有安排
电影《瘦身男女》里，郑秀文

饰演的 Mini 在遭受失恋的打击
后，暴饮暴食，体重升至 260磅，
窈窕身材不再。

她与初恋情人黑川约定十年
后在日本相见，但美貌不再的她
深感自卑。在十年之约的期限只
剩下 45天时，Min偶然相识了跟
她同样体型极胖，刘德华饰演的
肥佬。

肥佬非常同情她，决定要帮
她重塑魔鬼身材，以踩单车、拉油
桶等地狱式方法进行特训。为了
让她上专业美容院减肥，不惜在
街头被拳击换取酬劳，Mini感动
不已，经过不断的坚持与努力，最
终减肥成功。

Min瘦身后，重返颜值巅峰，
开始上电视访谈，几年后还成为
名作家，出版自己的瘦身体验。

她因为失恋变得肥胖，也因
为肥胖遇上了爱情。

在减肥的过程中，和肥佬“刘
德华”日久生情，最后收获了一份
完美的爱情，与瘦身后的“刘德
华”在一起。

爱不随人愿，只留真心人。

老天让你结束一段关系，并
不是没收你的幸福，让你感到难
过，而是老天在心疼你，觉得那个
人不配，所以让你解脱。

不要因为一段不适合自己的
感情而伤心，爱情越是不顺的时
候，越要坚强一点，挺过这个坎，
就能柳暗花明又一村。

所以命运馈赠的礼物，早就
在暗中标好了价格。当你足够强
大、努力，上天自会给你应有的回
报，给你相匹配的爱情。

电视剧《知否知否应是绿肥
红瘦》，赵丽颖饰演的盛明兰曾对
丫鬟说：

“这天下没有谁是谁的靠山，
最好不要太指望人，指望越多难
免会有失望，失望越多，就生怨
怼，怨怼一生仇恨就起，这日子就
难过了。”

盛明兰身为庶女，母亲早逝，
又不受父亲待见，只有祖母对她
宠爱有加，从小她就明白想要活
得好，只能靠自己，只有自己强大
起来，才能应对任何风雨。

盛明兰是聪明的，也是不好
惹的，她不主动惹事，但也不怕

事。正是因为她这种坚韧的性
格，吸引了顾廷烨的注意，打定主
意要娶她为妻。

嫁给顾侯后，凭着她的机敏
和聪慧，在各怀鬼胎的侯府步步
为营，站稳脚跟。就是这样一个
从小失去母亲的小小庶女，最后
获得了想要的幸福，成为人生赢
家。

卡耐基在《做个内心强大的
女人》一书中写道：

“一个内心强大的人，才能真
正无所畏惧。也只有内心的强
大，我们在生活中才会处之泰然、
宠辱不惊，无论外界有多少诱惑、
多少挫折，都心无旁骛，依然固守
着内心那份坚定。尤其是女人，
更需要内心强大。”

强大者，天必佑之。
人生不易，作为女人，要有一

颗强大的内心，才能在这个遍布
艰难险阻的滚滚红尘中潇洒走下
去的。

生活的本真就是这样，你今
天付出了努力，经过时间的发酵
和流转，在将来的某一天，会以这
样或者那样的形式，回报你的努

力。
上天永远不会亏待一个自信

强大的人，每一次的坚持，每一次
的努力，都在暗中帮助你积累福
气。

《剩者为王》中金士杰扮演的
父亲，在面对未婚女儿时的一番
话，值得我们每个人去看看：

每个人都有属于自己的命中
注定，在那个真正对的人出现之
前，你要充满期待，也要努力生
活。

也许在等那个人的日子里，
难免会丧气、会孤独、会难过、会
失望、会有所不满，但还是请你相
信，你努力的向他走进，他也在努
力的向你走来。

赵四小姐等了张学良三十六
年，才在五十一岁换来妻子的名
分；

全民女神高圆圆、汤唯，也都
是三十五岁之后才找到合适的
人；

周迅、刘若英，甚至是在四十
岁，才牵手所爱的人。

坚强，有的时候是你行走人
世间的保护伞。只要你足够强大

和努力，耐心等待，就能迎来一束
光亮。

很喜欢一段话：“我不知道接
下来还会遇见怎样的人，但我能
肯定的是，无论对方是怎样的人，
他同样也渴望着我优秀，从容，美
好。

所以我不需要把大把的时间
拿来幻想未来应当如何，而应该
把所有的等待都用来武装自己。
只是为了当有一天遇见你时，能
够理直气壮的说，我知道你很好，
但是我也不差。”

你是什么“货色”，世界就给
你什么脸色。态度决定一切，你
有怎样的生活态度，就决定了你
会有怎样的命运。

你要坚守自己的生活态度和
处事原则，去修炼和提高自己，让
自己变得更好，然后用你所拥有
的实力，去追求自己想要的东西。

世上所有的好运与福气，都
是你一点一滴积攒的坚强。

你只管强大，上天自有安排。
一切都有因果循环，你付出

的努力，冥冥之中，最后一定都会
回到你身上。

绝大多数婚姻不是毁于出轨绝大多数婚姻不是毁于出轨，，而是死于这而是死于这44点点

愿你往后余生愿你往后余生，，岁月波澜有岁月波澜有
人聊人聊，，余生悲欢有人听余生悲欢有人听。。

蔑视蔑视蔑视，，，不平等的对话姿态不平等的对话姿态不平等的对话姿态
我在新疆某机关工作时我在新疆某机关工作时，，认认

识的燕姐识的燕姐，，燕姐是学舞蹈出身的燕姐是学舞蹈出身的，，
气质出众气质出众，，是那种由内而外散发是那种由内而外散发
出来的优雅出来的优雅。。

燕姐在单位扮演的角色主要燕姐在单位扮演的角色主要
是送报员是送报员，，还有一些杂七杂八的还有一些杂七杂八的
散活散活。。

比如比如，，要开会了要开会了，，负责布置会负责布置会
场场，，会议期间负责端茶倒水会议期间负责端茶倒水。。

燕姐这样气质出众的女生燕姐这样气质出众的女生，，
老公条件自然不会很差老公条件自然不会很差。。

的确如此的确如此，，燕姐的老公表面燕姐的老公表面
看上去阳光看上去阳光、、帅气帅气，，还很有钱还很有钱。。

很多人都会想当然地以为很多人都会想当然地以为，，
燕姐嫁了一个好老公燕姐嫁了一个好老公，，婚姻生活婚姻生活
很美满很美满。。

但其实但其实，，燕姐的婚姻生活是燕姐的婚姻生活是
一地鸡毛一地鸡毛。。

这段婚姻关系里这段婚姻关系里，，两个人的两个人的
身份悬殊很大身份悬殊很大。。

燕姐的老公帅气燕姐的老公帅气、、有钱有钱，，是有是有
头有脸的人头有脸的人，，而燕姐只是一个送而燕姐只是一个送
报纸报纸，，给领导端茶倒水的小角给领导端茶倒水的小角
色色。。这也直接导致了他们对话的这也直接导致了他们对话的
不平等不平等。。

两个人意见相左时两个人意见相左时，，燕姐老燕姐老
公总是傲慢地冷笑说公总是傲慢地冷笑说，，除了送报除了送报、、
倒水倒水，，你还懂什么呀你还懂什么呀？？所以所以，，燕姐燕姐
从来都是没有发言权的从来都是没有发言权的。。

一张嘴就会遭受侮辱一张嘴就会遭受侮辱，，不如不如
闭嘴只字不提闭嘴只字不提，，久而久之久而久之，，两个人两个人

就彻底没话说了就彻底没话说了。。
两个人对话两个人对话，，姿态一定得是姿态一定得是

平等的平等的，，当有一方表现的高高在当有一方表现的高高在
上上，，那这对话一定进行不下去那这对话一定进行不下去。。

婚姻关系也是如此婚姻关系也是如此，，如果有如果有
一个人依仗家庭优势一个人依仗家庭优势，，对另一个对另一个
人表现出蔑视的态度时人表现出蔑视的态度时，，这段关这段关
系一定是破碎的系一定是破碎的，，也不存在所谓也不存在所谓
沟通沟通，，家庭条件占有优势的一方家庭条件占有优势的一方，，
会以独断会以独断、、专横的态度夺取所有专横的态度夺取所有
话语权话语权。。

即便是有沟通即便是有沟通，，也大都是无也大都是无
休止的争吵和恶语相向休止的争吵和恶语相向，，这种沟这种沟
通方式通方式，，无论是站在任何角度来无论是站在任何角度来
说说，，自然都是无效的自然都是无效的。。

忽视忽视忽视，，，你做的我都视而不见你做的我都视而不见你做的我都视而不见
前段时间前段时间，，女同学给我抱怨女同学给我抱怨

婚后生活婚后生活，，结婚没多久结婚没多久，，她就怀孕她就怀孕
了了，，只得把工作辞了只得把工作辞了，，在家养胎在家养胎。。
孩子出生后孩子出生后，，就一直在家带孩子就一直在家带孩子。。

网上有妈妈做了这样一项时网上有妈妈做了这样一项时
间表间表：：

66::0000——99::0000 喂奶喂奶，，起床洗漱起床洗漱，，
做早餐做早餐，，给宝宝洗脸给宝宝洗脸、、刷牙刷牙，，做辅做辅
食喂宝宝食喂宝宝；；

99::0000——1212::0000 洗衣服洗衣服，，收拾房收拾房
间间，，带宝宝外出活动带宝宝外出活动，，顺便购买日顺便购买日
常用品常用品；；

1212::0000——1515::0000准备午饭准备午饭，，喂宝喂宝
宝吃奶及辅食宝吃奶及辅食??，，哄宝宝午睡哄宝宝午睡；；

1515::0000——1818::0000 喂宝宝吃水果喂宝宝吃水果
点心点心，，室外活动一小时室外活动一小时，，准备晚餐准备晚餐
材料材料；；

1818::0000——2020::3030准备晚餐准备晚餐，，吃晚吃晚

餐餐，，宝宝喂奶宝宝喂奶，，洗澡洗澡，，哄宝宝睡觉哄宝宝睡觉；；
2020::3030——2222::0000准备早点准备早点，，宝宝宝宝

物品保洁消毒物品保洁消毒，，清洁餐厅客厅阳清洁餐厅客厅阳
台卫生台卫生。。

等妈妈终于闲下来等妈妈终于闲下来，，已是深已是深
夜十点夜十点。。带孩子到底有多累带孩子到底有多累，，可可
见一斑见一斑。。

一天下来一天下来，，她整个人都是筋她整个人都是筋
疲力尽疲力尽。。

即便如此即便如此，，她还是会给老公她还是会给老公
准备晚饭准备晚饭，，把家里收拾的干干净把家里收拾的干干净
净净、、妥妥帖帖妥妥帖帖。。

她没有任何怨言她没有任何怨言，，她理解老她理解老
公工作很辛苦公工作很辛苦，，这个家也都是靠这个家也都是靠
老公在支撑着老公在支撑着。。

可慢慢地可慢慢地，，老公的态度发生老公的态度发生
了转变了转变，，要么是嫌她做的饭菜不要么是嫌她做的饭菜不
合口合口，，要么是嫌第二天要穿的衣要么是嫌第二天要穿的衣
服没有熨平展服没有熨平展。。

再后来再后来，，两个人谈话两个人谈话，，老公言老公言
语间透露出来的都是语间透露出来的都是，，我在外面我在外面
赚钱很辛苦赚钱很辛苦，，这个家是靠我养着这个家是靠我养着
的的，，所以无论任何事情所以无论任何事情，，都应该听都应该听
我的我的。。

忽视了妻子把家里收拾的多忽视了妻子把家里收拾的多
么干净么干净，，也忽视了妻子带一个年也忽视了妻子带一个年
幼的孩子有多么辛苦幼的孩子有多么辛苦。。

我们每个人活着我们每个人活着，，都有两种都有两种
选择选择：：一种是一种是““主动主动””地活着地活着，，另一另一
种是种是““被动被动””地活着地活着。。主动和被动主动和被动
的区别的区别，，就在于你有没有存在感就在于你有没有存在感。。

当对方忽视了你的感受和付当对方忽视了你的感受和付
出出，，就会让你越来越失望就会让你越来越失望，，没有存没有存
在感在感，，久而久之久而久之，，就会心灰意冷就会心灰意冷。。

这个时候这个时候，，无论是怎样的沟无论是怎样的沟
通通，，都一定是带有怨气的都一定是带有怨气的，，有情绪有情绪
的沟通一定也是无效的的沟通一定也是无效的，，真正有真正有
效的沟通是能设身处地的站在对效的沟通是能设身处地的站在对
方的立场方的立场，，心平气和地坐下来交心平气和地坐下来交
流流。。

沉默沉默沉默，，，不表明态度的冷暴力不表明态度的冷暴力不表明态度的冷暴力
短片短片《《餐桌上的陌生人餐桌上的陌生人》》将夫将夫

妻婚后的沉默刻画的淋漓尽致妻婚后的沉默刻画的淋漓尽致。。
每一次妻子试图跟丈夫沟每一次妻子试图跟丈夫沟

通通，，得到更多的都是丈夫的沉默得到更多的都是丈夫的沉默
以对以对。。

有一天有一天，，妻子在打扫卫生的妻子在打扫卫生的
时候捡到一支录音笔时候捡到一支录音笔。。

录音笔传递出来的信息中录音笔传递出来的信息中，，

绝大部分都是周围环境的噪声绝大部分都是周围环境的噪声，，
两个人谈话的声音少之甚少两个人谈话的声音少之甚少。。每每
一次的谈话一次的谈话，，几乎都会在两秒内几乎都会在两秒内
中断中断。。

能坐到同一张餐桌上吃饭的能坐到同一张餐桌上吃饭的
人人，，应该是很熟悉的人应该是很熟悉的人，，没想到却没想到却
是最熟悉的陌生人是最熟悉的陌生人。。

《《中国青年报中国青年报》》有一项调查显有一项调查显
示示：：近近 8080%%的夫妻坦言自己不同的夫妻坦言自己不同
程度上有程度上有““下班沉默症下班沉默症”，”，回到家回到家
中沉默不语中沉默不语。。

电影电影《《无问西东无问西东》》中中，，许伯常许伯常
和刘淑芬的沉默式婚姻中的冷暴和刘淑芬的沉默式婚姻中的冷暴
力更是令人唏嘘力更是令人唏嘘。。

刘淑芬送许伯常去上学刘淑芬送许伯常去上学，，没没
想到许伯常毕业后想到许伯常毕业后，，跟她渐行渐跟她渐行渐
远远。。

虽然两个人同住一个屋檐虽然两个人同住一个屋檐
下下，，却形同陌路却形同陌路。。

许伯常从来不跟妻子同桌吃许伯常从来不跟妻子同桌吃
饭饭，，不共用饭碗不共用饭碗，，不同床不同床，，无论妻无论妻
子说什么子说什么，，他都保持沉默他都保持沉默。。

刘淑芬忍无可忍地说刘淑芬忍无可忍地说：：外人外人
只看到我打你骂你只看到我打你骂你，，却不知道却不知道，，你你
是如何打得我是如何打得我。。

许伯常不服许伯常不服，，说说：：胡说胡说，，我何我何
时打骂过你时打骂过你？？

刘淑芬说刘淑芬说，，你不是用手打的你不是用手打的
我我，，你是用你的态度你是用你的态度。。

刘淑芬得到的又是熟悉的沉刘淑芬得到的又是熟悉的沉
默默。。

最后最后，，刘淑芬彻底绝望地喊刘淑芬彻底绝望地喊
道道：：你让我觉得你让我觉得，，我是全世界最糟我是全世界最糟
糕的人糕的人。。

两个人分明只是隔着咫尺的两个人分明只是隔着咫尺的
距离距离，，却疏远的像是隔了万水千却疏远的像是隔了万水千
万万。。

沉默表面上看是一种无效的沉默表面上看是一种无效的
沟通沟通，，但实际上也是一种无形的但实际上也是一种无形的
冷暴力冷暴力。。日复一日的沉默中日复一日的沉默中，，彻彻
底被绝望裹挟底被绝望裹挟。。

婚姻不是爱情的坟墓婚姻不是爱情的坟墓，，但你但你
的沉默却会埋葬爱情的沉默却会埋葬爱情。。

敷衍敷衍敷衍，“，“，“嗯嗯嗯，，，哦哦哦，，，随便随便随便，，，都行都行都行”””
我姐和姐夫第一次吵架是在我姐和姐夫第一次吵架是在

准备结婚准备结婚，，为了布置婚房为了布置婚房，，去买家去买家
具的时候具的时候。。

到了家具市场到了家具市场，，姐夫只顾着姐夫只顾着
玩手机玩手机，，我姐见到自己喜欢的茶我姐见到自己喜欢的茶

几几，，问姐夫问姐夫，，这个怎么样这个怎么样？？
姐夫说姐夫说，，可以可以，，挺好挺好。。
遇见喜欢的沙发遇见喜欢的沙发，，我姐又问我姐又问

姐夫姐夫，，这个颜色怎么样这个颜色怎么样？？
姐夫依然是那句话姐夫依然是那句话，，可以可以，，挺挺

好好。。
回到家回到家，，姐夫就开始嫌弃了姐夫就开始嫌弃了，，

说买的沙发和壁纸颜色不搭说买的沙发和壁纸颜色不搭，，茶茶
几的颜色显得老气几的颜色显得老气。。

我姐也是暴脾气我姐也是暴脾气，，立马就不立马就不
干了干了，，说说，，我有征求你的意见我有征求你的意见，，你你
当时说可以当时说可以，，买回来又说不行买回来又说不行，，到到
底是几个意思底是几个意思？？

现实生活中现实生活中，，有很多女性都有很多女性都
抱怨过抱怨过，，老公回到家老公回到家，，要么刷抖要么刷抖
音音，，要么打游戏要么打游戏，，问他什么问他什么，，像是像是
死了一样死了一样，，偶尔也只是抬起眼皮偶尔也只是抬起眼皮
说一句说一句，，哦哦。。

““嗯嗯，，哦哦，，随便随便，，都行……都行……””面对面对
最亲近的人最亲近的人，，说着最敷衍的话说着最敷衍的话，，表面表面
上是对你的提问作出了回答上是对你的提问作出了回答，，实际实际
上没有任何有效信息上没有任何有效信息。。

每个人的承受能力每个人的承受能力，，都是有限都是有限
的的。。再怎么坚强的人再怎么坚强的人，，面对一次次面对一次次
的打击的打击，，也会逐渐奔溃也会逐渐奔溃。。

人心人心，，冷落久了会慢慢变凉冷落久了会慢慢变凉；；感感
情情，，敷衍多了会逐渐消散敷衍多了会逐渐消散。。

有人说有人说，，沟通对于婚姻沟通对于婚姻，，如同血如同血
液流通之于生命液流通之于生命，，如果血液不流动如果血液不流动，，
生命就消失了生命就消失了。。沟通如果停止了沟通如果停止了，，
婚姻也就死亡了婚姻也就死亡了。。

对绝大多数人的婚姻而言对绝大多数人的婚姻而言，，最最
大的威胁并不是出轨大的威胁并不是出轨，，而是无效的而是无效的
沟通沟通。。

人是情感动物人是情感动物，，也是矛盾的集也是矛盾的集
合体合体，，需要心灵的沟通需要心灵的沟通、、精神的慰藉精神的慰藉
和身心的安全和身心的安全，，所以我们需要沟通所以我们需要沟通，，
并且是实质性的沟通并且是实质性的沟通。。

当我们都觉得这个世界冷漠当我们都觉得这个世界冷漠
时时，，唯一可以亲近的人唯一可以亲近的人，，或许也就是或许也就是
那个愿意一起走进婚姻殿堂的人那个愿意一起走进婚姻殿堂的人，，
如果连婚姻中如果连婚姻中的另一方都做不到的另一方都做不到，，
又有谁能保证给你更多温暖呢又有谁能保证给你更多温暖呢？？

夫妻间真正的沟通夫妻间真正的沟通，，并不是并不是
姿态不对等的姿态不对等的、、忽视的忽视的、、沉默的沉默的、、
敷衍的无效沟通敷衍的无效沟通，，而是彼此可以而是彼此可以
开诚布公开诚布公，，敞敞亮亮地坐下来好敞敞亮亮地坐下来好
好交流和拥抱好交流和拥抱。。

愿你往后余生愿你往后余生，，岁月波澜有岁月波澜有
人聊人聊，，余生悲欢有人听余生悲欢有人听。。


