
10:00- 11: 00am (英语)11:15am- 2: 30pm (国语、广东话)
周 五 8pm 青 年、成人、团契（英语）、成人 查经 班 (国语) Pastor George Pearson (英文部)

818-390-1764
818-403-7792 CrossLifeBible.org

Chinese Christian & Missionary Church
中 国 基 督 徒 宣 道 会 6901 N. Williamsburg Blvd. Arlington, VA 22213 周翔崢 传道 Pastor Bart Zhou (中文部) 703-898-9716 ccmcva@gmail.com(818)390-1764 Gracefromabove2009@gmail.com

Chinese Christian Church of Virgina
北 维 州 华 人 基 督 教 会 6071 Leesburg Pike. Falls church, VA 22041 儿 童

少 年 主 日 学

9：00am-10：00am 粤 语
10：00am-11：30am 国 语
11：30am-12：45pm 英 语

蔡明恩 牧师 Rev. John Chua
英文堂 牧师 Rev. Tim Carroll

703-869-8536 （Cell）
703-820-1010 （O）
703-869-9345（Cell）

www.cccvapca.org
carolcccva@gmail.com

Gaithersburg Chinese Alliance Church 13101 Darnestown Road.Gaithersburg, MD 20878 www:gcacmd.org301-869-8343黃 志 威 牧师 Rev. David Wong盖 城 华 人 宣 道 会 (F) 301-330-6356
Chinese Christian Church of Greater Washington DC

基 督 教 华 府 中 国 教 会 7716 Piney Branch Rd. Silver Spring ,MD 20910 10：00am
11：30am

英 语
国 语 译、粤 语

赵 宇 牧师 Rev. Daniel Zhao
林泰景 牧师 Rev. David Rim宋修志青年傳道 Youth Min. Chris Sung
吳銘鎮牧師Rev. Daniel Wu 301-587-0033 E-mail: info@cccgw.org

www:cccgw.org
Montgomery Chinese Baptist Church

蒙 郡 华 人 浸 信 会 12221 Veirs Mill Rd. Wheaton , MD 20906 粤 语 译、国 语
英 语 崇拜10：00am 刘 健 全 牧师 Rev. Luke Lau 301-942-0491 www:mcbc-md.org

大华 府 地 区 华 人 基 督 教 会
聚会地点教会名称 聚会时间、所用语言 牧师\联络人 联系电话 E-mail\网址
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耶稣说：『我就是道路、真理、生命。若不借着我，没有人能到父那里去。你们若认识我，也就认识我的父。』（约翰福音14:6-7）

北 维 州 地 区 教会

马 里 兰 州 教会

耶稣基督是复活、生命
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■郑果

耶稣基督说：「我是复活
和生命。」（约翰福音十一 25；
参英译本）。

耶稣这话，对世上每一个
人都有切身关系。原因是世
上沒有人不死。解決死的问
题，只有借著接受耶稣基督的
救恩一途。

一、耶稣是复活的主
耶稣复活，是历史上的事

实。祂复活后，多次多方向人
显现。《圣经》明文记载的，至
少有以下几次‥1.向抹大拉的
马利亚显现。2.向妇女显现。
3.向彼得显现。4.向雅各显
现。5.向门徒显现（多马不在
场）。6.向门徒和多马显现。

7.向以马忤斯两门徒显现。8.
向五百多人显现。9.在加利利
山上，向十一个门徒显现，颁
布传福音大使命。10.在提比
哩亚海边向七个门徒显现。
11.在大马色路上向保罗显现，
呼召他作使徒。（参约翰福音
廿16至29；马太福音廿八1至
10，16至 20；哥林多前书十五
5至8；路加福音廿四13至15；
约翰福音廿一章；使徒行传九
1至5）

主耶稣为甚麼要显现这
麼多次呢？因为门徒也不能
相信复活的事。当主耶稣被
捉拿，被钉死，门徒都吓得亡
命四散。首徒彼得甚至三次
否认耶稣。三日后耶稣复活，

用四十天来坚固门徒，不停向
他们显现，让他们确知，祂的
的确确从死里复活，是胜过死
权的永生上主。门徒得主耶
稣多次显现后，确知主耶稣是
永生神子降世，于是他们勇敢
公开见证主的复活，甚至为此
不惜殉道。

二、耶稣使我们灵魂活过
来

主耶稣是永生上主，对我
们的意义是：「祂使我的灵魂
苏醒」。人有灵魂，但我们不
觉得，因为从始祖犯罪的一刻
起，我们都「死在过犯罪恶之
中」，对上帝、对灵魂毫无感
觉。在我们接受耶稣基督的

救恩后，主就用祂的大能，使
我们活过来，让我们对上帝、
对灵魂、对罪都有感觉，能和
天父沟通，也有行善的力量。

三、我们将来身体复活
主耶稣的复活是身体复

活，日后，当主耶稣再回到世
上来时，我们相信祂的人，虽
然死了，身体也必和耶稣基督
一样复活。这是基督徒不怕
死，也是常常充满盼望的原
因。因为我们知道，死了不是
完了。将来我们必要复活。
与主和信祂的人相聚，好得无
比。

（http://ccmusa.org/read/
read.aspx?id=ctd20000707《中
信》月刊第459期）

十字架是我的荣耀:基督的受难 ■佚名

看了电影《基督的受难》
（The Passion of Christ），我不
断问自己，这部电影为什么不
演耶稣的一生，只演耶稣受难
这段既残酷又悲伤的故事
呢？圣经中有那么多美好的
故事，为什么导演单单将焦点
对准耶稣在被钉死前 12个小
时的苦难历程呢？因为这段
历程是四福音的高潮，也是耶
稣一生当中要成就的最大事
情。当十字架成为基督信仰
的标志时，它意味着十字架的
救赎是整个基督教的核心与
盼望。因此耶稣在三次预言
自己将被交在人手里，被钉在
十字架上，并且从死里复活
后，祂也向那些真正要跟从祂
的门徒发出呼召：『若有人要
跟从我，就当舍己，背起他的
十字架来跟从我。』

圣地以色列，曾经遍布了
耶稣走过的恩典的路径。自
从这位木匠的儿子拿撒勒人
耶稣来了，瞎眼的得看见；长
大麻疯的得洁净；拉撒路也从
坟墓里复活了！

然而，拿撒勒人耶稣来
了，祂步履沉重地背着祂的十
字架踏上了往各各他的路，祂
的背已被兵丁抽打得遍体鳞
伤，头被荆棘冠冕刺破，滴滴
血汗洒在祂所走过的路上
……

黎明的鸡叫唤醒了三次
不认主的彼得，他悲痛地跑出
去哭了。彼得记得主耶稣曾
预言说他在雞叫三次前要不
认主。他是否也想起主曾经

对他说过的话，『人到我这里
来，若不爱我胜过爱自己的父
母、妻子、儿女、弟兄、姐妹和
自己的性命，就不能作我的门
徒。』（路 14:26）主曾经教导他
们要坐下来计算一下，就如同
一个人盖楼房，要先计算花费
是否够用一样，跟从主是要付
上代价的！

这代价有多大呢？彼得
曾试图阻止主耶稣付这生命
的代价，然而主耶稣的呼召是
那么彻底∶『凡不背着自己十
字架跟从我的，也不能作我的
门徒。』（路 14:27）后来古利奈
人西门来了，他被兵丁勉强背
着耶稣的十字架走向各各他；
以后来的，就是那些甘心情愿
背起十字架跟从主的使徒们；
再以后来的，那些为主舍命，
抛下一切来跟从他的基督徒，
就数也数不清，算也算不完
了。

一、舍己
十字架的路上所要跨过

的第一个阻碍就是「己」-就是
「老我」。舍弃自我是跟从主
的第一个代价。电影《基督的
受难》第一幕是以耶稣在客西
马尼园的祷告开始的。耶稣
整夜在那里祷告，祂曾三次去
唤醒祂的门徒与祂一起祷
告。祂祷告得十分艰辛与迫
切。路加福音记载：「耶稣极
其伤痛，祷告更加恳切，汗珠
如大血点，滴在地上。」（路 22:
44）希伯来书说，基督「大声哀
哭，流泪祷告」（来 5:7）。马太

福音将祂祷告的焦点放在「我
父啊，倘若可行，求你叫这杯
离开我；然而，不要照我的意
思，只要照你的意思。」（太 26:
39）主耶稣继续祷告说：『我父
啊，这杯若不能离开我，必要
我喝，就愿你的旨意成全。』
（太 26:42）这是一幅多么激烈
的内心之战啊！

我不知道主耶稣在客西
马尼园的祷告有多长，但是祂
极其忧伤，流汗如血。知道将
被所爱的人出卖，内心被与天
父分离的痛苦而撕裂，只有天
使在旁边加给祂力量，「我父
啊……愿你的旨意成全。」（太
26:42）

耶稣在客西马尼园为我
们打赢了自我的仗。因为祂
是唯一的一个舍弃自我的
人。祂本是上帝的儿子，全然
无罪，圣洁无瑕疵，祂所接过
来的是替罪人受审判的苦杯，
但是祂愿意将这苦杯喝下去，
「没有人夺我的命去，是我自
己舍的。」（约10:18）

宣教士李文斯顿 (David
Livingstone) 回忆他一生在非
洲所受的苦∶他的身上有被狮
子咬过的伤疤，他在鳄鱼河中
淌过，在蟒蛇出没的沙漠中行
走，被食人族部落围困过，他
无数次从死里逃生。但他的
脚步并没有停下来，他向着那
些生活在黑暗中的原始土著
走去，医治受伤的身体和灵
魂，释放被贩卖的奴隶，送去
药品，送去圣经，传递着耶稣
的大爱。他最后的一口气是

在祷告中呼出的，那是一个顺
服者的意愿，他死时的样式就
是跪在床前的祈祷。探险队
员将李文斯顿的心脏取出，葬
在其坦波斯的一棵树下，后将
尸体用盐包裹，走了八个月的
路程，交由英国海军运回英
国，葬于西敏寺大教堂。一颗
最爱非洲人的心葬在那里，因
为其坦波斯是非洲的中心。
李文斯顿被称为非洲人之父，
因为他将他的心给了非洲人，
他为非洲人开辟了一条心灵
的道路。

这位圣徒的心里涌流着
耶稣基督的恩典与真理。李
文斯顿说：『耶稣基督钉十字
架来救赎人类，使我体会到上
帝给人永不改变的恩典与慈
爱，就是给出祂自己，不仅彰
显在耶稣的生，更显明在耶稣
的死，世人多么期待上帝的工
作是轻而易举，或是满足人的
眼目享受，但我知道爱的坚
持，就是一种受苦。』（参张文
亮著作∶《深入非洲三万里-李
文斯顿传》台北∶校园出版社）
跟从基督必须从舍己开始，那
意味着撇下自我，破碎自我，
让基督的心取代我们的心。

去年底回国时看到李约
翰弟兄已经辞去了税官，在全
心全力地传福音和牧养神的
教会时，我心中十分感动。主
耶稣曾在五年前清楚地呼召
这位弟兄∶『你要得胜重重的
拦阻，你要走十字架的道路。
我要差遣你去做事奉的工作
……』他是家中独生的儿子，

事业正在升职之时，上有父母
的重托，下有养育家室的负
担，怎么可能放下这份收入丰
厚的工作去做一个贫穷的传
道人？他多次试图与神妥协，
一边工作一边传道，可是他心
里的痛苦却越来越大了。我
曾经许多次听到这位弟兄在
祷告中的哀哭，『主啊，我不愿
像那个少年人一样忧忧愁愁
地离你远去。』经历了三年的
争战，去年初他父亲的癌症已
到了晚期，父亲终于将自己的
生命完全交给了主。约翰为
病床上的父亲施洗，父亲平安
地去了天家。母亲又经过三
个月的内心争战，也终于完全
顺服了神的旨意，并改名叫

“顺服“。她对儿子说∶『儿啊，
母亲愿意做你的同工，我们把
家献给神做教会吧。』在征得
了妻子的同意之后，弟兄递交
了辞职书。三个月之后，来他
们家聚会的人达到 80 人之
多。原来这其中许多基督徒
就住在他们家附近的街上，
七、八年以前他们从家乡迁移
到这里来，因为没有人牧养带
领他们，他们几乎停止了聚
会。就在弟兄放下工作的那
段时间，神将他们奇妙地带到
了弟兄的家，他们就在弟兄家
中开始了第一个主日圣餐礼
拜，许多基督徒都哭了，他们
相信神没有撇下他们，神为他
们带来了一位忠心的仆人。
http://www.dyjdj.com/
fuyinjiangzhan/fuhuo/2012-03-
22/23555.html-基督福音网。。

8:45am 崇 拜 (粵语)
10:00am 崇 拜 (粵语、国语崇拜、英语主日学)


