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春花盛开的四月，迎来阳光中心一部举办的《二胡班钢琴班学

员汇报演出》。

这次汇报演出是阳光中心春季系列活动之四，十几位二胡班

和钢琴班的阳光学员参加了表演。有的学员自加入中心即开始跟

随辅导老师学习乐器，至今已有六、七年的光景；有的学员则是刚

刚接触，完全零基础的新人。虽然他们学习的时间与程度不同，但

是在老师定期和耐心的辅导下，学员们从基础乐理开始，逐步入

门，经过日积月累的学习和反复练习，能够弹奏出不同难度和风格

的曲目，阳光学员们克服了年龄增长带来的记忆力减退、手脑协调

缓慢等问题，因着毅力和喜爱，成就了这场精彩的演出。

阳光中心积极推行文化养生的理念，常年开设二胡、钢琴学习

班。购置各式乐器及设备，为老人们学习和娱乐提供便利。为使

更多的老人能够参与，还特聘专业辅导老师，定期在中心开班授

课，只要老人有意愿和兴趣，均可参与学习。老师特别根据老年人

的学习特点，采取集中上课和一对一传授相结合的方式进行辅导，

鼓励老人在学习过程中找到兴趣，锻炼手和脑的协调，在愉悦的音

乐中修身养性，起到锻炼身心、延年益寿的作用。


