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四月份的庆生会, 刚好有两位庆生的会员是同
月同日生, 是喜上加喜。我们特别请他们讲一下生
日感言, 文质彬彬的陶叔叔的愿望是祈求大家平安
健康, 而幽默达观的秀莲阿姨则特别提起她当初选
择真善美的原因, 是缘于中心贴在墙上的金句:「喜
乐的心 是百病的良药」, 她在中心每天都很快乐无
忧无虑, 身体也愈来愈好. 故此, 她不再寻寻觅觅,
在此颐养天年。

诚然, 经营保健中心, 我们也是抱著同样喜乐
的心去快乐奉献, 求的不光是受我们照顾的朋友们
的健康, 得的也是自身的平安与心灵的宁静. 我们
很庆幸有一群共同理念的同仁, 与我们一齐用喜乐
的心来用心照料这些有缘而幸福的朋友。

中心有好几位 80,90后的年青同事, 我问他们
参与照顾老年人的工作的心情为何? 他们
都異口同声的说, 这些老人就如同我们的

公公婆婆爷爷奶奶一样, 能让他们喜乐健康长寿,
我们也满足快乐啊! 聴罢, 真感到无比的温暖与自
豪。

犹记起那一夜, 一对独居夫妇在公寓, 老先生
有紧急状况, 应该照顾他的护工却不敢帮他打911.
我们知道了, 马上帮他找急诊车送医院.Peter毫不
犹豫带著老人资料冲到急诊室去帮忙翻译及协助.
因为情況危急,Peter整晚都待在医院帮忙. 中心护
理团队的 Signal群组也叮叮不断, 整夜未眠, 互相
沟通支援. 那一夜, 这些年青人的爱心令我不禁热
淚盈眶. 更难得是, 第二天我问 Peter他累不累, 他
耸耸肩说:不累,他们是我的家人, 是应该的!

是的,这就是真善美的精神! 助人为快乐之本,
施比受更有福,这些老生常谈, 讲很简单, 但是身体
力行却很困难.「喜乐的心是百病的良药」是我们的
座右铭, 但愿人间有情, 体会「真、善、美」。
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