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前一段时间在老家住，和老

爸去别人家串亲戚，我爸看到他
们夫妻二人五十岁出头就要为了
带孙子而分房睡，一直对我感慨：

“唉，你说可怜不可怜，才 50来岁
就要分房睡了。”

我一脸疑惑，说这有什么可
怜的。

我爸反问我：“怎么不可怜？
这多影响夫妻感情啊。”我爸一再
告诫我，一定要经营好夫妻之间
的感情，说那是家庭稳定幸福的
基础。

呃，该怎么告诉我爸呢，要是
让他知道我结婚七年，分房睡了
七年，他会不会替我发愁到夜夜
不能寐？

在这里，我想说：“爸，别担
心，分床睡真的不代表什么，那只
是一种生活方式而已。”

我在知乎上回答的第一个问
题是：“结婚多年，一直分房睡是
种什么体验？”。我当时结婚两三
年，写下的答案是：太爽了。

现在，我仍然坚持这个答案。
有些夫妻，就真的不适合天

天睡在一起。
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我是一个从很小就开始独自

睡一个屋子的人（农村院子大，屋
子多，我们姐妹都是一人一个
屋），时间一长自由惯了，所以不
喜欢迁就别人的生活习惯、作息

时间，也很讨厌被别人打扰。
我老公呢，是个独生子，还是

那种因为父母工作太忙没时间
管，从小就很独立的独生子。和
我一样，长大后，他同样很坚持自
己的生活方式，需要独立的空间。

如果我们两个人的生活方式
比较接近，那也就算了。但我俩
是一路恋爱长跑到结婚的，彼此
都了解对方是什么人。

我呢，一般是早睡晚起，睡前
要安安静静读会儿书，早上被人
打扰时起床气大的不得了，我老
公还录制过一段我早上起床气发
作的视频，要是放出来你们肯定
对我脱粉！

我老公是平常工作太忙，晚
上非要通过熬一会儿夜找回一点
属于自己的时间，而且，他睡前爱
看电影、玩游戏，声音特别大，我
觉得影响我休息。

刚结婚的时候，也想过彼此
迁就一下，于是我俩都作出了让
步，我放弃了读书，他放弃了看电
影，换成了我俩都能接受的方式
——睡前听有声书。

但很快，又出问题了，我喜欢
听的书是文艺小说或经典品评
——《红楼梦》、《金瓶梅》、张爱
玲、严歌苓、毛姆之类。

我老公呢，要么理财，要么管
理，要么郭德纲相声（我不是说这
些不好，但我真的没兴趣啊）。

结果每次我俩都要为听什么

而吵半天，最后两个人都气得各
自带上耳机背对背睡觉。

3
我觉得太没有意思了，何必

呢，何必既委屈了自己，也没让对
方开心。别人睡在一起是为了维
系感情，既然这对我们起了反作
用，为什么不能分房睡呢？

所以，婚后没多久，关于“分
房睡”这个建议，我俩一拍即合。

而且因为彼此不用迁就、勉
强，我俩都觉得幸福自在多了，啪
过之后，彼此给一个晚安吻，第二
天早上，先醒来的那一个看到对
方还在满足的睡着，也会为自己
的这份不打扰而感到心安。

分房睡，还有两个更现实的
理由。

首先，我最讨厌睡觉时有人
打呼噜，我老公因为婚后发福，一
周中总有那么三四天会打呼噜，
他倒是无所谓了，我却被那种声
音搞得彻夜失眠。本来我在他面
前就是一种暴躁性格，睡不好就
更暴躁，不知道踹了他多少回，有
好几次我老公被我踹到床边差点
掉下来。

其次，他怕热，夏天时，我不
过是刚想靠近他，半睡半醒间，他
就想要抬脚瞪我了。

所以，为了彼此的生命安全，
分床睡也是最好的选择了。

还有就是我搞不明白，为什
么男人睡觉时总喜欢夹着人，可我

觉得搂着睡很不舒服啊。分房睡之
后，我俩一个月里总也还是会有几
天是睡在一起的，可仅仅就是那么
几天，我老公也不放过我，基本上是
双手双臂双腿钳着我。

昨晚他又这么睡了，我想翻
个身翻不动，急得我猛踹他，一边
踹一边对他喊：“我又不是个娃
娃，你特么夹那么紧干嘛？正经
儿让你去抓娃娃的时候，你一个
都夹不住。”

真的，我不骗你们，我们俩玩
了那么多次抓娃娃机，只抓住过
一次，还是我！抓！的！
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所以，真的，就是得跟男人分

床睡。男人和女人根本就不是一
个脑回路，怎么可能拥有相同的
思维模式、生活方式、行为模式？

啪完之后，还一起睡就是互相折
磨，这和爱不爱没关系。

男人吧，也就是冬天天冷的
时候，用来暖暖床挺好的，特别是
成都这种地方，一进入冬天没有
集中供暖，老公比我略高的体温，
用来当暖气挺好的。

其他时候，真没必要。
要知道对于我们有些女人来

说——岁月静好来自于男人的不
打扰。我要是钱多一点，我巴不
得和我老公分层睡！

所以，真的没必要怕什么分
房睡影响夫妻感情。感情好这件
事又不是睡出来的，而在于彼此
灵魂深处的认同、尊重、理解。

夫妻间的相处方式和育儿是
一样的，适合别人的，未必适合自
己。还是，怎么舒服怎么来呗。

“离婚 24 小时后，我后悔了”：中年男人的深夜独白，点醒无数人

昨天，我终于下定决心和老婆
离婚了。

走进民政局的那一刻，我满心
欢喜，我以后再也不用听到这个女
人的唠叨了，我可以随便抽烟，也
可以出去和朋友喝酒，回到家不用
再看她那张又黄又丑的老脸。

尽管我爸妈都不同意我们离
婚，说离了两个孩子可怜，但是我
已经忍了好几年了，再也忍受不了
了。

对于孩子，我很抱歉，不过孩
子嘛，定期给他们打生活费就行，
他们又不会不认我，还是跟我姓。

离完婚后，我约了好几个朋友
去撸串、喝啤酒，几个大老爷们喝
多了都说羡慕我，说我这下是真的
自由了。

其中有个朋友刚吃到一半就
接到老婆的电话，问他什么时候回
家。还有一个朋友接到了孩子的
电话，奶声奶气地说有一个家庭作
业要问他。

按照以往来说，这时候我老婆
一定也会给我打夺命连环 call，操
着大嗓门问我上哪鬼混去了。而
我每次都是敷衍几句就挂了。

但是现在不同了，我离婚了，
没人能管我了，手机没人打进来
了，微信也没有一条消息。

说实话，那时我有一秒的失
落，突然觉得一直在我身边的人，
不见了。

但很快，这种失落就被我抛在
脑后了，我打算今晚和他们喝到通
宵，不醉不归。

喝到凌晨一点多，我打了个车
回家，回到家黑漆漆的，没有人留
灯，我下意识地叫了一句“老婆”，
才突然意识到，我已经离婚了。

我躺在床上，渴得想喝杯水，
没人帮我倒水；

我打算去洗澡，却怎么都找不
到我的睡衣；

把袜子扔在旁边，自己也不想
动手洗，平时都是她洗的。

就这么一觉睡到今天上午 10
点，我睁开眼睛，房间里安静得可
怕，没有人叫我起床吃早餐。

我爬起来走到厨房，却无从下
手，冰箱里还有牛肉、鸭子，都是我
爱吃的，但是现在却没人做。

我最后还是选择吃了一桶泡
面，再没人念叨我吃垃圾食品，我

突然觉得家里好安静，一点声音都
没有。

吃饱以后，我躺在沙发上发了
一会儿呆，不小心看到茶几底下压
着的一张试卷，打开来看了下，才
发现老二都已经上五年级了，旁边
还有他妈妈的签名。

我第一次发现，原来这个家里
的这么多事，都是我老婆做的。

从昨天离婚到现在，也不过24
个小时，而我仿佛已经度过了一个
星期。

这明明是我自己的房子，但我
住在这里却总觉得一切都不太熟
悉了。

我找不到我想穿的衣服，也不
记得指甲刀放哪了；

厕所纸巾没了，我不知道要去
哪里找来更换；

冰箱里的食材我大多不会弄，
喝冰啤酒喝得我胃痛；

厨房变得很陌生，再也不会传
来香喷喷的味道；

卧室的地板有点脏了，而我却
一动也不想动。

我突然觉得自己变成了一个
“废物”，除了上班什么都不会做。

我真的有点后悔了，离婚才过
了24个小时，我就开始怀念我老婆
在的日子了。

结婚对于一个女人来说，是嫁
到别人家里，做别人的儿媳。

她在家里承包了所有的家务，
还要细心地带孩子，还要照顾一家
人的饮食起居。

以前总觉得女人很轻松，男人
要赚钱养家才难，可是现在才发
现，女人一点都不容易。她要做的
事不比男人少，那些琐碎的事情不
都是她干的吗？

我经常嫌弃她老得快，有时候
还叫她“胖子”，可是我却没有想过
原因。

是因为她省吃俭用，从来不舍
得买贵的护肤品；

是因为她每天操劳，没有精力
打扮自己；

是因为她把自己的青春都奉
献给了这个家庭。

我以前还嫌弃她唠叨，说她是
“大嗓门”，现在才明白她是为了关
心我。

她叮嘱我不要总是吸烟，告
诉我开车不要看手机，晚上不要
喝太多酒，这些哪一点不是为了
我着想？这个世界上买不到的
是后悔药，有些人总是失去了才
懂得珍惜。

可笑的是，我才发现我就是
这种人。

想当初刚结婚时，她也只是
一个瘦瘦的温柔的女孩子，是家
里的掌上明珠。

后来她生孩子，我永远记得
听到她在产房里大声喊痛，那时
候我曾告诉自己，一定要用一辈
子的光阴来好好保护她、珍惜
她。

可是这么多年来，我就没让
她过上一天舒服的日子，有时候
自己工作不顺，回到家还要把气
撒到她身上，然后和她硬吵一
架。

在网上看到一句话：
无能的男人才喜欢骂老婆。

以前这句话不以为然，现在仔
细想想，也许就是我太无能了，没
有能力给她和孩子好的生活条件，
所以才总是喜欢责备她。

可是走出这个家门，我又敢骂
谁呢？还不是因为我没本事，所以
才喜欢在家里显摆本事。

她有时候跟我说，下辈子她再
也不想做女人了，让我做一次女人
试试，我就知道背后的苦了。

离婚才仅仅一天，我就发现家
里有这么多的事情，原来都是她在
操劳。

不是一天两天，而是十几年
啊，扪心自问，我除了给这个家赚
钱，我还做了什么？

我不做饭，也不洗衣服，甚至
连袜子都懒得搓一下，从来没倒过
垃圾；

我不用辅导孩子的作业，也不
用送孩子上学，甚至连我自己爸妈
生病了都要她来照顾；

她省吃俭用，从来不舍得买贵
的东西，但是对我却很大方，生
怕我在外面没面子；

每当逢年过节的，她都是最
忙的那个，不仅要搞大扫除，还
要准备丰盛的晚餐。

而 现 在 ，我 已 经 跟 她 离 婚
了。

以前我总觉得我离婚了，一
定还能找到一个更好的，更年轻
的更漂亮的，可是我照照镜子，
看着自己凸起的啤酒肚，渐渐稀
疏的头发，可能再也没有一个人
会像她一样爱我，爱这个家了。

女人的这一生，从她嫁人那
一刻开始，就等于把自己最好的
年华都交给一个男人了。

男人需要的是好好保护她，
宠她，让她做你的小公主。现在我
才明白这个道理，可是一切都已经
太晚了。

如果再给我一次机会，我一定
不会再和她吵架，不会再冲动地说
出那句“离婚”。

希望天下男人都能好好珍惜
自己的老婆。


