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IR-2022-101，2022 年 5 月 4 日
华府 — 美国国税局提醒所有企业（包

括自雇经营者和零工），以电子方式缴纳季
度预估税是快速、简单且安全的方式。

在 5 月 1 日至 7 日的全美小企业周期
间，国税局将重点介绍与今年庆祝活动主题

“通过创业建设更好的美国”相关的税收优
惠和资源。其中，全年按季度缴纳预估税款
对企业主来说尤为重要。

个人和企业全年都必须在赚取或收到
收入时缴纳税款，无论是通过预扣税还是预
估税。因此自雇经营者或从事零工经济的
人通常需要预估税款。预估税不仅用于支
付所得税，还用于支付其它税款，例如自雇
税和替代性的最低限额税。

如果纳税人没有通过预扣税和预估税
缴纳足够的税款，可能会被处以罚款。如果
纳税人迟交预估税，那么即使他们在报税时
应获得退税，也可能会被处以罚款。然而，
一般而言，按季度缴纳预估税会减少甚至消
除任何罚款。

对于农民、渔民和某些高收入纳税人，
预估税要求是不同的。此外，特殊规则适用
于某些纳税人群体，例如伤亡和灾难受害
者、近期残障的人士、近期退休的人士以及
一年当中收入不均的人。 第505号出版物，
预扣税和预估税（英文），提供了有关这些特
殊预估税规则的更多信息。

谁必须缴纳预估税
个人（包括独资经营者、合伙人和 S型

公司股东）如果在提交税表时预计欠税 1,
000 美元或更多，则通常必须缴纳预估税。
如果公司在提交税表时预计欠税 500 美元
或更多，则通常必须支付预估税。

如果纳税人在上一年的税额大于零，则

可能需要缴纳当年的预估税。请参阅表格
1040-ES，个人所得预估税表或表格 1120-
W，公司预估税（英文）中的工作表，了解有
关谁必须支付预估税的更多详细信息。

谁不需要缴纳预估税
从雇主那里也获得薪水和工资的自雇

经营者和零工者，通常可以要求雇主从他们
的薪水中预扣更多税款，从而避免缴纳预估
税。这通常需要跟雇主提交一份新的表格
W-4，员工预扣税证明。W-4表格上特别有
一行允许纳税人输入额外的预扣金额。

收到薪水的纳税人可以使用国税局官
网 IRS.gov 上的预扣税估算器（英文），来确
定是否从他们的薪水中预扣了正确的税额。

此外，如果个人满足以下所有三个条
件，则无需缴纳当年的预估税：

• 上一年没有纳税义务，
• 全年都为美国公民或居民，以及
• 上一个纳税年度涵盖了12个月。
如果个人的总税额为零或无需提交所

得税申报表，则个人在上一年没有纳税义
务。有关如何计算预估税的更多信息，请参
阅第505号出版物，预扣税和预估税（英文）。

如何计算预估税
个人（包括独资经营者、合伙人和 S型

公司股东）通常使用表格1040-ES，个人所得
预估税表来计算预估税。

要计算预估税，个人必须计算他们当年
的预期调整后总收入、应税收入、税、扣除以
及优惠抵免。在计算当年的预估税时，纳税
人用上一年的收入、扣除以及优惠抵免来作
为起点，通常有帮助。

公司通常使用表格 1120-W，公司预估
税（英文）来计算预估税。

何时以及如何缴纳预估税

针对于预估税来说，一个年度被划分为
四个支付期（英文）。但是，一些纳税人可能
会发现每周、每两周或每月支付预估税更容
易。如果在本季度末缴纳了足够多的税款，
则其他的付款周期是允许的。

使用 irs.gov/payment上提供的电子支付
选项是个人、小型企业、自雇经营者和零工
者支付联邦税的最简单方式。它快速、简单
且安全。

纳税人可以使用 联邦电子缴税系统
（EFTPS）支付所有联邦税款，包括联邦税存
款、分期付款计划款项和预估税款。此外，
通过使用 EFTPS，纳税人可以访问他们的付
款历史记录，从而了解付款的金额和时间。

个人纳税人可以创建一个国税局在线
账户来支付他们的预估税。纳税人通过使
用他们的帐户，可以查看付款历史、任何待
付款项和其它有用的税务信息。

个人纳税人也可以使用国税局直接付
款工具来支付预估税。

个人和企业纳税人还可以使用借记卡、
信用卡或数字钱包来支付预估税。

2022 年表格1040-ES，个人所得预估税
表可以帮助纳税人预估他们第一个季度的
税额。虽然国税局强烈鼓励大家电子报税，
但纳税人也可以通过邮寄（英文）的方式使
用表格1040-ES寄送预估税款。

公司必须使用 EFTPS 存入款项。更多
信息请参见第542号出版物，公司（英文）。

国税局官网 IRS.gov 提供 24/7全天候帮
助

小企业主、自雇经营者和零工者可以在
国税局官网 IRS.gov 上找到宝贵的资源，一
周七天、一天二十四小时可用。这些资源包
括出版物、表格、税务产品和提示，帮助小企

业主避免税务麻烦并取得成功。
国税局还通过面向小企业和个人的在

线资源以其它语言与纳税人联系。 国税局
已在官网 IRS.gov上以 20 种语言发布了翻
译好的税务资源。有关更多信息，请参阅我
们说您的语言。

资源：
小企业税研讨会：八节互动课程旨在帮

助新的小企业主了解他们的税收权利与义
务。（研讨会有英文、西班牙文、中文简体、
中文繁体、韩文、俄文、越南文和海地克里奥
尔语版本。）有关研讨会的更多信息，请访问
IRS YouTube频道（英文）。

自雇经营者税务中心：为独资经营者和
其他自己经营生意的人提供资源。该网址
提供了自雇经营者可能需要了解的许多有
用提示以及税收规则的参考。（该中心提供
英文、西班牙文、越南文、中文繁体、中文简
体、韩文、俄文和海地克里奥尔语版本。）

小型企业和自雇经营者税务中心：提供
各种有用工具的链接、可下载的税务日历和
带有说明的常用表格。（该中心提供英文、
西班牙文、越南文、中文简体、中文繁体、韩
文、俄文和海地克里奥尔语版本。）

小型企业电子新闻（英文）：免费电子邮
件服务，为小型企业主和自雇经营者提供税
务信息，包括提醒、提示和特别公告。

零工经济税收中心：帮助人们快速找到
税务问题的答案，以及为企业纳税人提供有
用的提示和税表。（该中心提供英文、西班牙
文、越南文、中文简体、中文繁体、韩文、俄文
和海地克里奥尔语版本。）

社交媒体渠道（英文）：小型企业的信息
也可通过各种国税局社交媒体渠道获得，包
括税务提示和其它资源。

全美小企业周：电子支付预估税既快捷又简单

华府的四月下旬，春意盎然，郁郁葱
葱，在这美好的时节里，安徽同乡联合会在
许 纲荣誉会长家中举办了理事会及家人的
聚会。

这次聚会原本于去年圣诞节前夕举
行，因为新冠病毒造成的疫情反复波动的
原因，一再推迟。直到近期疫情趋于缓和，
加上所有理事会成员及家人基本上都接种
过两剂以上疫苗，防疫信心增强，聚会就再
次被提到议事日程上来。许 纲荣誉会长的
新家地处德国镇和科堡镇交界处的一片森
林里，给聚会提供了一个极佳的场所。真
的让人体验了一下唐代诗人白居易在“大
林寺桃花”里描写的意境：”人间四月芳菲
尽，山寺桃花始盛开；长恨春归无觅处，不
知转入此中来。”比喻为世外桃源一点也不
为过，让与会者尤其女士们流连忘返。

兵马未动，粮草先行！聚会自然少不
了就餐。王行宇会长和徐砺新荣誉会长提
前和王府家宴老板联络沟通，预定了可口
饭菜，给聚会就餐带来了保障，同时，许纲
和石德秀两位老会长也准备了拿手的菜
肴。难得相聚，无酒不欢，除了东道主家的

陈年威士忌外，徐 青副会长也特意带来了
两瓶近年来流行的古井贡酒年份原浆，再
加上会长准备的两瓶高档葡萄酒，都给聚
会增色不少。

绝大多数来参加聚会的理事们都差不
多两年多没见面了，这次能够在这样的特
殊情况下久别重逢，真的信感亲切。大家
相见甚欢，边吃边聊，有说不完的话，道不
完的事，尽情交流着两年多来的工作、学习
和生活经历，以及抗疫期间生活趣事的点
点滴滴。聚会中，王会长还携“老”理事们
热烈欢迎第一次参加这样聚会的新理事江
群、张蔚和张兰及家人。

聚会期间大家还兴致勃勃地参观了当
地的农庄和东道主家的蔡园子，交流种菜、
养花的经验。古丽蓉理事家的专业摄影师
孙老师也为大家拍照留念。聚会的另一重
要议题，即理事会下一步工作的安排，在王
会长的提议下，为了把工作落到实处，理事
会将于五月份召开一次网络会议，详细讨
论今年夏天和秋天同乡联合会的具体活动
安排。敬请期待！

（安徽同乡联合会供稿）

安徽同乡联合会举行理事会春季聚会

蒙郡华裔家长会（CAPA-MC）Dr. Alan
Cheung博士社区领导力奖学金自2018年成
立以来已经连续四年奖励了不少优秀学子。

Alan Cheung张孟琪博士出生在香港，
18岁只身来到美国求学，靠着自己的努力，
于 1990年成功成为第一位担任蒙郡公校教
委委员的华裔美国人，直至 1998年卸任。
他一直致力于弘扬中华文化，成功地在蒙郡
若干所小学设立了沉浸式中文学习项目。
他还是美国华人医师协会中大西洋分会
（ACAP-MAC）的创始会员和董事会成员。
自蒙郡华裔家长会（CAPA-MC）于2016年正
式成立后，一直关心下一代教育的张博士欣
然受邀成为家长会的特别顾问。

张博士所取得的成就使他成为备受尊
敬的社区领导者。俗话说，领导者就是服务
者。一位伟大的领导者，一定自年轻时起就
服务社区。我们生活的蒙郡，亚裔人口占到

15%以上，因此我们急需培养大批年轻的下
一代华裔成为社区、州、甚至国家层面的领
导者。张博士已经为这些年轻人树立了良
好的榜样，蒙郡华裔家长会设立社区领导力
奖学金，用以激励这些年轻人为我们的社区
作出更大的贡献，并培养他们成长为优秀的
领导者。

此项奖学金的设立，旨在鼓励、培养和
认可为社区作出杰出贡献的高中生个人和
团体(以高中生为主)。具体奖项设立和要
求，请查看申请网页 https://www.capamc.org/
english/scholarship/

申请提交截止日期：2022年 5月 15日。
获奖者将在2022年5月底收到通知。

Alan Cheung博士社区领导力个人奖
（共设十名，每名奖金300美元）
Alan Cheung博士社区领导力集体奖
（共设三名，每名奖金300美元）

蒙郡华裔家长会2022年Dr. Alan
Cheung张孟琪博士社区领导力奖学金

申请截至日期延长至5月15日


