
29华府医生新世界时新世界时报报 2022年5月6日

NEW WORLD TIMES

7个月年轻8岁！新加坡科学家破译“青春”密码，百岁时代将至？

近日，中国个人养老金制度正式出炉。
国家制定税收优惠政策，鼓励符合条件的人
员参与并依规领取个人养老金。当我们拥
有了更完善的经济保障，延长寿.命、提高生
存质量，成为我们改善老年生活的重点。被
评为新加坡“逆衰国师”的Brian Kennedy教
授披露一则有关AKG“逆衰分子”的新进展：
AKG连续干预 7个月，可让生理年龄年轻 8
岁，健康终老的百岁时代即将到来，这将颠
覆大部分人对老年生活的期待。

《nature》子刊发布AKG物质新进展：仅
7个月年轻8岁？

为应对老龄化大潮，新加坡成立国立大
学系统长寿研究中心，邀请到生物科技领域

“顶流”人之一Kennedy教授坐镇。通过对
40种与衰.老息息相关的天然分子进行筛选
后，一种名为AKG的天然代谢分子引起了
Kennedy研究团队的关注。

据了解，AKG是人体固有物质，是为身
体供能 95%以上的三羧酸循环的重要代谢

物质。但随着年龄增长，AKG在体内含量减
少，这一现象被科学家认为是老化的重要原
因。

不 久 前 ，Kennedy 教 授 在 权 威 期 刊
《Nature》子刊《Aging》上发文表示：AKG连续
干预7个月，可让生理年龄年轻8岁。

动物实验中，Brian Kennedy教授研究团
队证实，补充AKG可将老龄动物存活期拉
长 5- 10%，生命活力拉升 50%，并且改善毛
发质量、脱发等老化指标，同时也证实AKG
可以缩短患病时间，使老龄动物跳过离世前
生活质量陡降、疾病缠身的阶段。

为了进一步探索AKG在人体寿命延长
方面的表现，此次人体医学实验，Kennedy团
队邀请了 42名平均年龄为 63岁志愿者参
与，7个月后，团队借助国际通用的DNA甲
基化检测技术发现，这批志愿者们的生理年
龄平均年轻了8岁。

有无副作用？距离摆上我们的餐桌还
要多久？

早在逆老作用被发现之前，AKG物质其
实已经是健身圈的明星补.剂，被健身爱好
者、专业运动员广泛使用，用来提升健身效
果，降低体脂率、增加肌肉。因此，Kennedy
教授特别强调：“AKG是安全的。经过大量
实验，AKG参与者即使每天服用多达 6克，
也无不适症状“。

但据Kennedy教授透露，距离AKG物质
的落地普及，似乎还有一定的距离。“目前团
队正在加紧研究进程“。现阶段可依靠β-烟
酰胺类物质（艾木茵核心物质）来实现类似
目的。后者 9年前被发现干预老化性质，6
年前商业化落地成功，如今仅在中国的市场
规模就已超50亿。

其研究者辛可赖教授与 Kennedy教授
师出同门。从科研核心期刊发文篇数、实验
落地成熟度而言，辛可赖的物质似乎更胜一
筹。研究证实，这类物质在体内含量随着年
龄增加而骤减，是细胞活力下降，视听、认
知、运动能力障碍等变老症状出现的重要原
因。

但与AKG不同的是，通过β-烟酰胺类
物质实现抗.老，已被哈佛、麻省理工、清北、
川大等高校实验室广泛认可。国内以基因
港艾木茵系列为代表的β-烟酰胺类已通过
国家药监局审批，成功入驻京-东渠道，覆盖
80万人口。后续将持续构建多元化产品线，
进一步弥补逆老市场现有的巨大缺口。

还处于实验室阶段的AKG物质，或许
同样需要走过“实验、落地、推广、量产”阶
段，才能真正摆上国人的餐桌。

生物科技“颠覆”老年生活：无疾而终的
百岁时代即将到来

参考世界经合组织数据得出结论，“21
世纪初出生的人有一半的概率活到 100岁，
这是这个时代的一个基本事实”。近年来，

生物科技发展迅猛，延长寿命、抑制衰老的
各种技术频出，正在推动社会走向百岁时
代。

聚焦国内，一众高校也纷纷发力“逆老”
领域，抢占世界逆转老龄化的科研高地。以
β-烟酰胺类物质艾木茵为例，广州体育大
学、北大-清华生命联合中心等高校纷纷开
辟研究阵营，从改善生理功能障碍、肌肉力
量、四肢灵活度、步速等衰老指标，展开人体
医学实验，证实了这类物质使 65岁老人实
现“逆转衰老状态”这一研究成果，为逆衰物
质稳定输送到大众餐桌夯实了科研基础。

从国民关注度以及消费水平来看，逆衰
物质也同样赢得市场青睐。不同于富豪钟
爱的2亿元“补脑针”、4万美金的“换血术”，
这类物质的研究，是真正面向大众、面向社
会的科研成果。

基因港的创始人王.骏教授表示“在未
来，希望大家能够用一杯奶茶的钱，享受高
质量老年生活”。

AKG 的研究者 Kennedy 教授也表示，
“我的研究不为亿万富翁，而是要让所有人
长命-百岁”。在基因港投放的京-东渠道
中，其两大产品线的售价已稳定在千元左
右，随着国内百吨工厂投产，价格再度下调，
只是时间问题。

预测在未来，随着研究的进一步加深，
“逆.老物质”也会走上大规模量产、平价化
的发展模式，开辟出同样广阔的市场。

伦敦商学院经济学教授、《百岁人生》作
者琳达·格拉顿和安德鲁·斯科特在著作中
表示，“随着技术的发展，人人百岁是一个正
在发生的事实。”当我们有了国家和个人的
养老储蓄金双重保险，再利用最新生物科
技，摆脱疾病、衰.老等痛楚，或许是时候“重
新规划自己的百岁人生了”。

牛奶虽好，但这5个时期可不能喝，不然越喝身体越垮！
牛奶是我们日常生活中最常见的饮品，

无论是大人、小孩、还是老人，都可以饮用。
牛奶当中含有丰富的蛋白质、氨基酸、钙、
磷、铁、锌、锰等多种营养物质。《中国居民膳
食指南》也指出，成人应该每天喝 300 克牛
奶。但是牛奶虽好，却不是什么时候都能喝
的，在有些情况下，喝牛奶不仅不能强身健
体，还有可能导致身体越喝越垮。

以下五个特殊时期应慎喝牛奶
1.腹泻
胃肠生理功能的急性障碍或失调，直接

影响食物的消化、吸收与排泄，出现恶心、呕
吐、腹痛、腹泻等症状时，最好不要喝牛奶。
因为牛奶中含有乳糖，而消化乳糖要靠小肠
黏膜细胞所分泌的乳糖酶。肠道发炎时，这
层细胞受到破坏，身体暂时无法分泌乳糖
酶。所以此时乳糖得不到分解，就会刺激肠
道，加重脱水、腹泻等症状，并在大肠中引起
胀气，不利于身体康复。

2.消化不良时
牛奶中含有的蛋白质是一种强烈的促

分泌剂，具有刺激胃酸的作用，尤其是高浓
度的钙能促进胃泌素分泌，会进一步促进胃
酸分泌。所以消化道溃疡患者在饮用牛奶
后，会短暂感觉到舒适，但是过不了多久牛

奶缓冲胃酸的作用就会被其刺激胃酸分泌
的作用抵消，反而出现泛酸的症状，所以有
消化不良以及消化道溃疡的人，在病情严重
期应该禁止喝牛奶，病情稳定后可以适量喝
一些牛奶补充营养，但是也要注意不要喝太
多。

3.患有反流性食管炎时
反流性食管炎是由于反复发生的胃食

管反流引起的，原因有食管裂孔疝、下食管
括约肌压力减小、反复呕吐等。含脂肪较高
的全脂牛奶、巧克力等可降低食管括约肌压
力，反流性食管炎发作期应避免选用。

4.胰腺与胆囊受伤时
牛奶是一种营养很高的饮品，但是对于

胰腺与胆囊受伤的人来说，在消化牛奶的时
候需要体内的胆汁与胰腺酶的参与，如果此
时喝牛奶就会加重胆囊与胰腺的负担，不利
于病情的恢复。所以在日常生活中如果胆
囊与胰腺有不适，最好就不要喝牛奶了。

5. 缺铁性贫血时
食物中的铁需要在消化道中转化成亚

铁才能被人体吸收和利用。当人们喝入牛
奶后，其体内的亚铁就会与牛奶中的钙盐、
磷盐等结合成不溶性化合物，从而使体内铁
的含量减少。如果缺铁性贫血患者喝了牛

奶，不仅不利于身体恢复，还会加重贫血的
症状。

另外，一些对乳糖不耐受，或者是牛奶
过敏的人，最好都不要喝牛奶，身体可以正

常代谢的人在喝牛奶的时候也要控制好牛
奶的饮用量，不要一次性大量饮用，也不要
空腹喝牛奶，只有掌握正确的喝牛奶的方法
和时间，才能更好让身体吸收营养。

癌症的元凶终于找到了，患上癌症的人，到底爱不爱喝酒？
很多人都喜欢喝酒，有关喝酒到底致癌

还是不致癌，不同的人有不同的意见，有些
人认为喝酒不会致癌，因为酒都是纯粮食酿
造的，对人体根本没什么害，喝酒，不仅不会
得癌，反而有利于血管的健康。所以喝酒致
癌是错的。

也有些人认为，说喝酒不会致癌的，都
是酒厂的人说的，酒厂是干嘛的，当然是卖
酒的，试问，有谁会砸自己的金子招牌呢？

目前最权威的全球卫生机构就是世界
卫生组织了，世界卫生组织其实很早就宣
布，酒精是公认的 I类致癌物。

所谓的 I类致癌物，就是已经证实有明
确致癌作用的物质。

酒精之所以被列为 I类致癌物，是因为
酒精的中间代谢产物乙醛，会直接诱发DNA
突变，长期喝酒的人，意味着身体里堆积的
乙醛更多，2018年 01月在著名的《nature》杂
志上发表了一项研究，研究发现，在酒精及
它的代谢产物乙醛的作用下，健康的造血干
细胞可发生突变且永久变异、不可修复，这
会增加癌症的发病风险。2018年 10月美国

ASCO公布了癌症来源的最新数据，41%的
口腔癌、23%的喉癌、22%的肝癌和21%的食
管癌均与饮酒有关，其他像乳腺癌、结直肠
癌、胃癌和胰腺癌等的发生和酒精也有直接
关系。

由此可见，所谓的酒精致癌，其实不是
危言耸听，也并无夸张成分。

可还是有人会说，医生，我认识的人里，
有人长期喝酒，喝了一辈子，身体好好的，一
点问题都没有，有人不喝酒，五十岁没到，就
患癌死掉了。

其实这样的对比，毫无意义，因为这只
是两个个体，并不能代表整体。

100个喝酒的，并不是每个人都会患癌，
统计下来，可能也就 70-80个人患癌，另外
20-30个人不患癌，如果你拿剩下的 20-30
个人和不喝酒的人对比，其实没什么意义
的。

总体来看，喝酒的确会增加患癌风险，
很多饮酒者，会抱有侥幸心理，觉得自己就
是那20-30个人之中的，但有没有想过，你很
有可能是属于那70-80个人当中的呢？


