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注意！这些药物不可碾碎服用！

碾碎药物可能影响药效或引起不良反
应，哪些药物会出现这种情况呢？

“护士，我最近都是按时给**（患者）吃
医生开的降压药，为什么他的血压总是忽高
忽低啊？”这个疑问来自一位需要通过胃管
鼻饲的高血压患者的家属。

该患者服用的降压药物是硝苯地平控
释片（拜新同），平常用药时先用碾药器碾
碎，再通过胃管内注入，殊不知血压控制不
好正是“碾碎”该药物所致：一旦碾碎硝苯地
平控释片（拜新同）就会破坏其结构，导致药
物迅速释出，造成血药浓度的剧烈变化而影
响其疗效。

其实，除了胃管鼻饲者外，碾碎药物也
是家长们给宝宝喂药的常用方法。然而，碾
碎会破坏药物的剂型从而破坏某些药物的
释放机制，造成刺激性损伤或药效不能完全
发挥，继而达不到治疗的目的。

服药方法正确与否不仅直接关系临床
用药效果，还与是否能减少药物不良反应紧
密相关。那么，不可碾碎服用的药物究竟有

哪些呢？
1.碾碎后易造成消化道黏膜损伤的药物
主要有：
（1）单硝酸异山梨酯：用于预防心绞痛

和冠心病的长期治疗，提示饭后服，不宜碾
碎。

（2）普罗帕酮：为抗心律失常药，有局部
麻醉作用，嚼碎后服用可引起口干、唇舌麻
木，提示饭后服或与食物吞服，不宜嚼碎。

（3）阿仑膦酸钠：用于治疗骨质疏松症，
特别对胃肠功能紊乱、胃炎、十二指肠炎、溃
疡病患者慎用，不宜嚼碎。

（4）头孢呋辛酯：为抗菌药物，嚼碎后服
用可引起食道溃疡。

（5）萘呋胺：为血管扩张剂，切勿嚼碎，
以免药物粉末对口腔黏膜产生麻醉不适感。

（6）地尔硫：为钙拮抗药，强调不能嚼
碎。

（7）苯丙哌林、普诺地嗪：为非麻醉性镇
咳剂，服用时需整片吞服，切勿嚼碎，以免引
起口腔麻木。

（8）阿司匹林：用于抗风湿，宜嚼碎服
用，并可与碳酸钙或氢氧化铝合用以减少其
对胃的刺激，但用于扁桃体摘除或口腔手术
后患者不宜嚼碎服用，以免嚼碎后接触伤
口，引起损伤。因此，服用阿司匹林要特别
注意使用目的。

2.碾碎后易被胃液破坏而影响药效的药
物

主要有：
（1）红霉素类：其不良反应有口舌疼痛、

食欲减退、胃绞痛、恶心呕吐及腹泻，多制成
肠溶片整片服用，若碾碎服用则受胃酸破坏
而发生降效。

（2）多酶片、胰酶片、复合酶片：用于食
欲不振、消化不良，此类药物是消化酶制剂，
如果嚼碎后服用一方面可消化口腔黏膜引
起严重的口腔溃疡，另一方面药物本身可被
胃酸分解，失去疗效。③舍雷肽酶、溶菌酶
等：同理亦不可碾碎服用。

3.碾碎后易造成药效不准确的药物
主要有：激素和降血糖药等，如替勃龙、

二甲双胍、格列美脲等，需整片吞服，不宜碾
碎服用。

4.碾碎后易破坏女性激素内环境的稳态
的药物

主要有：用于诱导及促进子宫收缩、诱
导分娩的药物，如卡古缩宫素，因子宫肌对
本品的敏感性极强，所以要求不可碾碎服
用。

5.缓释片
缓释片是由特殊的骨架结构做成，药物

包藏于骨架中使药物慢慢释放，保持较长时
间药效的剂型。其能使血药浓度较平稳，药
物作用时间长，服药次数减少。

当药片被碾碎后，骨架结构控释膜会被
破坏掉，就达不到缓释和长效的目的了。掰
开后服用还会因药物快速崩解释放而导致
体内药物浓度骤然上升，引起药物中毒。

6.控释片
控释片是对药物释放要求相对较高的

制剂，它在单位时间内有着比较恒定的释放
剂量，以维持血药浓度恒定，效力更持久。

药片一旦掰开就会破坏它的结构，药物

会迅速释放出来，就达不到控释的目的了，
有时还可以引起体内药物浓度骤然上升，造
成药物中毒。故不可以掰开碾碎使用。

7.肠溶片
即在普通片剂外面包裹一层外衣，这层

外衣只有到达肠道才能被溶解。
如果掰开服用，会使药片在胃部被溶

解，无法抵达肠道起效，有时还会刺激胃黏
膜，所以这种药片必须整粒吞服。

8.胶囊剂
这种剂型不仅可掩盖药物的气味和苦

味，而且进入胃肠道后再溶解，生物利用度
也比一般片剂好。

若将胶囊拆开，气味特异，不宜服用，同
时剂量也难以准确。胶囊剂有普通胶囊和
缓释胶囊两种，缓释胶囊若研碎将破坏其结
构而不能达到缓释的目的。

9.舌下片
舌下片可以有效地避免肝脏的首过效

应，吸收快，如硝酸甘油等，故不应掰开，而
是置于舌下吸收。

10.糖衣片
如多酶片 是含三种酶(淀粉酶、胃蛋白

酶、胰酶)的双层糖衣片。外层为一般糖衣，
淀粉酶和胃蛋白酶在药片的外层，可在胃内
发挥助消化的作用。而胰酶需在碱性的肠
道中才能正常地发挥作用，故被包裹在药片
的内层。

若药片研碎即失去消化酶的保护作用，
尤其是胰酶粉剂残留在口腔中可刺激口腔
黏膜，引起严重的口腔溃疡。

11.口含片
可以在口腔中缓慢溶解，一般硬度较

大，多用于口腔和咽喉疾病，如金嗓子喉宝、
西瓜霜含片等，所以不需要掰开。

综上所述，各药物的剂型、用法用量有
所不同，在服用药物前需特别关注，以避免
药物错用。

此外，药品碾碎服用是在特殊情况下才
采取的特殊给药方式，如果胃管鼻饲者正在
使用以上药物，可以找医生改用其它替代药
物，同时遵医嘱，参考有关标准及药品包装
说明书做到正确服药、安全用药。

早上起来适合运动吗？早晨起来想运动，做些什么运动好？
有一部分朋友会觉得早上起来的时候

运动一下，活动活动之后再去上班，上学，感
觉会更加的提神。但是也有一部分朋友，早
上起来困得不行，连上班，上学都不想，怎么
能够动起来，这个运动的动力是怎么培养成
的，好了，下面我们就来说说早上起来的动
力，早上运动又有哪些比较适合，早上运动
又是否好呢？

早上运动是否好？
第一：早上起来运动肯定是有好处的，

因为早上相对来说空气比较新鲜，车没有那
么多，人也不多，空气当中的有害气体也不
多，所以我们特别建议早上进行一些运动，
特别是在公园，湖泊，以及山林当中进行运
动，更佳。

第二：但是我们要注意一点，就是别天
没有亮就起来运动了，因为这个时候植物还
没有开始能够把二氧化碳转化为氧气，植物
要早上有太阳的时候才开始把二氧化碳转
为氧气，所以我们早上运动的时候，要等太
阳出来。

第三：早上运动之前，我们可以提前半
个小时或者一个小时吃点儿东西，不太建议
大家空腹运动，特别是血糖异常的朋友们。

早上运动，起不来怎么办呢？
第一：万事开头难，如果我们决定了要

开始早上运动，那我们刚开始的时候一定是
不容易的，我们要允许自己偶尔偷懒，我们
也要允许自己稍微比理想起来的时候晚一
些起来，这些情况我们都要接纳。

第二：早上起不来就组团，组团的力量
要比个人的力量要强大一些，我们可以早上
5点钟大家一起越好去锻炼，这样相互督促，
大家动起来也不会是什么难的事情。

第三：如果晚上太晚睡，建议早上的运
动暂时先取消一天，别太劳累，累着自己。

第四：慢慢的培养运动的兴趣，我们爱
上运动的时候，早上也就容易起来运动了，
还有，我们养成了早起的习惯以后，我们到
点了，自然而然就会醒过来了。

最适合早上的运动有哪些？
第一：散步，慢走，快走，跑步都是早上

非常适合的运动，我们可以在林间穿梭，可
以在公园里散步，可以在马路边快走，都是
不错的选择，早上车也不多，马路上运动也
并非坏事，我们可以自行挑选自己喜欢的运
动来进行。

第二：老人家可以太极，对了，有一件事

儿要稍微提醒大家一下的，就是早上不适宜
快跑，特别是有高血压的朋友们，慢跑就好
了，也不要跑太长时间。

第三：我们建议早上运动可以 20-30分
钟，坚持至少半年，再给自己增加运动量，可
以去到45分钟或者更多，我们循序渐进的进

行是最好的。
我们早上运动也要注意尽量不要空腹，

还有等待太阳升起来的时候再进行，希望大
家都能够拥有一个健康的体魄，面对人生，
早晨运动好处多，我们明天就开始动起来
吧。

水是生命之源。想要保证身体健康，养
成积极喝水的好习惯是非常重要的一点。
如果因饮水不足而导致身体进入缺水状态
的话，将会对食物消化、血管养护、体温调节
造成非常严重的不良影响。

不过喝水并非是只要喝得多就一定喝
得好。如果喝错了的话，那么喝得越多反而
越容易损害身体健康，所以说“多喝水不如
会喝水”。

下面就一起来详细了解一下在喝水过
程中务必要注意的四个重要事项。

1、喝水量
想要保证喝水健康，控制好喝水量是非

常重要的一点。一般情况下，每人每天的饮
水量应控制在 1500~2000ml之间。饮水如
果过少的话，依旧会出现缺水问题，从而对

身体健康造成损伤。而饮水过多的话，则有
可能会因肾脏压力过大而导致身体不适。

2、喝水速度
喝水虽好但不能喝的过多、过快，每次

的饮水量最好控制在 200~500ml之间。千
万不可将一日内的饮水需求量一次性补充
完毕，这种做法是很容易对身体健康造成严
重危害的。

尤其是在剧烈运动或大量出汗后，一定
要注意匀速、慢速喝水，否则很可能会因喝
水过快而导致渗透压失衡和肠胃功能紊乱。

3、喝水时机
想要让喝水发挥最佳的补水效果，掌握

好喝水时机是非常关键的一点。一般情况
下，建议大家在早晨睡醒时、进食半小时前
和进食半小时后适量饮水。若能抓住这三

个最佳饮水时机，则可以让喝水发挥事半功
倍的身体保养效果。

而剧烈运动刚结束时、进食刚结束时以
及夜晚临睡时则是不宜过量补水的。进食
刚结束时若大量补水，很可能会影响食物消
化，引发腹胀、腹痛烦恼。而夜晚睡前如果
大量饮水的话，则会增加起夜排尿的频率，
睡眠质量往往会因此而出现大幅下降。

4、喝水种类
随着生活水平不断提高，很多人都会选

择以奶茶、咖啡、饮料等饮品作为日常的主
要补水来源，这种做法是非常不可取的。因
为此类饮品中往往含有大量的刺激性物质，
经常饮用是有可能会对肠胃以及血管造成
不良刺激的。

因此在平时生活中，建议大家喝水尽量

以温热的白开水为主，因为白开水不具有刺
激性，是最容易被人体吸收利用的。

如果认为白开水口味过于清淡，不愿长
期饮用的话，也可在白开水中适量添加一些
红枣、枸杞、蜂蜜等，在补水的同时还能美容
养颜、滋阴润肺，是非常有利于身体保养的。

以上是喝水过程中需注意的事项介
绍。如果想要保证饮水健康，对于此类知识
就一定要提高重视。如每日饮水总量应控
制在 1500~2000ml之间，且饮水速度不可过
快。

此外，日常饮水最好以温热的白开水为
主，并且一定要抓住最佳饮水时机，避免因
饮水不当而造成身体健康受损。

喝水利于身体健康！如何喝有讲究，把握好4给技巧，喝出好身体


