
我有一个好妈妈，她每天都
照顾我，陪我参加各种活动，而且
她自己很优秀。

有一次，我得了大病，妈妈因
此请了假，在家里照顾我，观察病
情的变化。花精力找医生，因此
每天睡得很晚。我病了整整一个
星期，非常难受，妈妈每时每刻安
慰我，生怕我像水一样流走了。

妈妈经常需要花很多精力给
我找好的课文和资料，因为她想
要我成为一个有本事和有用的
人。妈妈还教我一些生活的事
情。比如做饭。从我十三岁开
始，妈妈教我怎么做晚饭，虽然我
做得不是很好吃，她总是说好，一
直鼓励我，使我学到了生活的本领。

妈妈是个很优秀的人。她上
学时得过不少奖，大学攻读了博
士学位。 她工作认真，即使快下
班的了，她还是很耐心地接电话，
细心地把剩下的工作做完。妈妈
不但做饭管家，而且工作赚钱。

我觉得妈妈真是能干，但她一定
也很辛苦。

我最喜欢和妈妈一起读书，
玩游戏和出去玩。妈妈读中文书
有声有色很精彩。她打游戏不是
很好，但那样也好，因为我就可以
打赢她。妈妈常带我们去华盛顿
去玩。我在那里可以骑自行车，
欣赏风景，非常好玩。妈妈还带
我参加聚会，我能够见到很多她
的校友，跟他们一起玩。有时候
在室内聚会，有时候出去野餐，各
种各样的活动，我特别开心。

除了玩，妈妈还陪我参加一
些艺术活动，比如画画和弹琴。
以前，妈妈陪我一起画了我们家
的一张老照片，让我非常有成就
感。我小时候就听妈妈弹琴，后
来我跟着妈妈学了一点，虽然练
习的不多，但是听起来还不错。

我有一个各方面优秀的妈
妈，感觉很幸福，希望以后妈妈年
老时我能照顾她。
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有妈的孩子是个宝。这是一首每个人都会哼唱的歌。而每个人对妈妈都有一个认识
的过程。小时候的撒娇耍赖，成长中的争吵叛逆，长大后的理解。妈妈的陪伴，妈妈的味
道，可以说永远难以磨灭。请欣赏希望赫城和西城校区学生写写自己的妈妈。（程京林）
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希望西城校区七年级 林松航

指导老师 魏蓉

我的妈妈对我来说，她与众
不同。

她每天做我最喜欢的食物，
尤其是为我们做蛋挞，还有意大
利面加肉丸子，确保我们的营养
和健康。

我生病发烧的时候，我妈妈
一直陪在我身边，帮我不时换毛
巾降温，以保持身体凉爽，并确保
我喝足够的水，即使我不想喝，她
也会哄我多喝一口。

早上她第一个起床，叫醒我

跟弟弟，确定我们早餐吃饱，然后
送我们去校车站。放学后，她带
我参加课外活动，钢琴和跆拳
道。晚上我妈妈都是最后一个去
睡觉，因为她都要准备第二天需
要的东西。每天晚上我们入睡
后，妈妈都会到我们各自的房间，
帮我们盖好被子，然后她才去休
息。

对于几年前开始流行的新冠
病毒，我妈妈一直为确保我和弟
弟的安全和健康而操心。她会在

书包里准备额外的口罩，这样即
使口罩丢了或者口罩绳子坏了就
会有备用的。

妈妈很忙，工作很辛苦，每天
都是从早忙到晚。即使在她休息
的那一天，她也会去买生活用
品。确定我们打开冰箱就有吃的
东西。她会去商场为我跟我弟弟
买衣服。可以说我有任何问题，
妈妈永远会倾听并尽力帮助我。

我感谢妈妈为我所做的一
切。我非常爱她。
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希望西城校区七年级 刘欣蕾

指导老师 魏蓉

母亲节快要到了。这让我想
起了我在二年级第一次过的母亲
节的情景。

记得那天上课，老师跟大家
说明天就是母亲节了。这是我第
一次听说母亲节。老师接着说母
亲节是感谢妈妈的一个节日。我
非常好奇，就大声问老师我们怎
么样庆祝母亲节呢？老师笑着说
我们要给妈妈做一个礼物。她带
着我们来到学校的小花园里，已
经有一位摄影师在那里等着我们
了。摄影师给我们每个人都找了
一张照片。我问老师为什么要给
我们拍照啊？老师说每人要做一
张卡片把我们的照片贴在上面。

照片打印出来了，我把它贴在卡
片上，然后细心地开始装饰卡
片。我在上面画了各种各样五颜
六色的花，在卡片中间写了母亲
节快乐。看着做完的卡片我非常
开心，真想马上送给妈妈，但我还
是忍住了。第二天一早，我迫不
及待地拿出我的礼物，送给了妈
妈。她高兴地说我做的礼物非常
漂亮，她非常喜欢。

从二年级开始，我每年都会
送个妈妈礼物。你猜猜今年母亲
节我给妈妈准备了什么礼物？
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希望赫城校区阅读写作班 龚茜文

在我的世界里，妈妈做的饭
是最香的。她似乎什么菜都会
做，比如四川的麻辣香锅和麻婆
豆腐、北京的宫保鸡丁等。但我
却最喜欢吃她做的凉拌猪耳朵。
这道菜虽然比其它的菜简单一
些，但我感觉永远吃不腻。她做
的时候我会在旁边看着，偶尔也
帮忙打下手。做这道菜先要把煮
好的猪耳朵切成半厘米厚度左右
的细丝，然后放在碗里加入切好
的香菜、绿葱和小片的姜和蒜。
加完后就开始放各种各样的佐
料，比如：生抽、老干妈、盐、糖
等。但最调味的还是她自己做的
辣椒酱。我不知道里面有什么，

拌完就特别好吃！猪耳朵煮得不
硬不软，刚刚好。我恨不得每顿
饭都吃这道菜。不管是什么季
节，什么时候我都爱吃。

以前天天吃妈妈做的饭，有
点儿习以为常。最近她的工作越
来越忙，做饭的时间就越来越
少。我开始想念她以前天天给我
做饭的时候。为了能够在白天吃
到妈妈做的菜，我就想如果妈妈
能在头天晚上多做几道菜，放冰
箱里。第二天，热一热不就可以
吃到美味的妈妈饭菜了。在我的
世界里，没人能比得上我妈妈
的厨艺，尤其是她的凉拌猪耳
朵。
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希望西城校区十二年级 齐天舒

母亲节是我们家最重要的节
日之一。在我们家妈妈是最重要
的人。没有妈妈，爸爸、姐姐和我
怎么办啊？

妈妈饭烧得很好吃，每次吃
到妈妈做的饭我都很开心，平时
妈妈会为我们洗衣服，打扫卫生
和整理房间。妈妈很关心我，我

紧张害怕的时候她会安慰我。我
生病的时候妈妈会照顾我。

每年母亲节的时候，早晨我
会给妈妈做早餐，我会把饭送到
她的床边，让她在床上享受。每
年我会给妈妈做一张感谢卡，表
达我对她的感恩。母亲节为了让
妈妈不用烧饭，我们会选在妈妈

最喜欢的餐馆吃饭。我们会给妈
妈买礼物。去年我送了她一把切
菜的刀，她很喜欢，现在她天天用
呢。晚上，睡觉前我会给妈妈按
摩，让她睡一个好觉。

妈妈是我的生活里一个最重
要的人，所以庆祝母亲节我要更
好地感谢我的妈妈。
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希望西城校区九年级 史杰圣

一年一度的母亲节快到了！
这是全世界纪念和感谢妈妈的日
子。每个家庭都有不同的方式，
从外出野餐到举办惊喜派对。去
年的母亲节欢庆还历历在目。

庆祝活动从早上就开始了，
我和哥哥都设置了闹钟，我们早
早起来。我煎了一个鸡蛋，我哥
哥烤了一片面包。 为了让我们做

的简单早餐美观一些，我哥哥甚
至从后院摘了一些花装饰在盘子
边上。我将一杯刚倒的橙汁小心
翼翼地端到我父母的房间，哥哥
端着盘子跟在后面。妈妈正好醒
了，这个惊喜让她很高兴。她愉
快地享受了早餐并谢谢我们，尽
管她对她的花被摘感到有些不安。

午餐时，爸爸从妈妈最喜欢
的餐厅点了外卖。我们吃了美味
的寿司，直到大家都说快吃不下
了。妈妈很高兴，她可以在每天

做饭的忙碌中休息一下！ 我们没
有吃晚饭，因为午餐太丰盛了。
但我们从当地一家著名的面包店
订购了一个小蛋糕，那也是我妈
妈喜欢的甜点店。蛋糕清香漂
亮，大家都很开心。 除了好吃的
饭菜，全家人都在母亲节帮忙做
家务。 我洗盘子，哥哥洗衣服，爸
爸做院子里的活儿。

总的来说，那是非常有趣的
一天！妈妈，谢谢您她为家庭所
做的一切。
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希望赫城校区阅读写作班 张曼宁

据我所知，我妈妈从来不在
厨房里。她总是要么在办公室
里，要么在家里工作。这不是因
为她很忙，而是因为她根本不知
道怎么烧菜。这也是为什么她只
知道制作的几道菜，这些小菜的
味道，散落在我的脑海里，带来温
暖和家人的回忆。

记得妈妈让我尝尝她花一整
天做的煲仔饭，记得妈妈教我怎
么做红烧鸡翅。记得那时我每天
会问，今天晚餐吃什么？有时候

她会回答，妈妈今天给你做晚
饭。于是我整天都心心念念期待
着妈妈做的菜。

在那些日子里，晚餐的味道
最好。以后，即使我吃到了餐馆
的煲仔饭味，或者按照菜谱做红
烧鸡翅，不知为什么，我总感觉它
们的味道永远不会和我妈妈的一
样。

在我的味觉里，在我的心里，
总保留着妈妈做的菜的美好的味
道，那是爱的味道。
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