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美京华人活动中心（CCACC）美京艺
廊，将于2022年5月7日至5月27日展出“
2022 AAPI Heritage Month Celebration –
Yoshiko Ratliff Exhibition“ 画展。 开幕茶会
谨订于 2022年 5月 7日（星期六）下午 2时
至4时举办。

Yoshiko Ratliff 是一位画家和屡获殊荣
的陶艺家。她在日本出生长大。目前住在
弗吉尼亚州的福尔斯彻奇，她的工作室和
作品展示在弗吉尼亚州亚历山大市的
Torpedo艺术中心。 自 2004 年起，她也是
Torpedo艺术中心 Scope画廊和华盛顿特区
窑俱乐部的评审委员。

Ms. Ratliff曾多次参与创意工艺委员会
的双年展，以及在全国其他画廊举办过画
展。 她的作品被收藏在美国、日本和巴西
的私人和公司。 以及 2022 华盛顿特区通
过艺术银行计划获得艺术与人文艺术收藏
委员会认可。 她获得了许多奖项，并多次
出现在出版物和广播的采访中。

此次展出的作品包括压克力画和雅致
的陶瓷器。 美京艺廊热诚欢迎对“2022
AAPI Heritage Month Celebration – Yoshiko

Ratliff Exhibition”艺术画 展有兴趣的各界
人士，共襄盛举。 美京艺廊免费参观，停车
方便。 请按政府规定做好自我疫情防护，
多谢合作！

艺术展览时间：2022年 5月 7日至 5月
27日

平时开放时间：每周二、三、五、六，中
午12时至下午5时

美京艺廊地址：9318 Gaither Road，
Suite 215，Gaithersburg，MD 20877

美京艺廊电话：（301）820-7200转分
机8225

美京艺廊网址：
https：//www.ccaccartgallery. org
（美京华人活动中心美京艺廊、

Yoshiko Ratliff供稿）

【亚太裔传统文化月】
2022 AAPI Heritage Month

CelebrationYoshiko Ratliff Exhibition
美京艺廊 5/07/2022 开幕茶会

美 京 健 康 医 疗 中 心 CCACC Health
Center（前身为泛亚义务门诊 PAVHC）是美
京华人活动中心 CCACC（501（C）（3）非营
利组织）下属的一家慈善诊所。自 2003 年
以来，该诊所一致专注于社区的公益慈善
事业，为社区低收入或无保险居民提供健
康医疗和社会福利服务。目前，随着疫苗
的持续接种，疫情趋缓，政府也陆续取消了
各种COVID限制措施，2022年度美京健康
医疗中心慈善高尔夫球盃将继续为公益挥
杆！

泛亚义务诊所向我们社区的弱势居民
提供基础治疗、个案跟踪疾病控制 、心理健
康、专科转诊以及其他教育和社区外联活
动。为了帮助无法自行负担医疗费用的社
区成员，我们需要您的支持。您的爱心将
有助于支付以下服务费用:

• 诊断健康状况的基本筛查，例如幽
门螺杆菌、乙型肝炎等

• 癌症筛查，比如乳房 X 光检查、子宫
颈抹片检查、粪便免疫化学测试（FIT）等

• 为有高自付额医疗保险计划的低收
入患者提供预防性服务

• 其他重要的医疗服务
请访问以下链接或扫二维码，选择您

和您的团队将支持的赞助项目。
https://www.ccacc- dc.org/OnePage.aspx?

tid=209&id=2593
美京健康医疗中心慈善高尔夫球募集

的善款，将完全用于发展并完善其社区医

疗服务，包括主要医疗、预防保健、病例管
理、疼痛管理、其他教育和外展服务，以及
未来药房管理等的一系列服务范畴，争取
为社区弱势居民提供更为综合和完善的医
疗体系。

有关本届慈善高尔夫球杯的更多信
息 ，请 联 系 Charles Chen， 703- 869-
1888，或电邮至 charles@itat.co.

继续为公益挥杆 2022 CCACC
医疗中心慈善高尔夫球盃邀您赞助

现代人生活繁忙，很多人每天疲于对
付各种生活和工作上的挑战，时间不够用，
往往将照顾自己的重要性排在各种日程的
最后面。大多数的病人，都是在疾病发生
了，身体不舒服的时候，才会想起来看医
生。一旦状况好转，就又会好多年都不会
想到要做疾病预防的工作。新冠大流行期
间，大家的注意力都在新冠肺炎上，疏忽了
或拖延自己的体检和慢性疾病的管理，造
成新冠以外的的次生问题。

为了帮助大家照顾好自己，我们将于
五月，在泛亚社区医疗中心（泛亚诊所，
CCACC Health Center）（9318 Gaither Road，
Suite 205，Gaithersburg，MD 20877），为没
有保险或因各种原因，没有做年度身体检
查的社区人士提供免费（有保险以及蒙郡
关怀项目的参加者）或$10（没有保险或不
能参加蒙郡关怀项目的人士）的体检服
务。我们将会为社区居民提供下列体检项
目：身高、体重、体脂密度（BMI）检查、血压、
骨质密度、忧郁症、焦虑症、常规三项血液、
肝炎、妇女健检等体检项目。

如果您没有保险，只要您居住在蒙郡，
也 可 以 现 场 加 入 蒙 郡 医 疗 关 怀 项 目
（Montgomery Cares）。加入该项目后，今年
您可以在泛亚接受低价医疗保健服务（年
度体检免费，每次看诊费$25;医生看诊后，
可以凭处方在本诊所药房领取免费慢性病
的药物）。

对象：没有家庭医生，或者过去一年
内没有进行体检的社区居民（滞留美国的
探亲民众，也欢迎使用本次活动的服务）

费用:
o 免费：有医疗保险者或登记蒙郡医疗

关怀项目的人士
o 自费：不属于上述范围，但是由于各

种原因，没有进行健康检查的人士，也欢迎
参加我们的服务。血液检查费用为$10美
元

o 报名: 参加此项服务需预先登记。
▪ 登 记 链 接 ：https://docs.google.com/

forms/d/e/
1FAIpQLSeBaH_PU9H3xt_rhP7SdwI8a9_Bn
_KNfoDZgGxWigRyeNEJ3g/viewform

▪ 或请致电240-393 5950
▪ 电邮panasianclinic@ccacc-dc.org。
血检项目：已登记的参加者，可于预约

的时间里，至泛亚接受进行抽血服务。
o 血液筛检内容包括：
常规三项：
CBC-血球计数，包括血红蛋白、白血球

及血小板;
CMP-代谢功能，包括肝功能、肾功能

及血糖;
Lipid Panel-血脂类，包括胆固醇分类，

三酸甘油脂等；
Hepatitis B –乙型肝炎表面抗原及抗

体，核心抗体检测；
糖尿病患者可

加 验 Hemoglobin
A1c血糖检测

医疗问诊：
所有的验血报

告，由医师解读后，
我们将寄回到病人
住处。如果检验结
果有问题，我们将联
系 病 人 进 一 步 就
诊。无保险人士如
果登记进入蒙郡基
础联盟项目，将可以
免费向医师咨询。

为手机摄影爱好者搭建一个分享与交
流的平台，共同体验手机摄影的精彩瞬间，
通过作品讲述身边的故事，分享故事背后丰
富多彩的人生情感。美国大华府地区东北
同乡会（DAGW）、美京华人活动中心摄影社
（CCACC Photo Club）共同主办「关爱」—用
图片与光影讲述人世间彼此关爱的故事。

征稿内容
为表现关爱主题，展示对人、对动物和

大自然的关注、关心与爱护。这不是花前月
下的私情，而是促进社会发展, 展现人类文
明的大爱！

1. 人与自然：环境保护，赞美热爱自然；
2. 人与人：展现亲情、友情、师生情，关

心弱势群体，疫情互助，救灾互助，热爱和平
与正义；

3. 人与动物：保护野生动物，爱护宠物，
反对诱拍以及虐待动物（拍摄动物园的动物
不在这次征稿之列)；

4. 动物之间：自然野生动物相互关爱的
精彩瞬间。

作品类别
1.《自然、风光类》：作品运用自然元素

或者景观去表现《关爱》主题。自然元素可
以是动物，植物或自然现象等。景观类或者
风光类作品应以景观为表现主体。

此类作品可以进行适当后期，允许对作
品的亮度、反差、色彩饱和进行适当调整，可
以剪裁, 也可以去除灰斑、噪点，但不接受在
后期中对构图元素进行添加、替换或移动，
不接受改变原始场景构成的后期处理。

2.《人物、纪实类》：展现人类的文化活
动和人文景观的纪实作品。允许对作品的
亮度、反差、色彩饱和进行适当调整，可以剪
裁，但不可以在原始图片中增添、去除和替
换任何元素。

3.《艺术、创意类》：通过创意表现主
题的作品。对摄影图像的再创作和后期的
运用不设限制。允许后期创造虚幻或观念
化的图像和影像艺术作品。

奖项设置
每个类别将评出一等奖一名、二等奖二

名、三等奖三名和优秀奖若干名。
评委团队
评委团队由 7位知名摄影家组成。他

们是：赵维克(大赛评委会主席)、杨恩璞、龚
锦、其实不远、Emma Zhao、范朝亮、朱桦。

投稿日期
投稿开始日期：
2022年9月1日
截稿日期：2022年 9月 30

日 详情请扫以下二维码

华盛顿杯手机摄影大赛梅开二度 再次来袭

定期体检 掌控人生欢迎参加
CCACC 5月体检日活动


