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爱心基金会衷心感谢来自美中两国爱心人士与志愿者的无私
捐助和奉献支持。

爱心基金会享有美国联邦政府501(c)(3)免税待遇和美国联邦政
府联合捐款（CFC # 10769），如您有意支持中国农村的爱心助学和
健康教育，中美文化交流及生态环保、可持续发展项目等，爱心基金
会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，请浏览爱心网页:
www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或致电Tel:
(202)-321-8558 张伊立博士 / (301)-529-9419 高放先生
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc., 13621 Valley Oak Circle, Rockville, MD
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最美救护员李冬秀
2020年 1月 9日中午，湖南娄

底市娄星区杉山镇花溪村。
李冬秀骑着电动车路过村部

附近，发现一名老大爷一动不动地
躺在马路上。躺在地上的老大爷
脸色惨白，基本上没有心跳呼吸。
李冬秀迅速清理了大爷口中的异
物，拉开外衣，打开他头部的护罩
垫在头下，开始有规律地胸外按压
和人工呼吸。

按压、吹气5次后，大爷还是没
有反应。李冬秀没有放弃，继续做
心肺复苏。不一会儿，路过的两名
幼儿园老师也来帮忙，经过40分钟
的抢救，昏迷中的大爷手脚渐渐有
了反应，继而心跳恢复，终于苏
醒。随后老大爷被送往医院，成功
得到了救治。

两天后，李冬秀的丈夫旷桂喜
在村里又救下一名不慎落水的儿
童。

这对夫妻，在三天时间里，连
续救了两条人命。救人事迹在当
地广为流传。2021年9月11日“世
界急救日”，中国红十字会总会9月
10日在北京召开新闻发布会，公布
评选出的2021年度“十大最美救护
员”，旷桂喜、李冬秀夫妇光荣当
选。

桂萝卜嫂
李冬秀，67岁，湖南娄底杉山

镇山溪村村民，红十字会志愿者，
邻里称她“桂萝卜嫂”。

李冬秀救人，并不偶然。她乐
于助人，爱管“闲事”，在村里是出
了名的。之所以叫“桂萝卜嫂”，一
是因为丈夫旷桂喜，人称“桂萝
卜”；二是她乐于助人，热心肠。

李冬秀的丈夫是乡村医生，她是家
庭接生员。

从 1984年到 2011年，李冬秀
一直是镇上的接生员，在27年的时
间里，她成功为286名孕妇接生，没
有发生一起意外事故。

1998年农历 12月 29，大雪天，
隔壁塘萍村一名产妇生育过程中，
胎盘一直下不来，婴儿被羊水呛
到，脸色苍白，一直没有动静。

大雪困住了产妇一家人，叫救
护车也进不来。李冬秀当时正在
准备年夜饭，产妇家人前来求助，
她放下手中的活就急忙跑了过去。
她用嘴把婴儿嘴里的羊水吸了出
来，又成功帮助产妇把胎盘取出，
婴儿脸色渐渐好转，哇哇哭出声，
产妇也顺利脱险。一家人对她感
激不尽，要杀鸡感谢她，被她拒绝
了。

从上世纪九十年代开始，她和
丈夫就在村里路边开了一家诊所，
在开诊所的二十多年时间里，她先
后碰到过 8名无家可归的人，并帮
他们找到了自己的家人。

2002年 12月 16日，李冬秀在
一间堆放茅草的屋子里，发现一名
神智不清的老人，老人浑身脏兮
兮，一身臭味。李冬秀把老人带回
家，给老人洗澡做饭。

李冬秀问老人叫什么，是哪里
人，老人支支吾吾说: 湘乡铁合金
厂、儿子叫孔和平。沿着这两点信
息，李冬秀自费带着老人到湘乡，
挨家挨户的问，认不认识这位老
人。经过两天打听，终于打听到了
老人的家人。

家属见到两年未见的老人，情
绪激动不已，喊了亲属邻居，大摆

几桌。第二年，老人儿子骑摩托
车，从湘乡到娄底，赠送锦旗给李
冬秀。

生活中的不幸还是来了
生活中的不幸落到了李冬秀

身上。
2012年，李冬秀在家中不慎摔

了一跤，左腰 9根肋骨骨折，右腰 3
根肋骨骨折，右腿植入钢板，落下
残疾。

2014年 8月，儿子在驾车的过
程中发生车祸，车子撞上了大石
头，儿媳妇当场身亡，儿媳妇的妹
妹在医院抢救的过程中身亡，儿子
身体遭受重大创伤，胸12椎粉碎性
骨折，只能坐在轮椅上度过余生。

一生都在做好事的李冬秀，却
遭遇了如此多的苦难，让人感觉好
人有好报似乎是骗人的话。李冬
秀说，我儿子出车祸是因为他开车
太快引起的，我摔跤是因为自己没
注意安全发生的，责任都在自己，
怪不得别人。

我乐于助人，爱管闲事，是不
图什么的，不求回报的。别人有困
难，有需求，他自己做不到，我能做
到，我帮到了他，我自己就高兴啊。
她和丈夫的助人行为深深影响到
了家人，她的儿子曾经借钱领养了
一个孩子，女儿是公益活动的积极
参与者，是湖南省红十字会应急救
护培训师，李冬秀的一些急救技能
大多来自于的女儿的传教。

早在多年前，李冬秀就对家人
说，自己去世后，要把眼角膜等有
用的器官，全部无偿捐献出去，留
给用得着的人。埋在土里，火化
了，没有什么意义。

2022年4月29日，娄底市娄星

区红十字会，李冬秀在“中国人体
器官志愿捐献表”上签下了自己的
名字。

纸上写着，“我自愿无偿捐献
全部器官，李冬秀，2022年 4月 29
日。”

后记：

中国乡间的助人为乐
作者：腾讯公益 编辑：爱心志愿者

编者按：中国有句古话：穷则独善其身，达则兼济天下。但其实在中国广袤的农村大地，有着许许多多
淳朴善良的乡亲们，以他们的方式助人为乐。
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Broker/Owner
202-271-8066 (C)
301-292-1000 (公司）
E-mail: liye@remax.net
Licensed in MD, VA and DC

Li Ye

华府首家华人创办的RE/MAX房地产公司诚聘新经纪人

FORTUNE MORTGAGAECO. (NMLS# 201418)PRESIDENT 王立明 (NMLS# 206213)
JOE WANG TEL: 301-309-1818

各类房屋贷款
信用第一 文件保密 快捷通过

最新推出适合医生职业的贷款项目
5% down, no MI, no Point,

3.125% for 5yr Arm
另有80/20 100% LTV 产品，$0首付，no MI

鸿运贷款公司

Ana Maria Carretero
301-740-5488
amcarr07@yahoo.com

Samantha He 何青
240-686-5588

samantha.q.he@gmail.com

Jay Yu 余海豪
301-529-3985
Yujayhomes@gmail.com

Betty Tang
240-988-6110

chengbettytang@gmail.com

Jing Liu 刘景
301-215-0629
jingliuhomes@gmail.com

Elaine Wu
240-704-2008

elainewu.realty@gmail.com
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Owner/Principal Broker

全职房地产经纪人
MD、VA、DC 执照

* ABR认证买方代理人
* CBR注册买方代理人
* CIPS注册境外资产专家
* CRB注册住房经理
* CRS注册住房买卖专家
* CRI房地产经纪人学院毕业
* e－Pro房地产网络专家

手机:（202）276-6928

●二十年以上房地产买卖经验

●在全部买卖过程亲自把关

●多项优惠购屋计划

● 客户换房时卖房本人只收1%佣金

●第一次买房者将获免费赠送本人执笔

的买房必读宝典《购屋指南》

王志浩

本公司诚征经纪人，全职、半职均可

嘉盟地产 UnionPlus Realty
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email: hallwang1688@yahoo.com

地址：751 Rockville Pike,#27-B,Rockville, MD 20852

传真:（301）738-8158
维州:（703）688-3298

公司:（301）309-8859

免费：1－800－908-5188

李冬秀为村里的孕妇做日常检查图李冬秀为村里的孕妇做日常检查图

李冬秀成为中国红十字会志愿者李冬秀成为中国红十字会志愿者


