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训练有素的护士和护工训练有素的护士和护工
器材培训器材培训

家庭成员和客户培训家庭成员和客户培训
陪伴陪伴

日常锻炼计划及培训日常锻炼计划及培训
洗浴及卫生护理洗浴及卫生护理

护士监管护士监管

服药提醒和帮助服药提醒和帮助
个人协助个人协助
安全监督安全监督
行动上协助行动上协助

饮食计划及监控饮食计划及监控
杂货店购物杂货店购物
餐饮准备餐饮准备
基本家务基本家务
翻译翻译

晨间常规协助晨间常规协助
洗衣洗衣

将根据您的需求和您共同制定最好的护理计划将根据您的需求和您共同制定最好的护理计划
每项计划都是为专门为您设计每项计划都是为专门为您设计。。

私人订制：
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办公时间：
周一至周五

10:00am ~ 4:00pm

·由政府健康护理质量管理办公室颁发执照
·公司护理人员的资格审批及培训接受政府监督，并定期更新。
·为确保您安全无忧，我们直接和您及您的家人一起努力，并协同您的医生、
日间护理机构、养老院和医院做好护理工作。每一步，我们都将和您在一起！
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继去年底数位版专辑在各大音乐平台
上线后，青年钢琴家吉娜·爱丽丝首张个人
独奏专辑《Wonderworld》（乐界）实体 CD将
于5月20日在北美发行。这张双CD专辑由
环球音乐旗下古典音乐厂牌DG（德意志留
声机）唱片发行，共收录 28首作品，更特别
包含杜比全景声格式。该唱片稍早在德国
发行首日即登上亚马逊古典榜第一。专辑
曲目既轻松又沉静，既舒缓又深刻，从西方
作品到中国音乐，从经典古典作品到当代影
视音乐，皆有收录。《Wonderworld》是吉娜·
爱丽丝为听众打造的音乐绿洲，展现出她的

多面能力与多重魅力，选择在“520”发行作
为献给每一位爱乐人的礼物。

融汇古典跨界与东西方经典曲目 折射
跨文化生活经历

《Wonderworld》以生活本身为灵感，吉
娜为专辑选录的每一首作品都与她自身有
着深刻的联系，就像生活的配乐，反映了她
的生活变迁。这一整套动人心弦的钢琴作
品包含古典、跨界及东西方经典曲目，其中
一些还重新进行了编曲。

专辑以一组浪漫主义和晚期浪漫主义
时代最伟大的钢琴作曲家的作品开始，包括
多位德奥作曲家的作品。勃拉姆斯的《摇篮
曲》，特别引发吉娜的共鸣，她经常为儿子哼
唱这首歌。她还用同样的热情演奏了一些
法国作品，如埃里克·萨蒂迷人的《吉诺佩蒂
第 1号》，以及德彪西的《甚慢板圆舞曲》与
《月光》，为听众带来一个适于思考的短暂时
刻。

早前吉娜·爱丽丝的生活重心从欧洲转
移到亚洲，这让她越来越多地触及来自中国
等一些亚洲国家的东方音乐。此次，吉娜特
别在专辑中弹录了优秀的中国音乐作品，包
括脍炙人口的《彩云追月》以及具有印象派
气质的钢琴版《水草舞》。此外，日本音乐家
久石让触动灵魂的《人生旋转木马》也被收
录其中，它是动画电影《哈尔的移动城堡》的
主题音乐。吉娜录制此曲所采用的是由久
石让亲自提供的个人最爱私藏版曲谱。

“音乐的力量如此强大，它是一个很棒
的朋友，陪伴我们度过生活中的不同处境、
时刻和心情。它可以让我们在时间中旅行，
让我们去不同的地方游历，音乐本身就是一
个旅程。”吉娜在专辑手记中写道。

艺术性与技巧性兼备的诠释 营造美丽
安宁的音乐绿洲

自童年开始，音乐就是吉娜生命中极
为重要的一部分。她于 1994 年出生在德
国，四岁学琴，七岁首次在公众面前亮
相，八岁便在德国青少年钢琴大赛中获
奖，同年在法兰克福施坦威钢琴举办的音
乐会上演奏了海顿《D大调钢琴协奏曲》
并获得广泛好评，从此开始了在音乐道路
上的奔跑。还曾在威斯巴登国际钢琴比赛
（Jugend Musiziert）与慕尼黑青年钢琴比赛
（Munchner Klavierpodium der Jugend） 中获
奖。15岁起跟随法兰克福音乐与表演艺术
学 院 （Academy of Music and Performing
Arts）两位教授伊琳娜·爱德斯坦和伯恩哈
德·韦茨学习钢琴专业。17岁时，她在世
界顶级的柏林爱乐大厅与柏林管弦乐团合
作演出，这场售罄的音乐会后不久，她又
两度受邀回到这个传奇的音乐厅中演出。
之后她得到钢琴教育家加里·格拉夫曼的
指导，并从德国最大的音乐学院之一汉堡
音乐与戏剧学院毕业。吉娜陆续与广州交
响乐团、深圳交响乐团等中国优秀的交响
乐团合作，还在 2017年受邀在全世界最大
的钢琴音乐节——鲁尔钢琴节（Ruhr Piano
Festival）上为乐迷献上一场独奏音乐会并
获好评，音乐节主办方之后发行了这场音
乐会的现场录音。

学习音乐的漫长道路让吉娜·爱丽丝更
能感受到音乐的能量，她认为能够与观众分
享音乐是一种莫大的幸福。“以拉赫玛尼诺
夫的《前奏曲》为例，”她说，“我希望当人们
听到这段音乐时，仿佛可以看到阳光映射在
水 面 上 的 景 象 、听 到 鸟 儿 的 歌 唱 。”
《Wonderworld》收录了舒曼的《童年情景》钢
琴套曲中的三首，包括套曲中最核心的名篇
《梦幻曲》，吉娜认为每个人都有属于自己的
“梦幻”和梦境，它可以是对过去的追忆、对

当下的沉思，或对未来的美好寄望，这是一
首完美平衡了简单与深度的作品。她也录
制了李斯特的《安慰曲》并介绍道：“你能感
觉到它就在那里帮助你，给你能量，给你回
应。当你想要一个属于自己的时刻时——
不管是安静的还是欢愉的——音乐都是你
最好的陪伴。”

原创《返场曲》展露创造力 音乐眷侣携
手为新生儿献礼

吉娜·爱丽丝在钢琴演奏之余也喜欢创
作音乐，专辑中就收录了她创作的《返场
曲》。这首颇具电影音乐质感的乐曲，将生
活中难以名状的情愫用音乐描绘出来，动人
心弦。

值得一提的是，在专辑《Wonderworld》
的制作过程中，郎朗首次担任了制作人的角
色，全程在录音棚里陪伴并提供意见，对于
每一处音色、效果的处理都严格要求，并从
钢琴家的角度分享录音棚录制的经验和特
别诀窍。郎朗还与吉娜共同录制了两首勃
拉姆斯的四手联弹作品，这对琴瑟和鸣的钢
琴家夫妇将此作为礼物献给刚刚出生的孩
子。其中《华尔兹》温暖的旋律，让吉娜演奏
时有如在拥抱孩子的感觉，饶富趣味的勃拉
姆斯《匈牙利舞曲》为专辑增添了一抹欢乐
的色彩。

《Wonderworld》（乐界）实体CD将从 5
月 20日起在北美全面上市。正如吉娜所
言：“希望在这个充满爱意的日子里，这张
专辑能成为你的好朋友，陪伴你，或与你
的至爱一起，共度生活中的美好时刻。”听
众可前往Amazon、Target等网站订购实体
专 辑 。 也 可 在 Apple Music、 Spotify、
YouTube Music 等平台线上收听数位版
CD。更多信息可登录数字专辑网址 https://
umhk.lnk.to/Wonderworld

青年钢琴家吉娜·爱丽丝首张独奏专辑
《Wonderworld》（乐界）实体CD唱片5月20日北美发行

28首东西方古典与跨界曲目 在“520”用音乐分享生活之旅中的爱意


