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美京华人活动中心（CCACC）开办「中
心青少年排球夏令营」已有近二十年的历
史，今年仍然由着名教练周晓兰及刘丽主

持。
今年的夏令营是在Redland 初中举行，

这是少数体育馆内有空调设备的学校。参
加夏令营，不需有排球
训练经验，年龄在 10 岁
以上，都可以参加。 学
员会按程度分组，因材
施教。

排球夏令营的课程
活动以基本训练为主，
从暖身、拉筋、准备活动
到基本的传球、接球、救
球、发球、扣球、防守、拦
网，以及队员间的互动
协作、战术配合等等，以
循序渐进的方法来激发
并提高学生们的兴趣和
参与，并能很好的培养
学生们的团队精神。

报名链接：https://
www.ccacc- dc.org/
Activity_1.aspx?tid=
228&no=63

二维码：
有关

中心排球
夏令营或
其他的信
息，请上
网 www.
ccacc- dc.org 或 电 邮
ccaccvolleyball@gmail.
com 查询。

2022 美京华人活动中心
排球夏令营正在报名中

致力于服务社区的美京华人活动中心
CCACC 今 年 和 蒙 郡 选 举 委 员 会
（Montgomery Board of Elections）合作，推广
马里兰州选举的选民登记。这次选举分为
7月19日的党内初选及11月8日的普选。

选民参与选举的流程，先要登记或者确
定已经登记，参加党内初选，之后，在普选投
下神圣的一票。不参加党派的选民，则是登
记后，在普选中行使投票权。

这次选举将由居住在马州的18岁以上
之美国公民以选票选出州长、副州长、主计
长、检察总长、州参议员及州众议员等重要
职位。每个郡政府也要选出郡长、分区与不
分区郡议会议员、检察官、巡回法院书记员、
警长、共和党分区/不分区中央委员会委员、
民主党分区/不分区中央委员会委员，及分
区/不分区普通教育委员会委员等职务。选
民们慎用手上神圣的选票，选贤与能，才能
为马州居民谋取最大福利。

针对选民登记，5月 11日下午，蒙郡选
委会特别指派专员Gregory Humes先生亲临
CCACC，培训 22人，包括中心员工、成人与
青少义工，为推广选民登记做好准备。培训
内容包括登记办法、选民登记义工之服务项
目、义工服务的限制、选举日期及网址。义
工受训后都获有选民登记义工证，凡持此义
工证者，皆可协助居民填写登记表格。

一年一度大专联的黑山公园烤肉活动
于5月14日盛大举行。经过受训的CCACC
义工在当天立即投入了外展工作。

前一天还是狂风暴雨，当天早上也是阴
雨绵绵，好在天公作美，11点活动正式开始
便艳阳高照，春意盎然。在CCACC张丽芳
副会长的带领下，6名中心员工一大早就赶
到活动现场，布置场地。员工们拿着厚厚的
宣传单，到各个亭子去为华裔居民讲解马里
兰州的期中选举投票的重要性，呼吁选民履
行公民的权利与义务。

以往的统计显示，在历届美国选举中，
华裔的投票率都低于平均投票率。因此，鼓
励华裔选民投票，深具意义。

今年是美京华人活动中心开创以来的
第 40年，中心秉持着非营利、非政治、非宗
教的原则，在漫长的发展路程上，一直积极
努力的为华人社区争取更多的权益和机会，
故对此次期中选举的选民登记，中心也不遗

余力的推广。以下是今年期中选举的信息，
敬请关注：

选民登记：何时登记?
· 党内初选登记截止日：6/28/2022下

午5点前投入选委会投递箱或11点59分前
线上登记。

· 普选登记截止日：10/18/2022下午 5
点前投入选委会投递箱或11点59分前线上
登记。

投 递 箱 地 址 查 询 ：https://elections.
maryland.gov/elections/2020/PG20_Drop%
20Box%20Locations.pdf 或扫以下二维码：

如何登记?· 线上登记
· 邮寄下载登记表格
· 向CCACC索取登记表格
o 中文登记表格下载链接：https://

tinyurl.com/mtcv2a2n 或扫以下二维码：

o 邮寄地址在登记表格上，
免付邮资

· 投递登记表格至选委会
o 投递邮寄地点查
https://elections.maryland.gov/about/

county_boards.html 或扫以下二维码：
何时投票：· 提早投票日

期
o 初选现场投票日期7月7

日到7月14日（星期四），每天早上7 点至晚
上8点止。

o 普选投票日10月27日星期四至11月
3日（星期四），每天早上 7点到晚上8点止。

· 投票日
o 初选现场投票日期 7月 19日（星期

二），早上7点到晚上8点。
o 普选投票日11月8日（星期二），早上

7点到晚上8点。
投票地点：提早投票者，您可以到任何

所居住地辖区之提早投票中心投票。
选举日投票者，须至所登记选区的指定

投票所投票。
查询您投票当天指定投票所：https://

voterservices.elections.maryland.gov/
VoterSearch

更多有关登记投票及投票讯息网站可
查 询 https://voterservices.elections.maryland.
gov/VoterSearch，需要中文相关投票讯息说
明，请电邮 ccacc@ccacc-dc.org 或 301-620-
1517。

如果您是美籍华裔，请行使您的投票
权！您的投票代表了您的声音、您的权力，
您的投票会影响您的社区与生活，会为您带
来很好的福利，比如：孩子更好的教育资金、
减少房屋地税、能够负担得起的医疗保险、
移民政策等等。

CCACC提倡每个美国公民都应该去登
记及投票。只有您投票，才能使华人更受到
重视，才能让政策变得越来越好，让我们的
社区得到尊重。

蒙郡选委会特别派专员 Mr. Greg
Humes亲临 CCACC培训

马州期中大选在即
行驶您的权利 共建美好社区

泛亚社区医疗中心（泛亚诊所）是美京
华人活动中心的下属社区医疗中心。泛亚
诊所也是蒙郡医疗安全网Montgomery Cares
项目下的社区诊所之一。泛亚门诊自 2003
年起，一直为社区里低收入，或者就医有困
难居民提供基础治疗服务。疫情期间，泛亚
诊所义不容辞，背负上保障社区安全以及为
华裔居民争取资源，对抗新冠病毒的服务。

新冠疫苗注射：CCACC将在 5/27下周
五下午为社区居民提供新冠疫苗（辉瑞和莫
多纳）第一，第二针以及加强针服务。对于
不能出门的病患，我们也可以帮忙安排上门
进行疫苗接种。具体情况请致电301-663-
1375或240-393-5950。

新冠病毒测试自2020年11月起，泛亚
诊所因应病患的不同情况，提供三种新冠病
毒测试：

- 免费派发居家自测新冠抗原测试
（COVID Antigen Home Test）

近日，泛亚诊所再次获蒙郡政府委托，
向社区分发新冠抗原居家测试套件。欢迎
所有的蒙郡居民在电话预约后，前来领取自
测套件。

- 新冠病毒鼻拭子（PCR）测试（该测试
为新冠病毒的常规检测）：每周一到周五上
午 9 点到下午 5 点接受测试预约（电话：
240-393-5950）。

- 有 症 状 者 的 快 速 筛 查（Sophia 2
Rapid Test）：适合如果有类似新冠的症状的
人士（高烧;咳嗽;失去味觉与嗅觉;肤色改变;
嗓子疼;肠胃症状;发冷;肌肉疼痛）

保险与费用：对于有症状，或者有密切
接触的病患，我们会与病患约定与医生的进
行远程看诊，我们会向患者的保险公司收取
相关的看诊费。没有保险者，如加入蒙郡基
础医疗联盟（Montgomery Cares），则收取$25
看诊费。 其他自费病人，收取$80问诊费。

为了帮助大家照顾好自己，我们于五
月，为没有保险或因各种原因，没有做年度
身体检查的社区人士提供免费（有保险以及
蒙郡关怀项目的参加者）或$10（没有保险或
不能参加蒙郡关怀项目的人士）的体检服
务。 我们会为社区居民提供下列体检项
目：身高、体重、体脂密度（BMI）检查、血压、
骨质密度、忧郁症、焦虑症、常规三项血液、
肝炎、妇女健检等体检项目。

如果您没有保险，只要您居住在蒙郡，
也 可 以 现 场 加 入 蒙 郡 医 疗 关 怀 项 目
（Montgomery Cares）。加入该项目后，今年
您可以在泛亚接受低价医疗保健服务（年度
体检免费，每次看诊费$25;医生看诊后，可
以凭处方在本诊所药房领取免费慢性病的
药物）。

CCACC健康医疗中心5月健康信息
请居民多加利用


