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白羊座白羊座
白羊座的保养秘诀，就是保持好心

情。对于这个星座来说，好的心情是
一个好的开始。有了好心情之后，整
个人体的内循环也变得更加通畅，所
以白羊座是通过好心情来保持年轻体
态的哦！

金牛座金牛座
金牛座的保养秘诀，就是多赚钱。

很多保养都是需要金钱来维系的，而金
牛座则将自己的注意力干脆转移到了对
于金钱的强大欲望中。虽然说这样也有
这样的坏处，但是总体来说，金钱让金牛
座更有活力！

双子座双子座
双子座的保养秘诀，是陶冶身心。

这个星座算得上是一个比较无欲无求的
星座，他们对于一些物品的渴望远不及
普通人的多。他们更多时间会去听音
乐、修剪花草，倒是怡然自得得很。

巨蟹座巨蟹座
巨蟹座的保养秘诀，是少生气。对

他们来说，因为别人或者自己的错误而
自我折磨，是很没有意义的事情。如果
事情已经发生，那么就要勇敢去面对，少
一份计较，就是保养的诀窍！

狮子座狮子座
狮子座的保养秘诀，当然还是得诉

诸各大美容院。这个星座最大的特点就
是舍得为自己的脸蛋花钱，不管多少钱，
只要能年轻哪怕那么一岁，他们也心甘
情愿为之埋单。

处女座处女座
处女座这个特别追求完美的星座，

他们的保养秘诀是多喝水。他们知道，
水是万物之源，而一天保持七杯水以上
的摄入水量，能够让他们的肌肤吹弹可
破，愈发年轻有生机。这个习惯值得学
习。

天秤座天秤座
天秤座如何保养？说来简单，不过

是保持心态上的年轻就好了。他们知
道，容貌终将老去，而没有人可以拥有永
远年轻的容颜，所以他们把重点放在内
在的培养上，反而得到了保养的精髓。

天蝎座天蝎座
天蝎座如何保养？这个工作狂可能

真的是有着一些旁门左道来保护自己的
皮肤吧！熬最贵的夜应该说的就是他
们，虽然为了工作而晚睡，但是天价面膜
和护肤品不能少，这就是他们的保养秘
籍！

射手座射手座
射手座的保养，无非就是早睡早起

身体好。这个星座可能还没有步入老年
阶段，就已经有了这种规律生活的觉
悟。不过不得不说，他们的这种觉悟真
的很有益处！

摩羯座摩羯座
摩羯座的保养，从健身运动开始，流

汗的同时也在进行身体的保养，让不需
要的东西流经汗液出来，然后让细胞获
得一定程度的新生，这种保养方式很值
得提倡！

水瓶座水瓶座
水瓶座的保养，太有意思，竟然是

通过扑克脸来达成的。为了少一些细
纹皱纹之类的东西，他们竟然选择了
面无表情，无论喜怒哀乐都永远是那
么一副漠然的样子，不过话说回来，的
确皱纹少！

双鱼座双鱼座
双鱼座的保养，是取悦自己，让自己

的身心达到一种难能可贵的和谐，从而
达到自己想要好好保养的目的。当自己
买给自己想要的东西，体内肾上腺激素
激动到狂飙，也是双鱼座保养到最极致
的时候。

对于大多数人来说，进行皮肤保养是很有必要的事情，因为保养会让我们看
起来显得更年轻，与此同时焕发出生机和活力。那么保养就只能通过去美容院来
完成么？那也未必！不同的人有着各自适合的保养秘诀，让我们一起来看看，12
星座们的保养秘诀分别是什么！

12星座保养秘诀快来学

12星座是好人还是坏人
白羊座：80%好人，20%坏人
白羊座是非常单纯的，他们的

想法很简单，基本上就没有什么复杂
的弯弯绕绕。他们虽然有时候比较
冲动一点，最大程度也就是对身边的
人发发脾气。但他们慷慨并且热情，
对待身边的朋友也非常讲义气，不管
身边的人谁有麻烦，白羊座都会主动
站出来帮助对方。白羊座是典型的
没有办法做坏事的，因为他们实在是
不懂伪装自己，他们很容易心虚，只
要自己做错了什么事情，白羊座就连
讲话都会变得结巴。他们的情绪常
常会直接表现在脸上，所以别人很容
易一眼就看透。他们唯一不好的一
点就是容易好心办坏事，他们常常以
为自己这样做是为了别人好，但结果
却总是会造成别人的麻烦。白羊座
就算步入社会很久，也还是能够保持
自己的善良的。

金牛座：60%好人，40%坏人
金牛座是比较老实本分的人，

他们一直都是在安安静静做自己的
事情，他们喜欢稳定的生活，不喜欢
随意的变动。但是不要以为这样的
金牛座是好欺负的，在金牛座的内心
还是有他们不为人知的一面的。金
牛座很重视金钱和物质，其他事情他
们可以睁一只眼闭一只眼，但如果涉
及到钱的话，金牛座就比较敏感了。
他们可能会因为金钱上的问题而去
伤害别人，但是只要不踩到金牛座的
底线，他们还是非常亲切的，完全不
会有什么过激的行为。金牛座是比
较诚实的人，他们不擅长说谎，所以
他们基本上也不说谎。他们一直扮
演着安分守己的角色，人不犯我、我
不犯人。他们不擅言辞，但还是能够
跟身边的人好好相处，也会帮助别
人。

双子座：50%好人，50%坏人
双子座非常善于交际，他们的

人缘非常广。双子座是比较没有耐
心的，他们不管做什么事情都是三分
钟热度，一会想做这个一会想做那

个，总是喜欢变来变去。他们很聪
明，非常会找话题，跟别人聊天完全
不会让别人觉得尴尬。双子座花心，
但是他们只是在不影响别人的情况
下这么做，完全都是一个愿打一个愿
挨。双子座有时候还很小孩子气，他
们很好地保存了自己单纯的一面，但
双子座也会骗人，只要他们想骗人，
那不管是谁都会被他们骗得团团
转。他们擅长忽悠别人，常常能够把
假的事情都说成真的。

巨蟹座：90%好人，10%坏人
巨蟹座是典型的顾家星座，在

他们的心里只有家庭才是最重要的
事情。他们内心善良，充满爱心，虽
不擅长和人交流，但他们都是抱着亲
切的态度来对待别人的。巨蟹座内
心比较敏感，他们很容易受到身边人
情绪的影响，有时候会有点忧郁。他
们不喜欢整天变动的生活，就喜欢安
安稳稳和自己喜欢的人在一起，过自
己的小日子。这么爱家的巨蟹座完
全就不会有什么坏心眼，他们没有那
个心思，也完全不想因为这个事情来
影响自己的家庭生活。但是巨蟹座
也有自己的底线，那就是自己的家庭
和家人，只要不触碰到巨蟹座的底
线，他们就不会做什么坏事。

狮子座：60%好人，40%坏人
狮子座是随时都充满阳光的，

他们非常的有自信也很真实。他们
天生就有领导风范，不管是在什么情
况下，狮子座都能够很好的去领导别
人，很好的出谋划策。他们不喜欢在
别人背后捅刀子，对狮子座来说那简
直就是对他们的侮辱，他们向来喜欢
在明面上和别人一较胜负。狮子座
的内心非常倔强，他们喜欢成为身边
人的关注点，也喜欢被别人夸奖，所
以狮子座内心有时候并没有他们表
面上那么勇敢，相反的还有点脆弱。
自尊心很强的狮子座也是会嫉妒别
人的，当出现一个比他们能力还强的
人的时候，狮子座就会出现深深的危
机感。虽然他们并不会做出什么过

激的行为，但也不敢保证他们在嫉妒
的情绪下不会失控。

处女座：65%好人，35%坏人
处女座是典型的嘴坏人不坏，

他们常常因为太毒舌被别人误会是
坏人，其实处女座的内心是很善良
的，他们并不是故意要去挑剔别人的
毛病，只是一种习惯。处女座不管是
做什么都要求严格，他们追求完美，
一点点瑕疵都是没有办法忍受的。
所以处女座只要看见不完美的东西，
他们都会想要把对方纠正过来。他
们不止是对别人这样子，他们对自己
更加的严格，一点小小的细节都完全
不放过。很多人会因为处女座的挑
剔而对他们敬而远之，但是处女座其
实只是想要帮大家，完全就是出于好
心的，只是他们选择的说话方式欠
妥。处女座也喜欢去帮助别人，唯一
不好的可能就是说话太毒了，什么都
挑。

天秤座：99%好人，1%坏人
天秤座使坏的心思完全就是可

以直接忽略的，因为他们使坏的心思
还没起就已经被他们自己打消了。
天秤座讲究公平公正，爱好和平和谐
的生活。他们不管对谁都很亲切很
善良，所以天秤座的朋友缘非常的
好。他们就像是朋友圈里的裁判一
样，不管什么不公平的事情都必须插
上一脚，他们身边的人也是非常信任
天秤座的。天秤座唯一不好的地方
就是他们有时候很犹豫，没有办法果
断地作出决定，所以很多时候他们也
是很依赖自己的朋友的。天秤座不
管做什么事情都要公平，所以他们不
会背着别人做什么小动作，就算偶尔
有什么小心思，天秤座也会在自己的
心里进行思想斗争，最后当然都是选
择放弃了。

天蝎座：55%好人，45%坏人
天蝎座的好与坏很大程度上取

决于身边有没有人得罪他们。天蝎
座的性格是比较阴暗的，他们不喜欢

和别人交流，有时候比较狡猾腹黑。
但是天蝎座在平时还是比较客气的，
虽然不会对别人热情，但也不会有事
没事就招惹别人。天蝎座有点小心
眼记仇，但也只有在别人得罪他们的
时候才会主动去算计别人而已。所
以有事没事千万不要去得罪天蝎座，
因为他们的报复很多时候是别人没
有办法承受的。在平时的时候天蝎
座还是很无害的，如果有人主动去了
解天蝎座的话，就会发现他们也是拥
有一颗善良美好的心的。

射手座：85%好人，15%坏人
射手座是典型的好人缘，他们

非常热情、乐观、诚实，但是射手座也
有不好的地方就是他们十分容易暴
躁，做事情常常没有好的计划，有时
候有点鲁莽，也很容易受人挑拨。射
手座的心胸比较豁达，他们对很多事
情都看得比较开，不喜欢去和别人计
较一些小事。他们非常的乐于助人，
会主动去帮助身边有困难的人，完全
不要求对方回报他们。他们喜欢挑
战刺激的事情，总是喜欢和自己的朋
友成群结队的出行。射手座也非常
的有幽默感，很会逗身边的人开心。
只要他们保持良好的心态，保持亲切
的态度不要发脾气，他们的朋友就会
一直在他们的身边。他们也会给身
边的人带来满满的正能量，好人缘自
然就多。

摩羯座：65%好人，35%坏人
摩羯座是比较内敛的，他们在

和别人相处的时候没有办法马上融
入别人的生活中。他们没有办法马
上打开自己的心扉，很多时候心里会
对别人保持着一定的戒心。想要了
解摩羯座需要有一段比较长时间的
相处过程，但当你真正了解摩羯座的
时候，你就会发现他们其实并不像表
面上那么冷冰冰。摩羯座的事业心
很重，他们很看重自己的事业，只要
认定了目标就会非常认真的去实施
自己的计划，所以摩羯座在有关自己
事业上的事情是比较在意的，踩到他

们的底线，摩羯座有时候就会变得小
心眼了。但是不得罪他们并且和他
们保持良好关系的话，摩羯座是很友
好的。

水瓶座：75%好人，25%坏人
水瓶座除了平时想法有点奇

怪，他们在和别人相处的事情上是完
全没有问题的。他们对待自己的朋
友非常的友善，喜欢和别人分享他们
的想法，虽然有可能别人不是很能理
解他们的想法，但他们完全就不会去
介意。水瓶座比较喜欢独一无二的
生活，喜欢走跟别人不一样的路，所
以身边的人会觉得水瓶座有时候有
点奇怪。虽然不被理解，但是水瓶座
还是会很好的做自己，他们完全不会
因为别人的想法来改变自己的做法，
总是会坚持做自己的事情。水瓶座
非常喜欢和别人交流，简直就可以说
是冉冉升起的友谊之星。他们可以
说是见人就笑，光靠一张笑脸就能有
满满的人气。要说他们坏的地方的
话，那应该就是他们生气的时候吧。

双鱼座：85%好人，15%坏人
双鱼座在感情上是比较敏感

的，他们很容易受身边的事情和人的
影响，一点点的风吹草动都会让他们
悲从中来。双鱼座是十分感性的，他
们明白难过的感受，所以他们也不想
让别人感到难受。对他们来说，己所
不欲、勿施于人的道理他们还是明白
的。双鱼座有时候胆子比较小，他们
的心底很善良，完全不会有什么坏心
思。让双鱼座去做坏事还不如直接
伤害他们来的好一点，他们完全不
想去做也不会去做。双鱼座生性
是比较浪漫的，他们喜欢美好的事
情、美好的生活，一点点不美好的
事情双鱼座都是没有办法接受
的。双鱼座非常喜欢和身边的朋
友在一起，他们很善良也很友好，
不管是对谁都是一副笑脸相迎的样
子。双鱼座的性格也是很温柔的，他
们会耐心地听身边的人发牢骚，而且
不会厌烦。


