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无感的中年婚姻无感的中年婚姻无感的中年婚姻无感的中年婚姻，，，，如何唤醒爱情如何唤醒爱情如何唤醒爱情如何唤醒爱情？？？？
我们在海边度假，晚上酒店里

有丰盛的自助餐。正吃着，就看到
餐厅的经理捧着一个巨大的双层
蛋糕，后面跟着整整一队的服务
生，载歌载舞往这边走过来。

“有人过生日！”孩子们先尖叫
着兴奋起来。对于孩子们来说，过
生日是派对，是朋友，是礼物，是终
于又长一岁的开心。

人真的是太薄性，不久前，我
还在苦恼着，长大到底有多么不容
易，还没来得及感慨，就已经开始
讨厌过生日了。过一次老一年，余
日无多。

可还没有等我出声，孩子们就
动如脱兔，混进越来越庞大的队伍
中，小人灵活，一下两下就钻没了
影。

我担心孩子们被磕到，也有些
好奇，于是起身跟着队伍，随着大
流去看热闹。

洋洋洒洒二十三号人，走到一
张桌子前停了下来，桌子上是两
对儿来度假的中年夫妻，被生活
糟蹋过后，发福、松软。塑性和
油腻，诸多不堪的晦涩，一个也
不缺。

捧着蛋糕的酒店主管，冲着其
中那个短发素颜的中年女人笑着
说：“Happy birthday.”她推翻了凳
子站了起来，惊到：“今天不是我的
生日。”一边说一边看着同桌的老
公和朋友，然后刹那秒懂，捂住了
嘴巴，闷声尖叫，今天是她的结婚
纪念日。

二十年，足可以把这个荡气回
肠的日子，抹去了新鲜和光彩，变
成普普通通，熟视无睹。

看样子，这个惊喜的主谋策划

是他们的朋友，老公仅仅是个知情
者。那张桌子很大，起初她和老公
坐得甚远。朋友一左一右地把老
公夹起来，杵在她身边，餐厅经理
带头拍着手，喊着“kiss”，整个餐厅
都回荡着“kiss”，“kiss”……

两个主角迟疑了一下，倾身上
前，身体中间保持了十公分，很官
方地拥抱了一下，相互亲吻了面
颊。吃瓜群众都是很卖力的群演，
包括我，马上一起拍手叫好，紧接
着又有人喊起来，“one more”，“one
more”。

这一次已经站得很紧密的他
们，转身自然地相拥，真的来了一
个唇对唇的亲吻，虽然很短，只有
几秒钟。

中年太太，没有化妆的素脸，
满脸通红，让脸上的黄褐斑更加明
显，却是幸福的样子，而中年的男
人，干涩的脸皮上，亮了起来，透着
温情和感动。

后面有看不到的吃瓜群众一
直在问，“多少年”，“结婚多少年”？

男人有点沉也有点哑地说：
“二十年，二十年，98年结婚，没有
房子，没有车，没有钻戒，连个婚纱
都没有，就租了个旗袍……”

在没有人起哄的情况下，情到
深处，他揽过太太，又吻了一次，动
作有点笨，但是行动更热情，他的
太太承受着他情绪上的跌荡，一面
与他亲吻，一面用手轻拍他的背，
无名指上的大钻戒，闪着刺人眼。

今天婚姻正在衰退，肯花钱在
餐厅里过生日的人多，但过结婚纪
念日的却是少的，虽然仅仅就一句
话，定个蛋糕。

情绪是培养的，情绪也是可以

感染的，在场的人，都感受到他们
相携相偎的真情。让全场都发自
内心地鼓掌，他们对望着，眼睛亮
亮，紧密相拥，然后一起举手抱拳：

“谢谢大家，我们谢谢大家。”
吃瓜群众们心满意足地散去，

他们在朋友的帮助下，开始切全是
玫瑰花的大蛋糕，并把蛋糕分送给
周围笑纹还没有散尽的客人们，整
个餐厅都因为这个插曲，变成甜腻
腻的样子。

我走回自己的桌子，远远地看
着那个忙着分蛋糕的中年女人，
她依旧是素颜，短发，黄脸，有点
厚实的粗壮，但幸福让她整个人
都在发光，呈现出一种异常炫目
的美丽。

那天，我看见他们两个人手
挽着手和朋友们一起从餐厅里离
开，略晚一些，又看见他们在酒店
的沙滩酒吧里端着鸡尾酒畅饮，太
太坐在高脚凳上，先生站在旁边，
他们的身体自然向着对方倾斜，做
成一个亲密的闭环。

和20年前，租件旗袍就结婚相
比，今天，他们的物质无疑是富足
的，但令我更感动的是，这对中年
人之间，被唤醒的亲密。

人人都说，中年人的婚姻味如
嚼蜡，只不过是得过且过的，搭伙
过日子罢了。可事实上，爱情可以
睡着了，也可以被唤醒，前提是只
要有爱情。

婚姻就像是一座巨大的冰川，
露在外面能看得到的，仅仅只有一
小点儿，大多数人并不知道，海平
面下面，到底有什么？

而婚姻里，那些日常生活中，
鸡毛蒜皮的争端，总会浮躁地浮出

水面，堆积成山，而两个人相濡以
沫，相携相偎的深情，却总会慢慢
沉淀到海的下面，明明坚定如中
坚，却常常被忘得无感，因为那里
没有流光闪过的新鲜。

一辈子并不长，但是也有足够
的时间，让我们疲惫到麻木的阶
段。当爱情睡着了之后，到底可以
拿什么来唤醒爱情？

这几年，仪式感被炒作成了一
个时髦的概念，仪式感可以激发幸
福，可又有谁能说出来，究竟什么
是仪式感？

在现实生活中，很多人把仪式
感和形式感混成一团。以为只
要在固定的时候，举行了固定的
仪式，鲜花礼物烛光红酒，就是
可以拯救婚姻和自己的仪式感。

若还是说这个结婚纪念日的
例子，我并不认为，抛个几万几十
万，包酒店大摆筵宴地庆祝二十周
年的结婚纪念日，能比定个蛋糕，
会更能唤醒爱情。

仪式感之所以能够召唤幸福，
那是因为彼此的心中还有深情，为
了仪式而仪式，仪式感就仅仅停留
在表层，就成了无关痛痒的形式，
过场走了，钱花出去了，却完全不
会有任何的改变。

讲真，对于大多数疲惫不堪的
中年人来说，想要拯救自己的婚
姻，要的不是虚头巴脑的仪式感，
而是净心倾听，自己还剩下多少真
情？

很多年前，陈道明和蒋雯丽主
演了电视剧的《中国式离婚》，22
集，好强的蒋雯丽歇斯底里，隐忍
着陈道明暗度陈仓。

让我印象最深刻的是，最后那

一幕，签了离婚协议书之后的蒋雯
丽，在金色的夕阳里说：“你有多久
没有吻我了？”陈道明慢慢地走上
前，画面定格在他们混着泪水相拥
深吻，带着苦涩和心酸。

很多人在猜这个故事的结局，
他们究竟是离了，还是重新再来？
其实就人生而言，只要感情还在，
一切皆有可能。

其实，用语言互换的信息，仅
仅只占了人们相互交流的 7%。人
们大多数的沟通，其实是表情，动
作，肢体，眼神……我们开口讲话
的时候，只不过是在试图阐述，自
己已经做出判断的心意。

在婚姻中，所有的感情隔阂，
都是从身体的疏远开始。其实
爱人之间的身体，不仅仅只是
性。性是一种欢愉，拥抱却是一
种温情。

爱由心生，如果我们没有看到
海平面下面，还有多大的冰山的眼
力和能力，那么就制造一个让彼此
接触的细节，一个牵手，一个拥抱，
一次亲吻。

原来保持婚姻新鲜度的最佳
方法是，哪怕吵了架，也睡在一张
床上，或是手或是脚或者是膝盖，
只要一点点肌肤相亲；原来人生中
最重要的仪式感，是夫妻之间，每
天几秒钟的相拥，如果一次不够，
那就两次，我确定皮肤的温度，刚
刚好唤得醒爱情。

这 个 世 界 上 ，最 悲 哀 的 婚
姻，不是彼此的背叛和放弃，而
是 双 双 渴 死 在 对 彼 此 的 深 爱
里。无论结婚多少年，爱都需要
唤醒，望你今夜，能彼此凝望，笑
语盈盈。

对老婆越好的男人，越容易成功
前两天在杂志上看到这么一

句话：对老婆越好的男人，越容易
成功。

我立马就想到了好友老胡。
老胡这个人似乎有些人格分

裂，在公司里管着几十个员工，威
严神武，人称鬼见愁，回到家立马
变身成了乖顺的小绵羊，是我们这
朋友圈里有名的耙耳朵。

去他们家蹭饭，都是老胡在厨
房里忙活，不管在家里吃饭还是出
去聚餐，老胡都会给他老婆夹点喜
欢吃的菜，像老佛爷一样供着。

老胡这样的暖男，并非是个
案，我身边还有几个如今事业小有
成就的朋友也是如此，对老婆一直
很体贴，爱护有加。

为什么对老婆越好的男人，越
容易成功呢？

后来静静地思考过这个问题，
发现确实有一定的道理，因为这样
的男人身上有着很重要的几大特
质。

人品好，懂得感恩
人生不易，两个人一起过日

子，其实说白了就是同舟共济的队
友。

对老婆好的男人，人品一般不
会差到哪里去，懂得感恩。

女人不容易，怀胎十月，前期
呕吐不止，后期负重前行，生病不
敢吃药，出门不敢远行，戒掉了平
日里喜欢的零食，经历分娩之痛，
生下孩子，身材走样。

朋友老胡曾经说过，在他事业
起步的那段时间，孩子也刚出生，
他老婆白天要上班，晚上要带娃，
一夜要醒来两三次给孩子喂奶，一
年多没有睡过整夜觉，她体谅他创
业辛苦，夜里从来不会叫醒他。

有一次，他半夜醒来看到老婆
正抱着孩子在房间里踱步，头发凌
乱，仿佛老了很多岁，心疼不已。

他当时就暗自发誓，一定要很
努力地奋斗，让家人过上优质的生
活。

懂得感恩的人，自然懂得付
出，这样的人，更容易收获领导的
信任，客户的认可，也更容易接近
成功。

我曾看过一个故事。
一位中年人正同客户公司的

负责人吃饭，这家公司他已经跟进
了半年多，为了约上这顿饭，花了
好大的功夫。

开席没多久，中年人接了个电
话，挂完之后，他对随行的同事说，
老张摔了个跟头，我得先走了，你
一定要招待好。

随后对客人表达了歉意，解释
说一位朋友出了点急事，所以要先
行离开。说完，倒上了满满一杯
酒，一仰而尽。

中年人走后，客户方的负责人
开起了玩笑，这位老张朋友在你们
周总心里很重要啊，连合作都来不
及谈了。

随行的同事说，老张是我们周
总的邻居，一个七十多岁的老头。

前年快过年的那段时间，周总
有次晚上喝多了，到家门口就倒下
了，当时他一个人住，老婆孩子在
外地。

正巧被这位老张发现，然后将
他拖到自己家里的沙发上，照顾了
他一夜。后来，周总对老张可好
了，比老人在外地的儿子还孝顺。

饭局结束，客户公司的负责人
给周总打来了电话，告诉他合作的
事定了，随时可以来签合同。因为
你是一个懂得感恩的人，交给你来
做，我们很放心。

情商高，能控制情绪
孔子说，这世界上，女人和小

人是很难相处的。
女人的心思细腻、敏感，每月

还有那么几天不太舒服，爱发脾
气，所以有时候真的挺难伺候的。

即便如此，那些能够对老婆
好，纵容其无理取闹的男人，一定
是个懂得控制情绪，情商比较高的
暖男。

而高情商，能够控制自己的情
绪，这样的人特别容易吃得开，人
际关系方面会处理得很到位。

在工作中，谁没有遇到过不顺
心的时候，谁没有被老板骂过，被
客户刁难过。

大多数情况下，那些奋起反抗
的人事后都是后悔的，但事情已经
发生了，只有硬着头皮承受后果。

有一位读者曾在后台留言说，
他因不爽领导的安排，当面与领导
发生了争执。

气消了之后，就觉得后悔了，
其实安排并没有那么不合理，是自
己当时心情本就不好，将这种坏心
情延续到了这件事上，一下子就爆
发了。

最后，他感叹地说，继续留下
来，就会觉得很尴尬，但离开又有
些舍不得，这家公司的薪资比较
高，一时半会也找不到好去处。

因为不懂控制情绪，以至于让
自己处于一种很被动，很尴尬的境
地，这样的例子在生活中屡见不
鲜。

相反，那些能够管理自己情绪
的人，情商较高的人，就特别容易
化解尴尬。

黄渤在一次演讲中提到，他有
一朋友在酒吧里驻唱的时候，有人
在台下起哄，赶紧下去吧，场面好
尴尬。

但他这朋友情商很高，从台上
走到了台下，对观众说，现在我下
来了，继续为大家献唱一首歌，大
家都被这位机智的歌手给逗乐了，
场面缓和了很多。


