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陌地生舞蹈学院年度公演「锦绣中华」
于六月十八日晚上,假蒙哥玛利学院的艺术
表演中心举行。近两小时精彩的表演, 一会
儿是诗情画意的江南，一会儿是山岭耸立的
塞北，千变万化的画面，震撼观众，舞者优美
而俐落的风姿，绝美的灯光，道具，令人惊
艳，贺彩连连，久久不息。

在朦胧烟雾中，「秀色满园」揭开序幕。
轻柔的乐声里，朵朵荷花随风曼舞，绿波优
雅，娇柔无比。当大家沉醉在扑鼻花香的时
候，鼓声忽起忽落，小小班学生带来「世界真
美好」。她们身着不同族裔传统盛装，代表
来自四面八方。文化语言各异，却齐聚共
舞。这群四岁到六岁的小朋友，天真无邪，
手牵手，心连心，描绘出一个大同世界的理
想美景。热烈掌声后，舞台洒下淡淡月色，
婀娜柔美的仙女随着「莲池仙境」乐曲婆梭
起舞，幽游在云间。小女孩柔软的身段，下
腰，飞跳，顿时观众感受到睡莲在雨露中渐
渐绽放的奇景。

一曲「离情依依」是毕业生杨可羚
Kalina Sloat的毕业生作业，自编自演。高挑
的身材，灵巧轻盈的穿梭于优雅乐章中，赏
心悦目，可圈可点，真是学有所成。「敦煌飞

天」舞者再度展现扎实的功底，舞姿明快优
美，高雅精湛的发挥少女柔软的身段，技巧
的舞动五彩缤纷的彩绸，恰似敦煌壁画中仙
女飞跃于云雾中，顿时古老传奇生动的再现
于观众之前，赢得如雷掌声。

下半场以「翠林春晓」开场，一群可爱的
傣族少女，呼朋唤友，嬉戏于热带雨林中。
她们年龄虽小，傣族舞特有的手势，舞步，挺
腰，三道弯，都确实又韵味十足，就连眼神都
娇羞妩媚。舞步轻快有劲，令人耳目一新，
喜爱异常。一曲「凡世美」是毕业校友陈美

烨及「陌地生」校友自编的作品，缕缕长绸水
袖舞出了对「陌地生舞蹈学院」长久的思
念。那美妙的舞姿，维妙维肖的幽雅风彩，
如清风拂面，柔情似水，美不胜收。热烈掌
声后，舞台呈现竹林，是那绿荫深深的青青
河畔。

「碧水长天」把大家从仙境带回到山间
田野。傣族少女轻盈飘逸，舞得楚楚动人，
娇柔无比。将山涧瀑边的世外桃源，呈现在
舞台。掌声，惊叹声久久不绝。接下来是小
小班的「欢庆花灯」，小小年纪除仔细记舞步

外，还要互相提醒队型变换。小舞蹈家合作
无间完成了平生第一次的大型舞台秀，掌声
如雷贯耳，令人惊叹。热烈掌声后，银色月
光下，女孩尽情随乐起舞，悠扬的鼓声，舞者
轻盈的飞舞着花鼓，忽快忽慢，高难度的技
巧彰显扎实的工夫，队形千变万化，展现学
员的默契合作无间，再加上声、光、电、丝丝
入扣的舞台效果，令观众心在弦上，目不暇
给，直呼安可。舞展以全体师生手语轻快的
「小星星」谢幕。

今日舞台上获得的掌声，归功于平日努
力训练，和老师高水平的热诚指导。「锦绣中
华」包罗万象一气呵成。古典中见新潮，现
代却不失传统，吸引了许多外国观众，让他
们更进一步的了解中华文化。蒙郡艺术文
化部, 及舞蹈协会一些著名的艺术工作者，
对中华之舞由陌生至为之惊艳，观后深深喜
爱，在演出后特别到后台向陈老师及所有学
生恭贺他们演出成功，给予最高赞赏。「陌地
生舞蹈学院」谢谢所有义工人员，有了他们
的支持和帮助，「锦绣中华」才能顺利演出。
「陌地生舞蹈学院」儿童班，青少年班，成人
班欢迎报名，联络电话 (301)299-1562,电邮
ahuan98-danc@yahoo.com。

陌地生舞蹈学院「锦绣中华」舞展
舞姿曼妙如诗，意境灵巧有韵，中西文化交融，观众赞叹

国税局税务提示 2022-95，2022 年 6
月 22 日

税收优惠与抵免有助于减少所欠税
额。所有纳税人都应现在开始规划利用他
们有资格获得的优惠和抵免，为明年提交
2022年联邦所得税表作好准备。

以下是一些可以帮助纳税人进行全年

税务规划的要点：
调整后总收入（AGI）是纳税人的总收入

减去在计算欠税前可减少纳税人收入的特
定扣除额。AGI 是计算税收和确定纳税人
获得特定可帮助减税的税收优惠与抵免资
格的起点。

应税收入（英文）是纳税人的AGI减去

标准扣除额（英文）或逐项扣除额，以较大者
为准。

标准扣除额是减少应税收入的固定金
额。大多数纳税人可以选择采用标准扣除
或逐项扣除，并使用二者中最能减税的选
项。

正确申请税收优惠与抵免（英文）可以

减少所欠税额或增加退税。
一些税收优惠与抵免（如收入所得税抵

免）是可以退税的，这意味着符合条件的纳
税人即使不欠税，也可以收到退给他们的
钱。

要申请抵免或优惠，纳税人应保存可以
显示他们资格的记录。

全年税务规划：所有纳税人应了解的优惠与抵免资格

6 月 28 号登记截止，7 月 7 号-7 月 14
号.7月19号 投票（Primary）

大 家 父 亲 节 的 愿 望 是 今 年 预 选
（primary）一定要投票吧！因为华裔亚裔投
票率在很重要的预选中，还是有所缺席，急
需迎头赶上！ 很多时候预选比大选还重要
几百倍！

为了提升我们选民的认知力，华裔社区
维权大拿钟家钰先生特别于星期六 6/25号
晚上八点给大家普及一下法官的任命和选
举，以及预选的重要性！中文讲解，大家不
要错过当"informed"的选民啊！

马里兰州预选登记选民或者更改登记
记录（比如换/选党派）是 6/28号截止，7/７-
7/14号可以提前投票，不要排长龙，或者预
选日 7/19号当天现场投票。你也可以网上
要求邮寄选票到你家，然后投在投票机里！
这么多方便的方式可以投, 实在没有借口偷
懒了！而且如果没时间做功课，起码可以看
到一些自己亚裔社区的名字，圈个圈总归可

以吧！再不然，交个白卷，只要签名，也算是
投票了！这些数据也会让政客对我们改观
的啊！最近的纽约高中录取更改，多少家庭
欲哭无泪。。。平时不投票不参与，政客当我
们几万几十万人都是透明的，政策改完后就
没有用了！

另外，有关查自己选民记录，登记选民，
你也可以 text。第一步：text 77788，按 send；
第二步：register，按 send；就会带你去主页登
记啊！如果你想要邮寄的mail in 选票，也可
以 text 77788, 按 send，然后，Mail in, 按 send，
就可以带你去那个 order网页。最后，还可
以直接去蒙郡或马州选举局看各种选举材
料 。 蒙 郡 ： https://elections.maryland.gov/
elections/2022/primary_candidates/
gen_cand_lists_2022_1_by_county_16.html

哈维郡：https://www.elections.maryland.
gov/elections/2022/primary_candidates/
gen_cand_lists_2022_2_by_county_14.html

你知道吗？马里兰州有一个比较特别

的法律。法官的职位是非党派的，但是在预
选中只有民主/共和两党注册选民才可以投
票，而且两党预选选票上的候选人名单完全
相同。很多新移民因为各种原因选择注册
成无党派选民。这次预选他们就无权选举
法官。而不合格的法官就任，会让社区变得
不安全而且普通投资人变穷。

而且，2018年蒙郡郡长预选只靠 77票
就扭转乾坤！预选的一票可能是大选的五
票甚至十票！马里兰州，尤其蒙郡，预选的
结果基本上是大选的结果。而预选往往只
有五分之一的选民投票。这些就是超级投
票者！华裔如果可以在预选中积极投票，那
就可以一两拔千斤！这是一个小社区发声
和参与的最好策略!

所以，恳请有公民权的每一位华裔都登
记选民，尤其是在预选时登记党派选民，不
然像法官这类很重要的职位就跟无党派人
士无缘了！那多可惜啊！而且，作为选民，
美国选民随时可以"恢复"党派自由或者无

党派自由。选举过后上网填一填就换了！
当然我们不是鼓吹大家换党派，而是指出这
是宪法赋予大家的自由和权利！无党派让
你的选票失去效力。党派注册或者换党极
为普通。没有任何花费而且如果愿意理论
上选民每天都可以换党。登记投票或更改
党派必须于6月28号之前。https://elections.
maryland.gov/voter_registration/index.html

华裔社区小，但过去几年的努力和经验
证明，只要活跃起来就有转机！美国犹太人
不到2%的人口（跟华裔差不多），但投票率，
尤其是预选投票率，非常高（90%）. 非裔人
口 12%，但预选投票率也不低。而华裔呢？
2016年来越来越高，但预选方面远远不够
（10%）。蒙郡2020年因为疫情等原因，大概
统计预选才不够两千华裔投票。而蒙郡华
裔近 6万人，合格选民也有近两万！如果我
们社区能有一万票预选，无论左中右都会靠
过来！！！

法官选举科普公益讲座
–钟家钰法学博士06/25/22星期六晚上八点 预选很重要，预选很重要，预选很重要！

6月18日上午10点，维吉尼亚宽敞明亮
的会议厅里，老年朋友们聚在一起，参加江
苏暨南京同乡会举办的“线下公益科普便民
服务系列活动”，听 IT公司专职人员杜晓晨
现场教学，手把手教大家如何使用智能手机
里的法宝级应用。

高科技发展日新月异的时代来临，随着
智能手机的普及，信息量越来越大，我们生
活对手机的依赖也越来越多。为更好地帮
助解决老年人使用高科技产品中遇到的困
难，杜晓晨花费了几天时间，精心为老年人
量身定制了一系列实用的课程，例如如何实
用 zoom进行视频会议，手机里的救命功能，
如何手机打车，如何手机订餐，如何做微信
笔记，以及网络使用安全，如何防止电信诈
骗等等。清晰的课件，耐心的教学，细致的
调试，受到了学员们的一致好评。这里要特
别感谢同乡会副会长付有彤从家里搬来移
动投影仪，副会长王建华特地从马里兰购买
移动WiFi送到维吉尼亚来保障课程可以顺
利进行。

课程中最受大家关注的环节是“手机的
救命功能”，很多朋友不懂得 iPhone手机怎
么设置 SOS，如何正确使用苹果手机自带的

Medical ID/Health app，怎样在“健康”中输入
及绑定自己的医保信息，创建医疗急救卡。
怎样添加自己需要紧急联络的亲朋好友以
及急救电话、报警电话，让911在第一时间可
以调取到自己的所有病例资料。如何打开
手机中的Emergency SOS功能，即使在失去
行动力和手机锁屏的时候，也可以最快通过
快捷键 SOS拨通 911，为拯救生命和快速救
助争取时间。

现场学员中王先生是一位在职工作人
员，一边听课一边跟着动手操作，惊叹原来
手机中有这么多他不知道的功能。非常高
兴有这样一次听课的机会，了解到许多及时
有效的信息。黄女士告诉笔者，这次线下的
课程比她以前在网上学的东西要多得多，并
且可以随时随地问老师，老师都会来指导，
不厌其烦地教一遍又一遍。从一开始连每
个应用在哪里都不知道，到下课的时候，已

经熟练的可以操作给微信清理空间，用微信
做笔记，学会用翻译和google等功能，受益颇
多。预备两小时结束的讲座，应大家的热切
要求，又多讲了半小时。此时大家意犹未
尽，已经迫不及待想参加第二场的手机科普
讲座了。

江苏暨南京同乡会会长何一宁女士在
讲座结束时说，举办这场“解码电脑手机生
活小窍门”公益讲座，旨在联通和服务同乡
会里有需求的老乡们。“线下公益科普便民
服务系列活动”会有很多的主题，以不同的
形式邀请大华府地区老乡们参与。这也是
我们努力要做成的同乡会的品牌活动，感谢
老乡们的热情参与和支持。

（撰稿：江苏暨南京同乡会 黄静；供图：
张兰萍）

解码电脑手机生活小窍门
——江苏暨南京同乡会举办“线下公益科普便民服务系列活动”


