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好莱坞明星亚伦·保尔的励志
故事：用努力化逆境为风景

他出生于美国爱达荷州一个
平凡的家庭，父亲是一位退休的
天主教浸礼会牧师，所以在他很
小的时候就有机会在教堂排演的
剧目中登台表演。八年级的时
候，他开始为演技疯狂，立志以此
为业。毕业后，像其他想当演员
的年轻人一样，他只身来到好莱
坞，想要开拓自己的事业。

然而，追寻梦想的道路从来
都不是一帆风顺的，在起初的那
些日子里，他只能在环球电影院
做引座员来赚钱糊口，他甚至无
法负担起一间公寓的费用而不得
不与别人在阴暗拥挤的公寓楼合
租，不得不在无数个夜晚睡在衣
橱里做着自己美丽的梦。

没有人支持，没有人理解，
生活中充满了嘲笑和打击，没有
机会，没有捷径，梦想像是上帝
对他开的一个玩笑。在那些充
满了绝望和迷茫的日子里，他的
生活被沮丧占据，被残酷的生活
压力压地喘不过气来。他曾一
度想要放弃这不切实际的梦想，
他想，算了吧，他不过是个平凡
的小角色，怎么能异想天开梦想
成为大明星。

然而，偶尔的一天，他打算从
阳台上的杂货堆里捡些废物卖了
以支付自己房租的时候，意外地
发现在露天的阳台一角，在那个

堆满了杂物凌乱不堪的肮脏角落
里，竟然生长着一株小草。只有
两三片叶子，纤细的犹如婴儿的
睫毛，嫩绿的叶芽，在灰色的杂物
堆里分外显眼，柔嫩的身躯，哪怕
是一阵微风也会让它为之一颤。

这样一株小生命，竟然会生
在这样一个没有足够的水源和养
分的地方却依然昂首挺立着，这
让他很是惊讶。他几乎花了一上
午的时间，蹲在这株小草旁边，看
着它一次次被风压弯了身躯，再
一次次骄傲而倔强的挺起头颅，
并快乐的抖动着，像是在昂首挺
胸地迎接下一轮强风的侵袭。

他的眼睛湿润了，心灵更是
为之深深的震撼，不过是一株渺
小的草而已，竟然在如此恶劣的
环境下依然能坦然面对命运的一
次次打击并努力给予最顽强的对
抗。他心灵深处的某块柔弱被触
动，他被生活的冷水浇熄的梦想
之火又逐渐燃起。

他开始付出更多的努力，兼
多份职，花更多的时间去学习专
业的表演理论，终于，他有机会在
一些戏中获得一些无足轻重的小
角色，没有人会觉得这个演艺生
涯并不出彩的小伙子会成为好莱
坞的明星。他不计较别人的评
价，也不在乎眼下的得失，只是努
力着，坚持着，当生活一次次打击

着他的热情时他也一次次的想起
那株不畏风雨而努力挺立的小
草，因为他相信，唯有持之以恒的
坚持努力，才能化逆境为风景。

终于，在大小银幕上出演了
一系列不起眼的角色之后，他终
于时来运转，他加盟美剧《绝命毒
师》担任男二号，并且在 2010 年
和 2012 年两度拿下艾美奖剧情
类最佳男配角的荣誉。他就是亚
伦·保尔，一个没有显赫背景，没
有出众外表但却有着一颗愿为梦
想持之以恒的决心的人。

当 2013年《绝命毒师》最终季
的播出，人气一路飙升，亚伦·保
尔也被选为商业动作片《极品飞
车》男主角，成为准一线的大银幕
男主角。很多人说亚伦的成功，
不过是取决于他的狗屎运罢了，
然而，当 2014年《极品飞车》一上
映便取得成绩不菲的票房时。

当电影院中，观众为主角亚
伦·保尔开车滑过狭窄的街角，在
一条封闭的高速公路上开到每小
时 200公里的精彩表演喝彩的时
候，那些说他走狗屎运的人都沉
默了。要知道，大部分的飙车戏，
都不是特技，而是他本人的真实
演出，但在此之前，他并非一个专
业赛车人士。

然而，这部以真实感博得眼
球和喝彩的影片，也是亚伦取得

这个角色的条件，在影片中多场
激烈的追逐竞赛中他必须自己出
境参与很多真实的飙车场景，而
不用任何电脑特效。为了这个得
之不易的机会，亚伦答应了导演，
为了做好拍片准备，他在洛杉矶
外一小时车程的国际赛车场专门
训练赛车技术，从普通轿车一直
练到野马赛车。开爆无数车胎之
后，亚伦已经能做到把高性能赛
车一个甩尾停在摄像机镜头前一

步之遥。
从一个默默无闻的龙套角

色，到好莱坞的当红小生，亚伦·
保尔用他坚定的意志力和强大的
决心以及常人无法理解的努力一
步步向自己的梦想靠拢，因为，他
知道，人生向来如此，平凡的人追
求梦想更不会有康庄大道，仿佛
一株破土而出的小草，等待它的
也许有风和日丽，但也要学会面
对狂风骤雨。

玛丽莲·梦露不为人知的10个秘密
“我只是偌大世界里的一个

小 女 孩 ，努 力 地 寻 找 我 的 爱
人。”——玛丽莲·梦露

不论是她闪闪发光的金句，
还是那无数部电影，甚至是那张
被风吹起白色长裙的经典照片，
毫无疑问，玛莉莲梦露深深地存
在于每个人的脑海里。

她出色的演技让她成为电影
史上经久不衰的荧幕形象；她惊
为天人的美貌和超凡出众的天赋
让她在无数的挑战中活出了自己
的精彩。像其它演艺圈的人一
样，这位深受观众喜爱的金发美
女在人们的关注之外也藏有一些
自己的小秘密。

这篇文章，80后励志网为你
揭示玛丽莲梦露不为人知的10个
方面，了解这些，你或许会更加喜
爱这位性感美人。

11、、梦露是个十足的假小子梦露是个十足的假小子

荧屏上和照片中的玛丽莲梦
露摇曳若跌、穿着性感、年轻时
尚，然而她不仅仅是这样一位女
子，她还是一位活跃的运动健将。

梦露的运动细胞很发达，她
几乎参加过各种体育运动。她曾
师从前奥林匹克冠军霍华德卡林
顿练习举重，也曾被人撞见与临
时男友汤米赞一起玩双人冲浪。

她平衡感极好、耐力持久、力
量强大，而这些都是做好这项具有
挑战性的运动所需要具备的素质。

此外，她还热爱瑜伽，师从宝
莱坞明星因陀罗戴妃学习。虽然
梦露的生活已经太过忙碌，但她
仍然喜欢保持运动状态，并抽出
时间去锻炼。

22、、梦露有极高的音乐天赋梦露有极高的音乐天赋

玛丽莲梦露的音乐素养极
好，且非常热爱钢琴。除了表演
之外，她还能歌善舞。我们这位
性感尤物精力充沛，持续数小时
高强度地练舞都不在话下，虽然
常常不能准时到片场参加电影的

拍摄。
然而，她对音乐的热爱更多的

是源自个人的喜好。梦露对母亲格
莱戴丝购买的一架“白色的大宝
贝”，即白色三角钢琴有很深的感
情。

她在母亲穷困潦倒被迫卖掉
这架钢琴之后一直察访它的去
处，并最终买回自己手里。

1999年，拍卖公司拍卖梦露
的个人财产，这架钢琴最后由歌
星玛利亚凯瑞以 66.25万美元拍
得。尽管这架钢琴价值仅1000美
金，但仍然拍出如此天价，这正说
明玛丽莲梦露这个名字在今天依
然占有很高的地位。

33、、梦露的酬金很低梦露的酬金很低

在玛丽莲梦露的早期作品
中，与一起合作的演员相比，梦露
的酬金还不及他们的十分之一。
如同那些在演艺道路上不断挣扎
的年轻演员一样，玛丽莲也经历
过那样的日子。

那时，她和一个初步影坛的
小明星谢利·温特斯住在一起。
据说谢利那时模仿了梦露的性感
微笑和招牌动作。

你绝对想不到当Shelley在她
的处女秀中展现出那些动作时，
她的酬金更少了！在那个绅士们
都喜欢金发碧眼女郎的时代，简·
拉塞尔的酬金是梦露的10倍。

拍摄《纸包不住火》后玛丽莲
只赚了 100万，尽管酬金并不理
想，直到离世（已成为身价百万的
影星）她都坚持拍戏。在她离世
的前几天，福克斯集团以100万美
元的酬金请她拍了两张照片。

44、、梦露是一个孤儿梦露是一个孤儿

这位倾世美女是个孤儿。玛
丽莲·梦露的母亲格莱戴丝·贝
克·梦露被收容在社会福利机构，
格拉迪斯的经济与精神状况很不
稳定，因此梦露在童年时曾被 11
对父母领养。

那时，梦露的名字是“诺玛·
简”。那段日子，由于母亲因旧病
间歇性复发而被监护起来，梦露
的生活很艰辛。

最终，诺沃克州立医院收容
了格拉迪斯。随后，梦露由格蕾
丝麦基养，格蕾丝给梦露拍照，教
她化妆。

自此，梦露在荧幕上展现的
魅力逐渐萌芽。安娜洛尔是玛丽
莲梦露最好的监护人，她是麦基
的姑姑。和安娜生活在一起的温
柔岁月，是玛丽莲人生中最稳定
的日子。

55、、梦露是个动物爱好者梦露是个动物爱好者

她很爱狗狗，狗狗也喜欢
她。她说过一句很有名的话：“狗
从不会咬我，只有人才会。”玛丽
莲是个爱狗一族，她养了一只班
尼犬，一只吉娃娃犬，还有一只狮
子狗。

在她还是个很穷的年轻女孩
时，即使她不停地辗转于不同的
寄养家庭，她也一直在养宠物
狗。她的第一只狗蒂皮是她养父
送的，在她最后一部影片《纸包不
住火》中，一只叫“蒂皮”的狗变得
和她一样有名。

她最喜欢的是那只叫“玛法”
的狮子狗，是法兰克·辛纳屈（美
国男歌手和奥斯卡奖得主）送她
的礼物。

同时玛法也出现在一本有名
的书中，《小狗玛法和它的朋友玛
丽莲梦露的生活》。

66、、梦露讨厌整形手术梦露讨厌整形手术

她不喜欢整容，但在她经纪
人命令下完成了两个手术。玛丽
莲说“直到老去我也不想整容，我
希望忠于自己的本来面貌。”

尽管她经历了艰苦的童年，
尽管她已经成为聚光灯下耀眼的
明星，她也一直试图保持真实的
自己。即使她受到虚荣心得驱
使，非常在意她的外表，她也不喜

欢为了美丽而在脸上动刀子。
然而她的经纪人约翰尼海德

不断催促她去做鼻子和下巴的整
形手术，因此，她不得不去做鼻子
和下巴的微调手术。

77、、梦露有着梦露有着““零号零号””的魔鬼身的魔鬼身
材材

梦露穿16号的衣服？她的身
材可是35-22-35！人们通常认为
梦露并不苗条，因为她裙子的码数
是16号。但实际上她非常纤瘦，有
着35-22-35的魔鬼身材，并且十分
具有曲线美。

人们看到她在一部电影中所
穿裙子的尺码就不假思索地妄下结
论，其实大家对这个尺码多有误解，
因为多年来裙子尺码丈量标准早有
了改变。梦露时代的16号和现如
今的16号尺码大相径庭。

她就像现在的模特一样，身材
苗条且匀称。现在，倘若你有着22
英寸的蜂腰，那对于大多数美国品
牌来说适合你的衣服尺寸就小于

“零号”了。当时梦露高约一米六
三，极其性感。

88、、梦露帮助过艾拉梦露帮助过艾拉··费兹杰拉费兹杰拉

梦露曾助艾拉·费兹杰拉蜚声
扬名。很少有人知道费兹杰拉的成
名是由于梦露的帮助。用这位“爵
士第一夫人”自己的话来说，梦露就
是“走在她所处时代前端的不寻常
的女人”。

好莱坞著名的夜总会“莫卡
姆”让这位非洲裔美国歌手离开，但
是梦露坚持要留下费兹杰拉，毫不
退让。

她独自找到“莫卡姆”的老板，
要求他立即雇用费兹杰拉。作为交
换条件，她每夜都会预定一个前排
席位。

费兹杰拉说，梦露每晚都会坐
在她表演的地方，因此吸引了大批
媒体报道和宣传。在那之后，这位

“爵士第一夫人”再也不需要在小酒
吧里表演，成为了日后家喻户晓的

着名歌手。

99、、梦露是如此甜美可人梦露是如此甜美可人

在《绅士爱美人》中，玛丽莲梦
露的搭档简拉塞尔形容她是“害羞
甜美的，远比人们认为的要聪明”。
梦露不仅美貌惊人而且演技出色。

尽管作家们都知道她很难记
住台词，但他们仍然喜欢她。杜鲁
门卡波特希望她出演霍莉格莱特丽
（《蒂凡尼的早餐》中的人物），让保
罗萨特想让她出演电影《佛洛伊
德》。

梦露还是一位才华横溢的制
作人，她在1955年创办了玛丽莲梦
露制作公司。除了热爱运动、才华
出众、聪明机智，梦露还厨艺超群。
《纽约时报》的作者曾尝试制作她的
菜谱，花了2个多小时才完成，而且
程序远比人们想象的要复杂。也许
只有梦露才能如此出色。

1010、、梦露工作踏实梦露工作踏实

“这一切都能让人信服，不是
吗？”梦露远比你认为的超级明星
要脚踏实地。或许你认为钻石是女
孩最好的朋友，但是梦露并没有很
多珠宝钻石。据简拉塞尔说，梦露
长期拍摄迟到，实际上是因为她紧
张怯场。

她明白自己饰演的好莱坞角
色是一种伟大的创造——或许她
比任何一位吹毛求疵的电影批评家
和亲密友人更了解这点。

着名作家杜鲁门卡波特回忆，
梦露经常在更衣室待很久，最后常
常被他叫出来。他问梦露在里面
做什么，她就会盯着镜子说：“我
在观察她。”

梦露是一位非常出色的女性，
不仅因为她的美貌和才华，更因为
她低调看待自己成功的态度。

这种对自我以及荧屏形象严
格要求的态度，非常罕见，并且，她
一点也不做作。事实上，她是一
位值得别人效仿学习的伟大女
性。


