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男人访谈实录男人访谈实录男人访谈实录男人访谈实录：：：：

到底什么样的男人不会出轨到底什么样的男人不会出轨到底什么样的男人不会出轨到底什么样的男人不会出轨？？？？
前两天，在微博上看到一条

新闻，科学家认为，第六次物种大
灭绝事件已经在地球上上演。在
这条新闻的评论里，有一条留言
引起了围观。这条评论说：“不出
轨的男人，应该就在这一批吧。”

的确，在 21世纪已经即将过
去五分之一的时候，出轨这样的
事情，似乎已经广泛存在于我们
的身边。这个时候，在广大女性
眼里，“不出轨的男人”就成了一
种濒临灭绝的动物。

但其实上，出轨这件事，因为
太敏感，太惹人注目，它发生的范
围，其实被我们想象得偏大了一
些。在我们身边，还是有很多男
人，坚持忠诚于婚姻，不出轨。当
然，让他们坚守的东西，或许并不
一样。

我有精神洁癖我有精神洁癖
哲哲，，3535岁岁，，房产策划房产策划
我的妻子相貌并不出众，但

是，她是一个虽然简单，很有趣的
人。最关键的是，她比较懂我。
而这一点对我来说，非常重要。

我这个人吧，表面温和，不和
人起什么冲突。但实际上，内心
比较高傲，孤僻。如果让我太久
一个人生活，我会脱离现实，会越
来越封闭。

但我的妻子既懂我，又接地
气，她经常会把我拉回地面，让我
不至于走进太深的孤独里。我觉
得，除了我妻子，我再也不会遇到
她这么懂我，又能救我的人了。

平时身边会接触到一些行业
里的穿着很光鲜，看起来很靓丽
的女性。但是，我总觉得她们太
肤浅，不够有趣。所以，我对她们

也并没有兴趣。
另外，我是一个有精神洁癖的

人，我不觉得一个人可以有什么正
当的理由出轨。纯粹为了生理冲动
而去出轨，那离动物太近，是进化没
跟上的表现。至于，所谓的遇到红
颜知己，我觉得也并不高级，无非就
是内心空虚寂寞嘛。

对于内心的空虚，唯一的方
式就是去在精神世界里填充自
己。靠找刺激，是解决不了问题
的。所以，当我自己有这样的想
法的时候，我是不接受的；当我看
到，有异性对我发出暧昧的信号
的时候，我也能觉察到，她只是寂
寞了。

但因为寂寞而发生的故事，
过程都很俗套，结局一团糟。没
什么意思。

我冒不起这个险我冒不起这个险
举举，，4040岁岁，，公务员公务员
出轨是件很刺激的事情，当

然也是一件很冒险的事情。而
我，是一个理性，而且胆小的人。

我说自己胆小，是因为我承
受不了出轨带来的结果。出轨这
样的事情，只要做了，不可能像没
发生过，总会留下很多痕迹。如
果我出轨，然后被家人发现，那将
是一场灾难。

因为我们家所有的人，都是
那种过小日子的人。我的妻子单
纯善良，对生活没什么野心，宁肯
安稳度日，只要全家人都平安就
好。

我有一儿一女，都天真烂漫，
非常爱我和妻子，在他们眼里，我
们两个就是永远安全、稳定的港
湾。而我的父母，一生谨慎，不与

人争什么，也从来不做什么对不
住别人的事情，只图在亲戚邻里
之间，留一个好名声。

如果我要是出轨，最终被曝
光的话。我估计，对于我们家的
任何一个人来说，都是一场灾难，
都会让他们幸福平静的生活，不
复存在。我都不敢想象那个画
面。

所以，即便有时候内心有小
的骚动，但是，我的理性从不缺
位。那条红线，我是无论如何都
不会越过的。

我没那个条件我没那个条件
坤坤，，4242岁岁，，医生医生
出轨不是谁想出就能出的。

我这样的，没那条件。
首先，我没钱。
我工资都交给老婆了。你说

要出轨的话，总得请人吃饭看电
影吧，总得开房吧？这都得花钱
呀。就算人家不看重你的钱，但
这些场面还是得有的，还是要讲
点情调的吧。没钱，搞不了这个。

其次，我没时间。
做医生的，上班的时候跟打

仗似的，下了班也不愿意见人，很
多人见了你，都想咨询点健康问
题。所以，我喜欢躲清净。

要是有个情人的话——别看
我没出轨过，但我知道——情人
一般对时间都是有很大的需要
的。希望你经常能陪她，而不是
光想着见了面就去上床。而时
间，对我来说，是稀缺品啊。

另外，就算我有条件，我也不
敢出轨。我老婆厉害呀。那是个
眼里容不得沙子的人。如果我要
是出轨了，估计她……我还真不

知道她会怎么样，别看她平时咋
呼，厉害。真遇到这样的事情，她
一定受伤很深，什么表现我还真
想象不出来。但想给她治好这个
伤，那估计比我做的所有手术都
难。

再说了，如果我出轨被发现
了，那得净身出户呀。她要跟我
离婚的话，我就没钱了，也没房子
了。

出轨挺没意思的出轨挺没意思的
贵贵，，5050岁岁，，企业家企业家
我现在是不会出轨了。那是

因为我以前出过。现在不会出，
是因为觉得没意思了。其实，你
和任何女的在一起，她需要的，都
是要你陪伴。

而作为男人，年轻的时候，可
能喜欢不同的身体；但到了一定
年纪，需要的，就是生活上的照
料。

你要是同时又有老婆，又有
情人，开始的时候情人要求相对
少，或者用钱能打发。但最后，都
是要你的时间。满足不了，就各
方面都是幽怨，所以会很烦。

其实，要是说玩和休息，男人
还是和男人一起玩比较好。男人
的兴趣爱好比较接近，你和女的
没多少好玩的，无非就是开始的
时候，身体上腻歪腻歪，但总会厌
倦的。

所以，不如就守着自己老婆，
让她安心。她安心了，其实对你
要求一点都不高，你在大事儿上，
把家里都安顿好了，她生活上还
照料你。大家都完成自己的家庭
任务，然后各自有点自己的小爱
好。这样的生活就挺好的。

钱？胆子？道德修养？
到底是什么决定男人是否出

轨？
其实男人出轨这件事，从动

力来看，多数男人都曾经在某个
阶段有过，比如对更性感的异性
身体的渴望，征服一个异性的虚
荣心，或者体会更多的温柔。

所以说，如果大家都有条件
出轨，而且都不会被人发现，都保
证不会有任何不好的后果的话，
估计大多数都无法守身如玉。

但是，现实生活中，的确有很
多男性不会选择出轨。是因为从
内在、外在，都有很多因素，成为
了和出轨动力相抗衡的力量。

在外在方面，出轨的确需要
一些条件，比如财富、相貌、身份
地位等因素的加持。如果没有这
些，那么，很多男性是没有出轨的
机会的。另外，还有一些男性，是
因为承担不了出轨的风险，而不
敢出轨。

在内在方面，有些男性的确
是对自己有道德方面的要求和自
我人格的要求。他不接纳自己是
一个对伴侣不忠诚，或者做出一
些纯粹听凭欲望和冲动摆布的行
为来。

作为女性，如果纯粹要找一
个不出轨的男性，还要求既有实
力，有魅力的男性，就要注意两方
面：

一个是要找对自我有要求的
人，对于两性关系的认识更成熟
更理性的人；第二是让自己足够
美好，让家庭足够美好，让对方无
法承担出轨的代价。

作者简介：俞城南，心理咨询
师，新媒体撰稿人。

最好的感情，就是相互信任
相比较门当户对、志同道合，

信任才是感情里最重要的东西。
一个好的伴侣关系，应该是以

信任之心，不限制对方的自由，又
以珍惜之心不滥用自己的自由。

互相信任的感情才长久互相信任的感情才长久

一段感情想要走到最后，互相
信任是最基本的。如果你都做不
到完全信任对方，分开就是早晚的
事了。

我身边的模范夫妻不少，说起
来我最羡慕的还是大黄。我是看
着她和她老公一路走过来的，中间
从异地到父母的反对再到前任的
纠缠，两个人的感情之路走得很艰
难。

我记得大黄跟我说过，他们感
情之所以能坚持下来，就是因为两
个人给了彼此足够的信任。

读研的时候两个人异地了三
年，无论做什么都会跟对方报备，
再加上时不时为对方准备的小惊
喜，就算不在一起也没怀疑过对
方。

结婚后不久，大黄老公的前女
友回国，曾经一度纠缠过他，但她
老公处理得果断坚决，而且全程都
告诉了大黄，甚至不得已的见面也
是带着大黄一起去的，所以大黄从
头到尾都一直很信任老公。

每一段感情都是磕磕绊绊的，
只有互相信任对方，你们才能经得
起大大小小的考验，才不会在鸡毛

蒜皮中消耗掉最初的爱。

最好的感情最好的感情，，就是相互信任就是相互信任
给对方足够的安全感给对方足够的安全感

婚后很多男人经常责怪另一
半疑神疑鬼，不够信任对方。其
实，信任都是相互的。女人如果得
不到足够的安全感，就不能放心的
信任另一半，还会变得多疑猜忌，
易怒和焦虑。

不管男女，一定要先把自己做
好，做什么事都要让对方知道，给
对方足够的安全感，这样彼此才会
充分信任对方。

安全感不是说出来的，而是做
出来的。

给对方的承诺不要轻易食言，
一定要尽力做到。

无论再忙也要多关心对方，不
时给对方准备一些惊喜。

最重要的是，你要学会和其他
异性保持适当的距离，让对方放
心。

都说爱上一个人很容易，经营
一段感情却很难，其实只要你用
心，给对方足够的安全感，又怎么
怕得不到信任呢？

安全感就是我知道你强烈地
爱我，就是我需要的时候你都
在，因此我才能选择无条件地信
任你。

信任毁了信任毁了，，感情就没了感情就没了
信任毁了信任毁了，，感情就没了感情就没了

信任这东西之所以难得，就在
于它太脆弱了，信任一旦被摧毁，
再想建立起来就难了。

周迪是我表姐，今年她遇上了
很多中年女人最害怕的事情，丈夫
出轨。他们结婚很多年了，感情一
直很好，周迪知道这事之后彻底崩
溃了。

事情被发现后他丈夫就迅速
和那个女人断了联系，跪在地上求
周迪原谅，他说自己只是鬼迷心窍
了，真心爱的还是周迪和这个家。

周迪后来挣扎了很久，还是选
择原谅了丈夫，没有离婚。毕竟，
她爱他，舍不得孩子和这个家。她
以为只要丈夫改过自新，一切都会
好起来的。

事情并没有像周迪想得那么
容易，虽然从那以后丈夫越来越顾
家了，但是她发现自己在也没办法
信任丈夫了，因为他有“前科”了。

只要他身边出现任何一个异
性，周迪都会怀疑他们有一腿；在
家里他手机响一下，周迪心里就咯
噔一下，忍不住想去看看谁的消
息；哪天下班他没按时回家，周迪
心里就胡思乱想个不停。

过了几个月，周迪实在受不了
了，还是狠心提出了离婚。

一旦信任瓦解，是很难重建
的。因为你再也没办法无条件相
信他，只能整天活在胡思乱想和担
惊受怕中。

千万不要轻易考验对方对你
的信任，信任毁了，感情就没了。


