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三藩市5天4夜春游游记
(接上一期）
5）恶魔岛（Alcatraz Island）
顾名思义，恶魔岛就是关

恶魔的地方。以前这里是美国
联邦监狱，专门关那些重刑犯
的。这个监狱特别的地方就是
四面峭壁深水，联外交通不易。

在一个月以前我们就在官
网上买了船票，大概是$37一个
人。这个费用包含了船票和参
观监狱里的票。网上可以选择
你们要的时间段。

下船了以后，就会看到导
游在监狱大门介绍。进去参观
之前记得在布告栏上看好回程
的时间。

进 去 了 牢 房 里 能 选 择
audio tour的语言，有中文的。

耳机里听的不是无聊的介
绍，而是很有趣的真人故事。
听着指示，走到故事的地点，来
不及的时候还能按下暂停键。

这个假人是当年囚犯为了

越狱而做的。曾经有过很多人
想要逃出这个监狱，都没有成
功。唯独有 3个囚犯，在精心
的布置下成功越狱了。据说他
们是偷了食堂的汤匙作为他们
越狱的工具。那么多年过去
了，至今还没有他们的下落。

然而，这个监狱最折磨人
的地方是，囚犯能够看到对岸
那繁华的城市，那么近，又那么
远。。

6）九 曲 花 街 (Lombard
Street）

九曲花街也是旧金山最独
特的地方之一，光看地图就觉
得很奇妙，怎么会有那么多弯
的马路。突然想起一句广东话

“九曲十八弯”，原来真有这个
地方。

我们来的时候还没开花，
所以没有想象中的美，但是还
是有很多游客前来参观。

你们也可以坐去渔人码头

同一个路线的叮叮车去九曲花
街。是 Powell & Hyde St路线，
坐到倒数第二个站下车就是九
曲花街了。在车上不用担心要
按铃什么的，因为会有个工作
人员报站，留意听他说话就行
啦～

7）旧金山唐人街
为什么说去到旧金山就一

定要去唐人街呢，因为这里是
美国最古老，也是最大的唐人
街从我们的酒店（Westin）就可
以步行到这了，大概10分钟。

这里有好多涂鸦的墙，让
唐人街变得更有色彩。相信很
多大神都会到这拍照

旧金山的唐人街真的太大
了，我们都走不完，最后走饿
了，就搜了一家湖南餐馆，叫

“湖南又一村”，很幸运的我们
不用排队，马上就有桌子了。
话说在旧金山吃饭要排队是正
常不过的事服务员介绍了他们

的特色菜-湖南小炒肉，果然好
吃！这个真的可以点，吃着小
炒肉就让我想起这是张艺兴最
爱的菜啊 那天我们还点了铁
板牛和椒盐鱼片。铁板牛挺一
般的，椒盐鱼片太咸了，但是服
务员很好，让我们换道菜，于是
我们又点了一份小炒肉。

8） 联 合 广 场 （Union
Square）

这个广场围绕着很多高
档精品店，商场，电影院，服
饰店等等。就在我们酒店门
口，所以晚上有时间就会下去
走走。

虽然晚上的联合广场看起
来很热闹，但是也要注意营业
时间呢，大牌的店都5点或6点
就关门了（不只是周末早关，
weekdays 也是一样)。优衣库
和H&M开得比较晚，可以最后
才逛。

晚餐吃什么？

我们的酒店的好处就是可
以到楼下吃饭。有西餐、中餐、
日本餐、快餐等等。话说我们
这个酒店的电梯还是透明的，
每天像坐 24楼高的跳楼机一
样。

纪念品去哪儿买？
很多时候，旅行时会忘记

买一些纪念品，或是时间来不
及各种原因。这个时候就可以
到cvs买点小礼物啦～

悄悄说一个秘密，我去看
了walgreens卖的冰箱贴，有些
跟 cvs卖的一模一样的，但是价
钱比较高哦。

这次的旅程很遗憾没去
Castro，还有一些特色的异国风
情餐馆也没去成。不过最重要
的几个标志性地点都去了，总
算没白费心机。而且也感受到
了西海岸和东海岸的差别，这
也许就是每次旅行所得到的收
获吧！

蒙托克灯塔 | 纽约附近的一日好去处

纽约的第一个灯塔——蒙托克
灯塔

Montauk Point Light | 2000 New
York 27, Montauk, NY 11954

如果你真的想要远离城市的喧
嚣，那蒙托克角灯塔一定能满足你的
向往。

这个灯塔位于长岛的最东端，迎
面的是大西洋吹来的海风。

灯塔停车场附近有一家的类似
乡村俱乐部的小店，推开厚重的玻璃
门进到异常温暖的室内，厚重的大块
地毯，明亮的落地窗，壁炉生着火还
发着噼里啪啦的燃烧声，三三两两的
客人聚在一起喝着啤酒，聊天，十分
惬意。

这时候当然需要美食来抚慰因
为奔波而疲惫的身体了。

在柜台点单的时候还因为连菜
单都没有而紧张，害怕旅游景点一贯
套路难吃且贵，当老板探头回去厨房
问了一句还有什么的时候，真是感觉
进了黑店。

然而，点的两个汉堡，都／很／
好／吃。牛肉汉堡里的牛肉饼很
juice，夹在烤过松软绵密的面包里，
配上新鲜的生菜西红柿片，稍微融化
的 cheese，一口咬下去，很是美好。
炸鸡汉堡稍微偏淡了一些，但是鸡肉
超嫩炸过的外壳也很酥脆。

一家悠闲的不像在做生意的店，
竟然意外的好吃且性价比超高，老板
总是笑嘻嘻的还偶尔来客人桌边闲
聊搭话。（tips：记得带现金，不收卡）

小店门口有个观景台，可以投币
看远景。边上的沙地里扎了个一个
面朝大海的秋千，带本书带个人都很
应景。

想拍芦苇很久了，总算找到这样
开放大片又安静的取景点。顺着小
店后面的台阶绕向海滩边，两侧都是
大片大片的芦苇地。遗憾的是芦苇
深处是湿地，不能走进去。但好在没
有人，蹲在芦苇旁凹凹造型也很好

看。
爱冒险的朋友可以体验顺着海

沿走礁石堆到灯塔脚下，旁边就是巨
大的海浪和飞的很低的海鸟，偶尔能
碰到来往的其他游客。

回停车场的路上又发现了两个
零星的秋千。

停车场旁边的转角是双向的沿
海公路，也很适合凹照片。

今年灯塔将在3月31号开放。
Saturday March 31st – Sunday

April 8th.
4月8号之后只有每个周末对外

开放。
建议大家可以多穿点衣服或者

选择温暖一点的天气去看完落日再
走。

我们去的那天只有 0度，阴天所
以拍不到漂亮的日光，天色也暗的非
常早。但回程的途中还是看到了让
全场少女尖叫的粉红色晚霞。

更 多 信 息 ： https://
montauklighthouse.com/

Transportation
01. 自驾
Approx driving Time : 2 hours 48

minutes
过了 queens- midtown tunnel 之

后顺着 long island Expy W 495 号开
到 Manorville 转 East Manor Rd 111
号。最后顺着 state highway 27号一
路开到尽头就是灯塔的停车场。

02. LIRR – lirr42.mta.info
Approx Travel Time : 3 hours 27

minutes
网站：https://www.gurneysresorts.

com/
强烈安利的酒店。度假中心内

的水疗中心 Gurney’s Seawater Spa，
除了各种疗程与蒸汽浴室外，最有名
的就是他们的温泉水池。戈尼斯的
水池是海水灌注进来的，还有一整面
从天花板到地板的玻璃窗，面对著名
的蒙托克海滩，环境实在是太理想

了。
也 接 受 婚 礼 Venus 预 定 ，

ceremony可以选择室外 oceanfront的
沙滩婚礼，或者室内典雅的 cocktail
bar louge加沙滩 deck。（很适合没有
预算去夏威夷巴厘岛但是喜欢海岛
婚礼的少女们）

酒店周末有beach club。酒店内
设有全套服务 Spa中心，配备海水游
泳池和桑拿浴室。一共有 8种房型
可以选择，每间客房均享有海景。

02. Montauk Manor | 蒙托克庄园
Montauk Manor提供内部 Spa服

务、室内和室外游泳池。酒店还为客
人提供酒店内或周边地区进行骑马
和钓鱼等一系列活动。

网 址 ：https://www.booking.com/
ec4377c0376b

03. Montauk Blue Hotel | 蒙托克
蓝色酒店

网 址 ：https://www.booking.com/
ffcb414d94e87d92

Main Town Beach海滩距离住宿
只有 1分钟步行路程，设有可以欣赏
到大海美景的大型阳光甲板和 1个
室内游泳池。

周边
喜欢小岛的，推荐去看看北部

shelter island 和南部 Fire island。都
可以开车上岛，两个岛上都有很多清
净的海滩，还有维多利亚时期风格的
小房子。非常适合小众拍照打卡，蓝
天碧海沙滩一站集齐。

对葡萄酒/酒庄感兴趣的朋友可
以去顺路拜访位于长岛东部的北佛
克（North Fork）。

虽说长岛酿酒的历史不长，但近
十来年，长岛葡萄酒在几次重要国际
葡萄酒评比中夺得奖牌，成为美国第
三大葡萄酒产区。

（推荐：Pindar Vineyards- 他们
酒庄除了生产的酒经常得奖，更有两
英亩的向日葵群，也让这里成了每年
七月除了薰衣草园之外的最火的网
红 INS打卡坐标。）

喜 欢 购 物 的 可 以 去 附 近 的
tanger outlets。长岛的 tanger outlet有
不少品牌的 factory store，人流量没有
woodbury outlet那么夸张，东西相对
整齐。（听说大多纽约的代购都定期
到这个outlet扫货）

更 多 信 息 ：https://onmontauk.
com/events/

这就是旅行吧，你的一路前行，
让归途都有了意义。非常享受并且
珍惜和朋友一起的时刻，从晨光里走
到暮色沉沉。如果你的春假还没有
计划的话，快叫上朋友一起去看灯塔
和落日吧。

一生要去一次的天堂
巴哈马的流水账游记

一年一度的春假又
来啦 ～ 大家的春假过的
怎么样啊？今年是本科
与小伙伴的最后一个春
假了，最后决定了一生难
得去一次的天堂 － 巴哈
马

出行准备
机票：我们是定的

JetBlue 的从波士顿直飞
拿骚的航班，一天只有一趟，飞
猪定会比较便宜。巴哈马境内
的机票是在 expedia和 pineapple
官网买的去猪岛和粉色沙滩

酒 店 ：Atlantis & Grand
Hyatt，强烈推荐Grand Hyatt，设
施 很 新 ，离 机 场 近 ，而 且 比
Atlantis便宜很多，如果不是为
了亚特兰蒂斯的名声，就住这个
酒店吧

签证：中国护照免签，带上
i20就可以啦～ 当然，一定要看
好 i20是不是自己的名字，有个
小伙伴就带上了别人的 i20

货币：巴哈马货币跟美元是
1:1，带上足够的现金，坐车是不
能刷卡的

Day 1
第一天起了个大早从波士

顿出发拿骚，经过 3个半小时，
在中午的时候到了巴哈马。出
机场的时候找出租车去天堂岛
的亚特兰蒂斯酒店，花了 80，这
个被坑了，正常是 50左右得样
子。到了酒店，check in之后，抓
紧时间去这个酒店出名的water
park，所有的水上游乐设施都会
在下午 5:30的关门。晚上在酒
店 吃 的 一 个 BBQ，超 级 不 推
荐！！！非常不推荐！！！千万不
要吃！！！不仅贵（巴哈马物价很
高），而且很难吃，服务员很蠢，
巴哈马的服务员真的很蠢……
不管是结账还是点单都超级慢
……

Day 2
这一天的天气非常不好，大

早上起来之后发现巴哈马大雷
暴！所以赶快换了 tour和机票，
然后直接睡到了中午。这一天，
比较倒霉…… 中午本来想去吃
Summer Palace（夏宫），结果因
为没看时间，中午不开门，去另
外一个饭店也没有开门。最后，

被一个出租车司机拖到了一个
完全没有期待，却好像还可以的
饭店吃了饭，回到酒店后就去了
水族馆和 casino。水族馆不大，
但是还是可以走一走的，不过感
觉音乐放的挺阴森的。出了水
族馆到 casino的路上特别好拍
照！景色特别好！在这里可以
拍一个小时。有时间也可以去
泳池游泳啊，继续玩一玩水上设
施

重点‼
不过这里要提一件事，我跟

我朋友对Atlantis的安保措施太
失望了。我们住在其中的 the
reef那一栋楼，由于建的时间比
较早，所以电梯是没有门禁的，
外来人员都可以随意的进入。
这天晚上，就有一个不知道是喝
多了还是吸了毒的外国人一直
在走廊咆哮。我跟我朋友对于
说话的声音没有那么敏感。但
是！但是！但是！这个人开始
敲门了！一个房间一个房间的
去敲门，我跟我朋友都被吓到
了，两个女生吓得都在发抖，都
不敢大声说话，如果不锁门，感
觉都要被敲开了！打电话给前
台，第一次是接到了电话，但
是！之后再打就没有人接了！
一共打了大概 3.4次！！服务简
直太不周到了！如果只是女生
一起去，真心不推荐这家酒店，当
然因为想住而住的话那就另说了
……这家酒店消费还不低，这种
服务质量，性价比太低了

Day 3
这一天的计划是去粉色沙

滩，真的不枉费大费心思去看一
趟一生要去看一次的粉色沙
滩！去粉色沙滩坐的是航空，真
的是坐过最小的最破的飞机了，
一路上总是怕飞机散架。（未完
待续）


