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训练有素的护士和护工
器材培训

家庭成员和客户培训
陪伴

日常锻炼计划及培训
洗浴及卫生护理

护士监管

服药提醒和帮助
个人协助
安全监督

行动上协助
饮食计划及监控

杂货店购物
餐饮准备
基本家务

翻译
晨间常规协助

洗衣

将根据您的需求和您共同制定最好的护理计划
每项计划都是为专门为您设计。

私人订制：
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招聘招聘 居家护理
免费免费 培训

最具竞争力时薪

·由政府健康护理质量管理办公室颁发执照
·公司护理人员的资格审批及培训接受政府监督，并定期更新。
·为确保您安全无忧，我们直接和您及您的家人一起努力，并协同您的医生、
日间护理机构、养老院和医院做好护理工作。每一步，我们都将和您在一起！
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7/7(周四)Holiday Park Senior Ctr 假日公园中心飘来阵
阵悦耳妙音，中心正在举办首场联欢会。

“京剧之花”王梅博士莅临参观，表演厅一时冠盖云
集，热闹非凡。

中心主任Dolores Ustrell-Roig , 活动策划单大姐明华
致辞后，节目于焉开始。玉女林玲与金童蔡德诚，以
National Anthem 美国国歌拉开序幕。

中心气功班在Wendy温蒂带领下，展现柔中带刚的八
段锦。裴天雯舞队开始表演“芦花”，音响忽然失灵...主持
人当机立断，迅速上台救火。舌灿莲花一一介绍静止如塑
像的舞者；再以意大利名曲“西班牙姑娘”纪念喜唱西洋歌
剧的老友张明文。

钟鼓齐鸣中，吕宜兰的“贵妃醉酒”惊艳亮相。珠翠缭
绕，载歌载舞，洋人看得目瞪口呆。之后与明华共同领衔

“京韵霓裳舞”，一幅高雅清隽的宫廷画卷缓缓呈现观众眼

前。
舞台翻飞起朵朵白雪，能

歌善舞的吴婕与韩颖描绘出
飞凤奖李清秀老师的“翩翩舞
影”。清丽脱俗，灵秀出尘，作
品全为原创。名师手笔，一览
无余。

鲜红与雪白强烈对比下，
雅韵服装秀上场了。一个个
风姿绰约的佳人，分别以不同
舞姿及造型挥洒世间秀色，织
就成绚丽耀目的锦绣天衣。

耳边传来蒙古大漠的万
马奔腾，单大姐指导的“游牧
时光”为妍姿丽色添加了塞外
风情。万红叢中一点绿，另一
半叶国全淋漓尽致中憨态可
掬，典型的妇唱夫随新好模
范。

凄沧悲伤的歌声伴随着
赵蔚文舞队“可可托海牧羊
人”一团团墨黑，一抹抹暗
红。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成

灰泪始乾”。令人肝肠寸断，魂归离恨天。
幸好，明华队伞舞“江南情”及罗平舞队“太湖美”，分

别借粉红圆伞，碧绿舞衣，勾勒出凤和日丽，鸟语花香的南
国水乡，欢欣愉悦之情，再度感染了全场。

林蔡组合引领全场起立高唱“America,the Beautiful”
“美丽美国”。压轴为单明华示范火红的藏族锅庄舞“雍吉
拉姆美女”众人激情四射，动感十足。

感谢众多为此次活动的义务奉献者：蒙郡社区经理
Qi Hu 胡琦负责翻译；经济学家陈玉华慷慨解囊；李国健
赠送糖果，借出舞台中式灯笼；八旬程光蓉大姐守护进场；
年迈多病的张石稳全程录像；芭蕾舞者Marilyn Cohen支援
3支中国舞蹈。丰采多姿的联欢会在群策群力下圆满落
幕。

（假日公园文艺组）

精彩假日联欢会
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