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很多人可能不知道，每年的七月是美国
的全国少数族裔心理健康宣传月（National
Minority Mental Health Awareness Month）。
这项宣教运动始于2008年，其宗旨是为了让
人们了解少数族裔群体在精神疾病方面面
临的独特斗争。为了给华裔居民提供更多
心理健康教育知识及帮助，7月27日晚8点，
蒙郡卫生局下属的亚裔美国人健康促进协
会（AAHI）将与大华府社区健康服务中心
（CACHS）联合举办少数族裔心理健康宣传
月在线中文专题讲座 —— ”不只是压力“。

华裔美国青少年在取得学业成就的同
时面临自身，家长和外部的期待。 华裔学
生倾向于将学业视为对父母的回报和责
任。 内部化和外部化期待导致广泛存在的
学业竞争、低自尊，增加了心理健康隐
患。青少年在学业“失败”的时侯，不但
要承受学业压力，还要承受来自家长的高
期待带来的压力，以及对家长的愧疚感导
致的更大压力，这些压力叠加起来不但会
导致学业障碍，还会带来心理问题。华裔
父母和青少年亟需透过学习来了解青少年
面对的压力，如何用健康的方式管理和处
理压力，以及一旦出现心理问题，如何尽
快有效地寻求帮助。

压力是大脑和身体对外来需求的反应，
例如运动、工作、重大人生变化，或是创伤事
件。 有些人比其他人能更有效地应对压力，
或是比他人更快从压力事件中恢复。 如果
压力反应持续时间过长或成为长期状态，就
会出现健康问题。 长期和持续性压力可能
会导致严重的心理问题，例如抑郁症和焦虑
症，也会导致身体健康问题，例如心脏疾病、
高血压、糖尿病和其他身心疾病。

美国流行病学数据显示大约 50%的青
少年会有心理问题的症状，20% 的青少年
会有严重的心理健康问题，其中大约有
13% 在 12 到 17 岁之间发病。青少年常见
心理问题是抑郁症和焦虑症。由于多方面
的原因，华裔青少年承受的社会心理压力要
高于其他族裔青少年。目前在美华人多为
第一代中国大陆移民家庭，其子女出生于美
国或年幼来美。由于是新移民家庭，文化冲
突等多种原因给这些完全接受美式教育的
孩子们带来了不少文化和身份认同上的困
惑。华裔青少年常常感受到比其他族裔更
大的社交和心理压力。有关数据显示，华裔
美国青少年相对于其他族裔有较高的紧张、
焦虑、抑郁等心理问题及自杀倾向。研究数
据报道，18.9%的华裔美国高中生报告曾考
虑过自杀。而COVID-19全球大流行带来长
时间的学校关门而长期居家和社交隔离，以
及此次疫情对华裔的种族歧视和仇视可能
使华裔青少年的心理健康问题雪上加霜。
为此，COVID-19期间，关于青少年的心理健
康教育以及对华裔青少年的心理健康帮助
尤其重要。

为了有效地帮助到孩子们，家长们非常
需要学习青少年心理健康方面的知识和帮
助技能。我们经常听到为孩子心理健康而
担忧的家长们，苦于无法与自己孩子沟通交
流，无法真正帮助受困的孩子。为此，大华
府社区健康服务中心受蒙哥马利郡公众健
康与人类服务部（卫生局）下属的亚裔美国
人 健 康 促 进 协 会（Asian American Health
Initiative, AAHI）委托，举办少数族裔心理健
康宣传月中文在线讲座 —— ”不只是压力

“。讲座内容包括：青少年心理健康的介绍、

青少年发展的五个领域、青少年心理健康、
青春期与压力、华裔美国青少年的独特压
力、治疗与管理。本次讲座将由蒙郡亚裔美
国人健康促进协会提供精心编制的讲座材
料，由大华府社区健康服务中心心理健康项
目主任Lily Chai女士中文讲解。

青少年心理健康中文专题讲座 ——
“不只是压力（More Than Just Stress）”

时间：2022年 7月 27日（周三）晚 8点至
9点半。

参加方式：参加本次或本系列讲座不需
要提前报名。只需要记住讲座的时间，按时
从手机、平板电脑或笔记本电脑等电子设备
上登录即可。请用下面的链接登录在线会
议或通过扫码识别海报中的二维码照片登

录，也可以采用拨打电话的方式参与。
Zoom Meeting 链接：
https://us06web.zoom.us/j/7598828379?

pwd=
R1RKcDhUOGpyckpaaENna0pSSGJEZz09

Meeting ID: 759 882 8379；Passcode:
CACHS；电话参与：301-715-8592

大 华 府 华 裔 社 区 健 康 服 务 中 心
（Chinese American Community Health
Services）是一个目前完全由义工运作的非营
利社区组织（501c3免税资质），以致力于慈
善及公益性社区健康服务为宗旨。欲了解
我们活动和服务的更多信息，欢迎登录浏览
我们的网站：www.cachs.org。

（大华府华裔社区健康服务中心供稿）

不只是压力
—— 少数族裔心理健康宣传月青少年心理健康中文专题讲座

金融科技，发现「新大陆」
当金融科技的发展路径逐渐清晰，我们

看到的是以蚂蚁金服、京东科技为代表的玩
家开始越来越多地将关注的焦点聚焦在新
型「基础设施」的定位上。同以往仅仅只是
做金融不同，当下的这种全新的定位更加丰
富和全面。很显然，这种不再以收割流量为
主导的发展模式才是金融科技的发展新方
向，这种发展方式才能将金融科技的发展带
入到全新的发展轨道上。

然而，并不是所有的金融科技玩家，一
开始便将发展的焦点聚焦在新型「基础设
施」的定位上的，纵然是头部的蚂蚁金服、京
东科技亦不例外。我们都知道，当以收割C
端流量为主导的发展模式走到了尽头，我们
看到的是，金融科技的玩家们开始将关注的
焦点聚焦在了收割B端流量的身上。后来
的发展，告诉我们，仅仅只是转移收割对象，
而没有真正改变金融科技的本质和属性，纵
然是再光鲜亮丽的概念都是枉然。

于是，我们看到的是在蚂蚁金服、京东
科技的上市被叫停之后，金融科技的玩家们
开始一场更加深度和全面的转型和升级。
更为确切地说，我们看到的的是，一场以真
正回归金融科技的本质为主导的全新进
化。经历了这样一场进化之后，金融科技才
算是真正找到了适合自己的发展新方向。
那么，究竟什么才是真正意义上的金融科

技？金融科技应当具备怎样的功能和属性
呢？

金融科技是金融的再进化
当互联网金融的洗牌持续，我们会简单

地认为，彻底的去金融化，才能保证金融科
技的长期发展。于是，我们看到的是，以数
字科技为代表的新概念的兴起。事实证明，
仅仅只是进行彻底的去金融化，而没有真正
将金融科技的发展回归到应有的位置，纵然
是再光鲜亮丽的发展都只是昙花一现而
已。因此，真正意义上的金融科技，并非仅
仅只是彻底的去金融化，而是为金融带来新
的改变，让金融在全新的时代背景下继续发
挥「基础设施」的作用。

透过蚂蚁金服、京东科技的表现，我们
可以非常明显地看出，真正意义上的金融科
技，并不是简单意义上的去金融化，而是金
融的再进化。真正意义上的金融科技，应当
是金融的新进化，特别是金融与新技术实现
了深度的融合，并且衍生出来了新的功能和
属性，并且这些新的功能和属性，能够在新
的产业背景之下，继续发挥新型「基础设施」
的作用。

从当前蚂蚁金服、京东科技对于自身的
新型「基础设施」的定位来看，我们可以非常
清晰地看出，真正意义上的金融科技应当是
一次金融的再进化。经历了这样的进化之

后，金融科技不再是以往仅仅只有「金融」，
抑或是仅仅只有「科技」的属性，而是在「金
融」与「科技」两种元素之间找到了一条「中
间道路」，并且这样一种「中间道路」真正实
现了金融和科技两种元素本该具备的支撑
实体经济发展的功能和作用。

金融科技是平台经济的再进化
无论是以往我们所看到的互联网金融，

抑或是后来的数字科技，但凡是依然以收割
流量为主导的发展模式都可以被划归到平
台经济的范畴。如果金融科技的发展和进
化没有摆脱平台经济的牵绊，那么，它的发
展还是传统的，依然还是陈旧的，依然是没
有任何改观的。欲要让金融科技有突破性
的发展，我们需要的是，让金融科技彻底摆
脱对于平台经济的牵绊，真正进入到去平台
化的发展新阶段。

当金融科技的发展路径开始变得清晰，
我们可以非常明显地感受到，所谓的金融科
技越来越多地开始放弃平台经济，开始越来
越多地回归到产业，开始越来越多地成为产
业的一份子。站在这个角度，如果我们给金
融科技有一个较为确切的定位的话，去平台
化，去中心化，真正回归产业，成为产业的一
份子，无疑是一个重要方向。

因此，如果一定要对真正意义上的金融
科技做一个总结的话，彻底的去平台化，彻
底的去中心化，真正成为行业发展的一份
子，真正成为实体经济的一份子，不再抱有
平台和中心的思想，真正通过深度、全面、彻
底的回归实体，回归产业来寻求新的增长潜
能，或许，才是真正意义上的金融科技。未
来，真正决定金融科技的，不再是拥有流量
的多寡，自身规模的大小，而更多地在于金
融科技的玩家与产业结合的深度和广度。
从这个角度来看，金融科技是平台经济的再
进化，而平台经济的再进化，正是以去平台
和去中心化为主导的。

金融科技是科技的再进化
可以肯定的是，如果仅仅只是以互联网

技术来定义金融科技，是无论如何都无法抓
住金融科技的精髓的。若要真正把握金融
科技的核心要义，我们必然需要用新技术来
诠释金融科技，用新技术来丰富金融科技的
概念。只有这样，金融科技才能够饱满和全
面。

透过蚂蚁金服、京东科技的发展，我们
可以非常明显地看出，现在的金融科技，早
已超脱了互联网技术的范畴，早已超脱了衍
生于互联网技术的范畴，而是具备更加丰富
的技术内涵和意义。如果对当下的金融科
技有一个确切的定义的话，金融科技更像是
一个科技进化的新物种。它早已不再是一
个互联网技术的外衣，而是成为了一个新技
术的复合体。

现在的金融科技，不仅有衍生于互联网
的大数据、云计算，甚至还包含了边缘计算、
人工智能等诸多新型的技术。正是金融科
技拥有了如此多的新技术元素，它才能够满
足当下这样一个阶段下行业发展的需要，才
能实现与当下的行业实现深度而又全面的
融合。

从这个角度来看，金融科技更多地呈现
出来的是科技的再进化。换句话说，现在的
金融科技早已不再是一个刻意的去金融化
的存在，而是一个金融与科技两种元素实现
了深度融合，并且真正呈现出来更多的新型
「基础设施」的特征的存在。

当蚂蚁金服开始用新型「基础设施」来
定义自己，当京东科技用数智供应链来诠释
自己，我们看到的是，金融科技玩家们正在
找到金融科技的精髓与本质奥义；我们看到
的是，金融科技开始有了新的本质性的发
展；我们看到的是，金融科技正在回归到应
有的位置上。

对于金融科技来讲，它的发展路径是越
来越清晰的。这是一种好的现象。它告诉
我们，金融科技在经历了诸多的沉浮与摸索
之后，开始找到了真正适合自己的发展新方
式。需要注意的是，这样一种全新的发展新
模式，既不是以科技为主导的，也不是以金
融为主导的，而是以一种兼具金融与科技两
种元素的特质的全新的发展状态。

这才是真正意义上的金融科技。当金
融科技的发展进入到这样的一个全新的发
展阶段之后，金融科技才算是真正跳出了传
统发展怪圈。这才是真正意义上的金融科
技。当金融科技的发展进入到这样一个全
新的发展阶段之后，金融科技才算是找到本
我，找到了自己本该有的功能和地位。

对于金融科技来讲，这无异于找到了
「新大陆」。


