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一、纪念高苏麟因公殉职

2017 年 8 月 4 日，是高苏麟逝世的日
子。高苏麟1988年1月16日，在南京医科大
学第二附属医院诞生，乳名叫“浪浪”。他是
我唯一的亲孙子；他生前是南京医科大学附
属江苏省人民医院，消化内镜中心的麻醉医
师；他是 2012年入选中国好人榜的“南京最
美医生”，逝世时年仅 29岁。2022年 8月 4
日是高苏麟因公殉职五周年的祭日。2017
年 7月 27日，高苏麟在门诊忙累了一天（当
时科室许多工作人员患重感冒请病假，他自
己也患了重感冒），夜里发高烧，呕吐。次日
卧床不起，但接了单位同事的来电，他便硬
撑着起床，骑摩的赶去上班，在马路边歇了
三次，用尽最后一点力气撑到医院，在自己
的工作科室里发生休克，即被同事送去急
诊，傍晚入本院 ICU抢救。虽经全院奋战抢
救了七天七夜（2017年7月28 - 2017年8月
4日），仍未能挽回高苏麟年轻的生命！高苏
麟因致命的鲍曼不动杆菌感染，败血症，多
脏器功能衰竭，回天乏术！

二、逝者如斯 深切怀念

人有旦夕祸福，一朝出门去，归来夜未
央。家中的顶梁柱远去，我们白发人送黑发
人的长辈们，拖着悲哀，衰老的身躯，撑过了
一年又一年的酷暑三伏天。目前正值大暑
天，是我孙子高苏麟五年前的受难日。我们
万万没想到，在蜜水里幸福生活着的孙子，
身为一名德技双磬的好医生，在他参与抢救
过无数患者的医院，彼时他自己也满身插
管，遍体鳞伤，尝尽了临终患者抢救时遭受
的所有痛苦！饿着肚子，永远离开了这个世
界！给长辈亲人们留下了永恒的、刻骨的、
外人看不到的悲痛欲绝！忆起时，心如刀
割，寝食难安。眼前幻现他依稀的面影；耳
边宛如又响起他上呼吸机前那无奈地哀求
声：“爸爸，我饿，想吃点东西”；“爸爸，您千
万别签字啊！插上管，上了呼吸机，我就
……”。我可怜的孙子，在他的人生临近终
了的最后时刻，他是否对自己的命运结局有
了预感？在他那病入膏肓的紧急关头，ICU
抢救室弥漫着紧张气氛的刹那间，他心里应
该是很不愿意离开这个缤纷多彩的世界，和
他相依为命的全家亲人！他才 29岁啊！如
不是天降横祸，“明天”就是他和未婚妻去民
政局领结婚证的日子，11月大喜日子的婚宴
酒席已预订好了。突遭意外，撒手人寰，他
该是多么得死不瞑目啊？！

逝者如斯，倏忽之间，鸟飞兔走。所有
哭泣，悲伤，痛心，都已没用，生命没有第二
次。只要我还活着，我这年迈 87岁的老妇，
就不会忘记祭奠我的亲孙子。2020年初以
来，受新冠疫情阻隔，我唯一的祭奠方式，就
是请出他的照片，供上他爱吃的饭菜、糕点、
水果；或者寻找一处僻静地方，等待一阵凄
风吹过，借助袅袅青烟，越过万水千山，朝着
他归宿的没有病痛的天堂，带去我们永恒、
深切的怀念！高苏麟永远活在我们心里！

三、青春韶华 誉满金陵

高苏麟童年时，家属院里及院外广场上
的爷爷，奶奶们都爱逗他，亲切的喊他的乳
名：“浪浪，浪浪过来”，赞他懂礼貌，活泼可
爱。他在广场上关爱老人及拾金不昧的两
个小故事，让爷爷奶奶们常常念叨。高苏麟
是幼儿园里的童声独唱小明星，他喜欢唱

“种太阳”— 一首儿童歌曲，唱出了想让世
界变得更加温暖和明亮的美好愿望。《三字
经》里有句“人性本善，性相近，习相远”。高
苏麟和其他孩子一样，从小有根植在骨子里
的传统美德：清纯、善良、大气、胸怀大志。
他从小养成点点滴滴助人为乐的好习惯，习
惯成自然。高苏麟在中学和大学期间，因助
人为乐的行动，多次获校方褒奖。2012年 7
月13日，高苏麟和另一位偶遇的同事陈红武
医生对一位心衰瘫倒在路边的老人施救，他
们见义勇为的善举誉满金陵，温暖了一座南
京城。扬子晚报等诸多媒体相继报道，两位
年轻人迅速在网络中爆红。这时我还不知
情，有老同学打电话问我“你的孙子是不是
叫高苏麟，麒麟的麟？”，我方得知信息并打
电话给苏麟爸爸确认。对高苏麟来说，那是
一件许多人都会做的平常事，面对一位身处
危难中的爷爷，立刻救人，是他的良知，做人
的底线；抢救病情重笃预后凶险的左心衰老
人，是他当医生的光荣使命。履行职责，对
他是无须疑虑的事情。但是在当年，轰动全
国的南京彭宇案 –南京鼓楼区水西门公交
站撞人致伤案，对社会强烈冲击的不良影
响，阴霾未散。面对该见义勇为的事，“扶不
扶? 救不救？”，不免产生复杂的心理矛盾，社
会思潮普遍迷惑。还有 2011年 10月，广东
佛山发生的小悦悦惨死案，18人冷血绝情，
让举国震惊。两岁女童被车撞倒，18人路经
不救，遭二次碾压致死。第19位路经者是位
身体瘦弱矮小的，目不识丁的农村拾荒阿
婆，她奋不顾身抱起血泊中奄奄一息的女童
…… 阿婆是挽救回人们的一丝道德观念的
勇者！

榜样的力量，是社会的精华。南京，江
苏及全国许多媒体广泛宣传报道 24岁高苏
麟和陈红武两位医生现场救人的细节，称赞
他们是“最美医生”，“最帅救人医生”，“马路
天使”；并入选“第十一届南京好市民”，“南
京好人榜”，“江苏好人榜”及“中国好人
榜”。媒体对仁爱、正义行动的报道，是为

“医者仁心”正名，为日益尖锐的医患矛盾送
上了一缕清新的阳光。中国有水稻之父袁
隆平，有芯片之母黄令仪，有百位以上的老
一辈杰出医学名师… 他们才是值得敬仰的
国家脊梁！比起他们的大功大德，高苏麟的
人生才刚刚开启。社会上的支持，鼓励，过
誉赞美，是鞭策，动力和压力。高苏麟以感
恩之心，勤奋工作，用生命耕耘每一天，不负
青春韶华！

我们感谢养育了高苏麟成长的世界名
城，博爱文明之都南京！感谢淳朴、文明、善
良、智慧的南京人民，围观群众中撑伞出手
相帮的好心人，用手机拍摄施救现场，在网

络发布时实新闻的社会人士！感谢患者家
属及参与寻人搜索跟踪报道善举的新闻媒
体界人士！

四、传播希望虽死犹生

高苏麟生前很阳光，很敬业，有口皆
碑。深得领导、老师和同事们的厚爱。参加
工作后未请过病、事假，节假日常为有困难
的医生替班。在他病危期间，院领导、科室
主任们，亲自指挥参与查房抢救，组织院内
外专家大会诊。不惜动用最先进的医疗设
备。在酷暑难耐、没有空调的 ICU门外狭小
的楼道里，挤满了同事、同窗、挚友以及童年
发小们，陪同家人焦灼守候了七天七夜 ，祈
盼奇迹发生。门卫大叔，清洁护理工阿姨，
问长问短，黯然落泪。去食堂的人少了，饭
菜卖不动…… 全院笼罩在空前紧张、悲痛的
气氛中。大家对高苏麟的爱，不是亲人，胜
似亲人！尽管全院竭尽了全力，也未能将高
苏麟从死神那里抢救过来！

高苏麟有很多保持着兄弟姐妹般情谊
的年轻同事、朋友们，他们为高苏麟发起了
募捐，要用捐赠的善款，为高苏麟购买一座
好的坟墓。让他入土为安 ，也好让人们有个
寄托哀思的地方。江苏省人民医院，为高苏
麟举办了庄重肃穆的追悼大会，医院领导、
老师、职工，南师附中的师生，以及社会各界
有关人士，300多人涌向告别大厅，厅外还
聚集着人群。有位中年男士要捐款，他说

“请不要问我叫什么名字 也别问我是哪个单
位的。我从报上看到消息，从外地赶来……

“ 五年前马路边救心衰老人的 24岁圆领衫
帅哥，突然猝死的噩耗，再次引发南京和外
界的广泛关注。通过报纸、视频等形式，表
示出巨大的震惊和悲痛！及时对高苏麟寄
予哀思。大街深巷花店里的阿姨，听说是给
高苏麟献花，有人要免费，有人要多给……
一对护墓人夫妇，常发微信告诉我“老人家，
今天又有人来看望你孙子了。”视频中看到
高苏麟墓前有一群男女青年（有时还有人带
着孩子），是医院里的医护同事，有的身影见
过，有的陌生。让我们全家备受感动的是，
省人医有一位老师，每年都要有几次自购鲜
花去墓地看望高苏麟，真是动人心魄！还有
南师附中的校友前往，也有独自一人缓慢登
上台阶的男男女女，让护墓老人看着很心酸
的，有一位女士，摆好鲜花，点烟、敬酒，伫立
墓前久久不离去…… 护墓老人说“来墓地瞻
仰高苏麟的人最多”。虽阴阳相隔，隔不断
人们对高苏麟的思念，墓前常有流泪人！

生命是爱的延续和传承。回报社会，回
报人民。青年是国家的未来和希望，高苏麟
2012年在母校南师附中 110周年庆典主席
台上的献词值得回味：“…… 我代表我们一
家三代学医的附中人，祝福母校，感谢母
校！…… 医生世家的熏陶，让我懂得了希波
克拉底誓言的真谛，是心怀天下，仁心仁
爱。而在附中三年的成长，则奠定了我学业
和事业的基础。高一到高三每周坚持上四
堂体育课，每堂课前 1500米的体能训练，能

够让今天的我，在结束一天的手术后，仍然
保持旺盛的精力…… 在附中学习、生活的点
点滴滴，都深刻的影响着我，并将伴我走过
一生。我期待在我们家，还能出现第四代附
中人。”由南师附中2006届七班班长端木云
骢发起，高苏麟的家长和南师附中，共同商
讨决定：成立高苏鳞奖学金。将亲友、省人
医青年团队、科室及社会人士等所有好人捐
赠的善款，用于奖励每年高中三年级、选报
医学专业的优秀毕业生。攀登医学高峰，造
福天下百姓，延续高苏麟未竟的事业。2017
年 11月 8日，高苏麟奖学金仪式，在南师附
中国国际交流中心举行。2017—2018年度，
高苏鳞奖学金首颁仪式，于 2019年 1月 11
日，在附中学生剧场举行。

2018年1月31日，南京市人力资源和社
会保障局，对高苏麟作出工伤认定决定。

我们致谢：感谢世界文明之都南京 —
养育、引领高苏麟一路前行了 29年！ 感谢
江苏省人民医院的工会、人事职能部门，为
高苏麟认定工伤所做的一切努力! 感谢南京
市人社局 ，以事实为依据，秉公执法，为高苏
鳞“认定工伤”决定！ 感谢省人医年轻医护
自发组成的团队、科室医护人员，附中、徐州
医大等各方的好心人们，为高苏麟募捐善款
的行动！ 感谢在 ICU门外陪同高苏麟走过
生命最后那七天七夜临终日子的至亲至
爱！感谢前往墓地瞻仰高苏麟的老师、同
事、同学、亲朋好友等等…… 感恩不尽

五、高苏麟安息

近年来，社会上见义勇为的英雄、模范
事迹频现。我在江苏抗疫逆行出征的队伍
里，寻找高苏麟的身影；我在江苏盐城队里
看到一个熟悉的女医生名字，是她吗？我想
入非非了？残酷的现实，让我陷入了无限的
惋惜、悲痛中…… 2018年 1月 9日，省人医
护士梅凡救人事迹；2018年8月4日，省人医
护士史又文救人事迹；2018年 7月 10日，省
人医消化内镜室护士李晓敏等三人获见义
勇为奖；2021年10月10日，省人医麻醉科医
师徐妍和护士王倩路边救人的事迹，刷屏网
络。还有…… 这些好人好事，在高苏麟生
前工作的单位、科室，将会蔚然成风。

写到此，我又忆起高苏麟喜欢唱的“种
太阳”，“……我有一个美丽的愿望，长大后
播种太阳，播种一颗就够了，会结出许多许
多的太阳，……到那个时候，世界每个角落 ，
都会变得温暖又明亮。”

高苏麟短暂的生命，倾尽韶华。凡人
善举，留下浓墨重彩的一页。高苏麟短暂的
生命里有掌声，高苏麟永远活在我们心里。

高苏麟安息！

谨以此文，纪念高苏麟因公殉职五周
年。

高苏麟的奶奶代表全家

泣书 于2022.7.25.

隔着世界 永远爱你

锻炼身体，不只每天一万步那么简单
虽然走路速度与寿命长短相关，但影响

步速的原因还有很多。
“每天健步走，走出健康路”，作为一种

简单的健身方式，走路已被越来越多的人所
喜爱，甚至还有不少人把每天走一万步当作
长寿的标志。

那么，日行万步是否等于长寿呢？

现在很多人走路都会用手机计数，每天
的总步数达不到 1万步就不肯罢休。步数
已经成为衡量运动的一个重要指标，但是绝
大部分人却忽略了一个更加重要的指标，就
是步速，也就是走路的速度。

为什么走路快的人更长寿呢？吴佳分

析，一方面快步走的运动强度更高，有利于
燃烧脂肪，而且对血液循环、心肺功能的促
进提高作用更加明显。

另一方面，走路需要骨骼、肌肉、神经系
统等完美配合，以及心血管系统和呼吸系统
的参与，如果走路速度太慢，说明身体的某
些系统已经受损。如果走路速度比较快，则
在一定程度上说明身体系统的功能比较健
全。

走路多快算快呢？

走路时感受到心率明显加快，身体微微
出汗，呼吸稍微有一点喘即可。

虽然走路速度与
寿命长短相关，但影
响步速的原因还有很
多，包括年龄、疾病、
锻炼等。刻意提高步
速并不能延长寿命，
尤其是患有严重的心
血管疾病、膝关节疾
病的人，盲目快走反
而会加重病情。建议
根据自身实际的情
况，采用合适的走路
姿势，更有利于身体
健康。


