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对爱你的人好一点，耐心一点
0101
朋友和我说起去年母亲节发朋友和我说起去年母亲节发

生的一件事生的一件事，，那会儿她工作满一年那会儿她工作满一年
了了，，攒下了一些钱攒下了一些钱，，想着给家人买想着给家人买
些东西些东西，，于是便在母亲节那天给她于是便在母亲节那天给她
的妈妈订了一束康乃馨的妈妈订了一束康乃馨，，还送了一还送了一
条丝巾条丝巾。。

这本是一件很小的事情这本是一件很小的事情，，但她但她
妈妈却在收到康乃馨和丝巾后的妈妈却在收到康乃馨和丝巾后的
那一刻忍不住哭了那一刻忍不住哭了，，抱着她感动地抱着她感动地
说说：“：“谢谢女儿谢谢女儿，，我很喜欢我很喜欢。。这是我这是我
人生中第一次收到康乃馨人生中第一次收到康乃馨。”。”

那晚那晚，，她妈妈特地做了一大桌她妈妈特地做了一大桌
子的菜子的菜，，全是朋友喜欢吃的全是朋友喜欢吃的，，还一还一
个劲儿地夸她个劲儿地夸她，，说她长大懂事了说她长大懂事了，，
懂得感恩了懂得感恩了，，还发了一条朋友圈还发了一条朋友圈，，
像是炫耀般地展示了礼物像是炫耀般地展示了礼物，，这让朋这让朋
友有些不好意思友有些不好意思。。

回想起这件事回想起这件事，，朋友感慨朋友感慨：“：“想想
起妈妈那副高兴得不得了的模样起妈妈那副高兴得不得了的模样，，
我多少有些羞愧我多少有些羞愧。。可能是我平时可能是我平时
做得太少做得太少，，所以她才觉得我送她礼所以她才觉得我送她礼
物是份惊喜物是份惊喜，，认为我长大了懂事了认为我长大了懂事了
……其实我不是一个特别好的女……其实我不是一个特别好的女

儿儿，，我做得不够多也不够好我做得不够多也不够好，，父母父母
为我付出了那么多为我付出了那么多，，我却不以为我却不以为
然然，，觉得那是理所当然的……觉得那是理所当然的……””

我理解朋友我理解朋友，，正因为做得不够正因为做得不够
多不够好多不够好，，所以才会让家人感到意所以才会让家人感到意
外外，，就好像一个常年考试不及格的就好像一个常年考试不及格的
学生突然考了一回学生突然考了一回6060分分，，家人却高家人却高
兴得比孩子得满分还开心兴得比孩子得满分还开心。。

说到最后说到最后，，朋友坚定地和我朋友坚定地和我
说说：“：“我对父母的关爱远远不够我对父母的关爱远远不够，，以以
后我会好好关心他们后我会好好关心他们，，照顾他们照顾他们，，
就像他们对待小时候的我那样体就像他们对待小时候的我那样体
贴入微贴入微，，满怀爱意满怀爱意。”。”

0202
很久前看过一篇文章很久前看过一篇文章，，在那个在那个

故事里故事里，，女生和母亲吵架后一气之女生和母亲吵架后一气之
下就离家出走了下就离家出走了，，身无分文的她在身无分文的她在
街上遇到了一位好心的摆摊大妈街上遇到了一位好心的摆摊大妈，，
大妈送给她一碗免费的馄饨大妈送给她一碗免费的馄饨。。在在
那一刻那一刻，，女生觉得那位施舍给她馄女生觉得那位施舍给她馄
饨的大妈值得她千恩万谢饨的大妈值得她千恩万谢，，然而大然而大
妈却对她说妈却对她说：“：“你不必感谢我你不必感谢我，，我不我不
过是给了你一碗馄饨而已过是给了你一碗馄饨而已。。你妈你妈
妈给你做了那么多年饭菜妈给你做了那么多年饭菜，，什么都什么都

不求不求，，你最该感谢的人是你的妈你最该感谢的人是你的妈
妈妈，，而不是我而不是我。”。”

这个故事或许正发生在我们这个故事或许正发生在我们
身边身边，，而故事的主角是你而故事的主角是你，，也是我也是我。。

对待陌生人时对待陌生人时，，我们温和我们温和、、友友
善又有耐心善又有耐心，，还常常因为别人的一还常常因为别人的一
点施舍点施舍、、一些善意的举动就对他们一些善意的举动就对他们
千恩万谢千恩万谢，，觉得他们实在太善良觉得他们实在太善良、、
太好了太好了。。

而对于爱我们的家人而对于爱我们的家人，，我们却我们却
常常嫌弃他们常常嫌弃他们，，觉得他们唠叨觉得他们唠叨，，不不
通情达理通情达理，，不理解自己不理解自己，，一个劲儿一个劲儿
地想要远离他们地想要远离他们，，对他们的爱视为对他们的爱视为
理所应当理所应当。。有时甚至会忽略掉他有时甚至会忽略掉他
们对我们的爱们对我们的爱，，简单粗暴地敷衍他简单粗暴地敷衍他
们们，，态度相当冷漠态度相当冷漠。。

我们常常把好脾气给了陌生我们常常把好脾气给了陌生
人人，，却把糟糕的情绪留给了父母却把糟糕的情绪留给了父母。。
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在我青春期最叛逆的时候在我青春期最叛逆的时候，，我我

时常莫名其妙地冲父母发火时常莫名其妙地冲父母发火，，动不动不
动就和他们搞冷战动就和他们搞冷战。。

那时候我不懂事那时候我不懂事，，总觉得全世总觉得全世
界都该围着自己转界都该围着自己转，，而对于父母而对于父母，，

我既讨厌又嫌弃我既讨厌又嫌弃，，觉得他们始终不觉得他们始终不
能理解能理解我我，，而我也不能理解他们而我也不能理解他们。。

那段时间那段时间，，我几乎没有和他我几乎没有和他
们进行过二十分钟以上的沟通们进行过二十分钟以上的沟通，，
电话常常打了五六分钟就挂电话常常打了五六分钟就挂，，就就
算在饭桌上算在饭桌上，，我也是冷着脸我也是冷着脸，，虽虽
然对他们有问必答然对他们有问必答，，但态度恶但态度恶
劣劣。。

后来和妈妈谈论起这事后来和妈妈谈论起这事，，她她
苦笑着说苦笑着说：“：“那会儿我和你爸谁那会儿我和你爸谁
也拿你没办法也拿你没办法，，就只能任你生气就只能任你生气
发火发火，，忍着忍着忍着忍着，，我们也就习惯我们也就习惯
了了。”。”

如今长大的我如今长大的我，，也渐渐学着也渐渐学着
站在他们的角度思考问题站在他们的角度思考问题，，理解理解
他们他们，，但是我想但是我想，，换做是我换做是我，，我可我可
能忍受不了当年那个叛逆执拗能忍受不了当年那个叛逆执拗
的自己的自己。。

为什么父母就能一声不吭地为什么父母就能一声不吭地
忍下来忍下来，，默默地照顾我默默地照顾我，，关爱我关爱我？？

因为亲情因为亲情，，因为家人之间那因为家人之间那
一份由血缘关系联结在一起一份由血缘关系联结在一起、、永永
远无法割舍的沉甸甸的爱远无法割舍的沉甸甸的爱。。

0404

父母对我们的爱十年如一父母对我们的爱十年如一
日日，，而我们却常常认为理所当而我们却常常认为理所当
然然，，甚至忽略甚至忽略，，我们看似聪明我们看似聪明，，实实
则愚笨则愚笨。。

人人都想做盖世英雄人人都想做盖世英雄，，却没却没
多少人替爸妈刷锅洗碗多少人替爸妈刷锅洗碗。。我们我们
所说的爱所说的爱，，真不能嘴上说说真不能嘴上说说，，还还
要付出行动要付出行动，，好好爱他们好好爱他们。。

这份爱等不起这份爱等不起，，拖不起拖不起。。世世
界上有一种无力的悲伤是界上有一种无力的悲伤是：：树欲树欲
静而风不止静而风不止，，子欲养而亲不待子欲养而亲不待。。

我们的生活是在做减法我们的生活是在做减法，，但但
我们的爱要做加法我们的爱要做加法、、乘法乘法，，不要不要
只顾着关心别人只顾着关心别人，，要把温柔和关要把温柔和关
爱留给最亲近的父母爱留给最亲近的父母。。爱他们爱他们
多一点多一点，，耐心一点耐心一点，，体贴一点体贴一点，，尽尽
自己最大的努力自己最大的努力，，让他们活得安让他们活得安
心自在心自在。。

我们的父母可能是不完美我们的父母可能是不完美
的的，，但我们也不是完美的子女但我们也不是完美的子女，，
不是吗不是吗？？能互相照顾能互相照顾，，互相陪互相陪
伴伴，，理解并包容理解并包容，，将爱化为行动将爱化为行动，，
并陪伴他们度过漫长岁月并陪伴他们度过漫长岁月———真—真
正做到这些正做到这些，，就已经很好了就已经很好了。。

婚姻能走多远，
看这一点就知道了

2022 年 已 过
一半，回顾自己这半
年多的变化，似乎与
去年年底的自己并没
有太大的差异。

唯一变化的就是
随着读者群体的增
加，有越来越多的人
向我询问情感上的各
种问题。

有的问题很简
单，有的问题很主观，
也有很多问题甚至颠
覆我的三观。就此，
我也细细思考了一
下，到底社会对我们
女人的态度是怎样，
以及未来我们女人该
以怎样的心态去面对
这个复杂的社会。

今天给大家推荐
一位，用自己的“壮举”去和传统意
义上的社会相“对抗”的女人。

她叫何文青，这也是我第二次
推荐。来听听她的故事。

1
你好，我是兰心大学校长何文

青。
我想，我做过最疯狂的惊人之

举，就是 34 岁这一年创办兰心大
学。

兰心大学，这所手机上的女子
大学。

我相信，很多女性和我一样，过
了 30岁以后突然就意识到一个问
题：这个社会对女性存在深深的恶
意：

工作方面，逐渐比不上新人，同
样的年龄，男人比女人要吃香得多；

想找时间提升自己的专业能
力，但家庭、孩子会耗尽你所有的精
力；

“持家”，这两个字就像一座大
山压在所有女人身上。孩子的教
育、家务的打理、家庭关系的维持全
都都变成了你的责任。

最终，你的付出有无收获，得看

你的运气了。如果你遇上一个善良
的老公，可能会对你说一句：“辛苦
了！”

若是遇上渣男，他不会记得你
的付出，只看得到你逐渐变成了一
个家庭主妇，日益嫌弃、冷淡。

2
兰心大学有个学生，叫张月。
她今年 32岁，大专学历，在一

家公司做普通文员，是一个 5岁孩
子的妈妈。

当她过了 30岁生日之后，她突
然觉得自己生活不对劲了。

可能是因为年龄的原因，她觉
得工作中自己样样不如别人，没有
那些年轻大学生的学习力，也没有
一些老员工那么善于与人交际，明
明自己已经呆了 5年了，拿着 5000
块的工资，却一直不敢提升职加薪，
更不敢换工作……

在家里，孩子虽然刚上幼儿园，
但明显觉得在教育孩子这件事上力
不从心，孩子的问题答不上来，外在
气质上看，自己不是一个让孩子骄
傲的妈妈；

老公虽然没像其他姐妹老公出
轨，但是日子过得越来越没意思，两

人每天的对话不是柴米油盐，就是
争吵、不耐烦……

她觉得越来越没意思，但并不
知道问题在哪里……

这是她一年前的生活现状。
现在，她已经成了公司人事经

理，并且在兰心大学兼任校友会副
会长。

她是在2018年9月份加入兰心
大学的。

其实她的问题很简单：狭小的
生活圈子、不学习的自己、一天天变
老，只会让你越来越没自信。

我们说，其实女人拥有三样东
西就够了：自信、美丽、圈子。

但要兼顾事业和家庭的女人
们，因为全身心放在了对别人的付
出上，忘记了自己，不懂得提升自
己，不知不觉落伍、失去了自信和美
丽，也逐渐没了自己的社交圈子。

这是我创办兰心大学的初衷，
也是全体老师的愿望。

为什么我不惜给每个学员高达
1000元的奖学金，也要把兰心大学
做下去，因为我相信兰心大学可以
让所有女人真正为自己而活！

俗话说：人心凉薄，冷暖自
知。

如果有一天，我不再联系你，
不是因为我变了，而是我主动得
太多，你回应得太少，久而久之，
我也就累了。

人心就是这样，你若常念我，
我自然不会忘记你；

你若把我放在心上，我也请
你住进心里；

可你若冷落了我，我也会对
你就此别过。

01
看到这张图片，你是否也扎

心了呢？
或许我们每一个人都有过这

么一个朋友，曾经无话不谈，如影
随形。

但不知从某年某月起，都不
再联系了，起初十分介怀，但后来
发现，这不过是人之常情罢了。

五年前，我在一家食品加工
厂工作，认识了香琴，因为同是背
井离乡，我们总有许多共同话语，
渐渐的就聊到了一块，成为了亲
密无间的朋友。

我们一起合租，互相扶持，她
在外边受了委屈，我就帮她出气，
我生病了，她也会请假照顾我。
这让我们在这座陌生的城市里，
感受到了一点温暖。

原以为可以做一生的朋友，
但后来，香琴换了新的工作，搬去
公司宿舍住了，认识了一个跟她
有共同爱好的室友，就渐渐的与
我少了联系。

后来，我失业了，屋漏偏逢连
夜雨，房东又要装修房子，要求我
三天之内搬出去。

我措手不及，立马给香琴发
了条微信，说想把行李暂时放在
她的宿舍，等我找到了新房子，就
马上搬走。

但香琴并没有马上回复我，
我原以为她太忙了，没有看到。

可紧接着，我看到她发了一
条朋友圈，正在跟她的室友看电
影。直到第二天，她都没有回复
我。

我就给她打了电话，她却说，
宿舍太挤了，塞不下。

没有关心，也没有安慰，我像
被抛弃了一样，怅然若失。

虽然我很清楚每个人都有自
己的朋友圈，谁也不会一直陪伴
谁，但我却想不通，我跟香琴的友
谊竟疏远得这么快。

后来，我们再没什么联系，彼

此就像生命中的匆匆过客。
其实无论什么感情，都需要

双方的滋养，如果我们得不到珍
惜，也不用过多伤感。

人心换人心，你淡我转身，求
不得的，让它远去，因为更好的，
正向我们走来。

02
邻居老刘是一个包工头，常

年在外面打拼。
他跟妻子分居二十多年，那

天国庆节见他回家，跟妻子依旧
十分甜蜜，羡煞旁人。

邻家大婶调侃说：老刘，你这
么多年不回家，我要是嫂子，早跟
人跑了！

老刘笑着说：我天天盯着她，
跑不了的！

当我们询问他们这么恩爱的
原因，老刘妻子就说，老刘每天都
会打电话来烦她，汇报自己今天
做了什么，吃了什么。

虽然她每次都表现得不耐
烦，但都会由心的笑起来，说：你
以为他是在老实的跟我汇报情
况？其实是监视我呢！

原来，最贞固的感情，不过是
保持联系。

这看似是寻常的小事，但细
细去想，却饱含深情。

一个心里有你的人，时刻盼
着跟你分享他的新鲜事，分开一
天了想你，遇到伤心事了想你，赚
到钱了也想你。

因为在乎，所以不断打扰你，
因为心里有你，总有各种借口找
你说话。

他的每一次唠叨，都无不体
现出对你的珍视，而这样的人，也
值得你好好珍惜。

网上有一个段子：
我见过最淡定的女子，从来

不会给她的男朋友打电话，问她
怎么想？

她说：如果他忙，我打扰他做
什么？如果他不忙，又不和我联
系，那我还联系他干什么？

岁寒知松柏，日久见人心。
如有一人，十年如一日的叨

扰你的生活，那么恭喜你，你一直
被人深深牵挂。

有人说，相处一年，靠脸；相
处两年，靠心；能够相处三年，靠
信任。

能够相处十年，应把对方请
进生命里来。

而能做到二十年不离不弃，
就是你的后天亲人。

如果有一天，我不再联系你了


