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看清一个男人看清一个男人看清一个男人看清一个男人，，，，四个度就够了四个度就够了四个度就够了四个度就够了

许多女人，在感情里容易变得迷茫，
很多时候，只知道全身心去爱，却不懂得
如何判断对方是不是真心待自己。

其实，感情这件事，如人饮水，冷暖
自知，在相处过程中，他对你的态度怎
样，就已经说明了你在他心里是什么样
的位置。现实中，看清一个男人，四个度
就够了。

回你消息的速度回你消息的速度
有位女性听友说，一个男生时不时

主动找她聊天，偶尔还会给她讲一些笑
话逗她开心，可又经常不回复她的消息，
要么就是回的很迟，有时聊着聊着就不

见了人影，有时早安问候直到晚上才收
到一个单音节回复。

她问我，这个男生到底是不是喜欢她？
我的回答是：真正把比你放在心上

的人，不仅会主动联系你，关于你的每一
条消息，他都会尽量以最快的速度回复。

如果对方只是偶尔主动找你聊天，
当你有什么消息分享给他，或者有事情
找他时，却总要等上几个世纪才收到他
的回复，那么，他很可能只是把你当做一
时的消遣。

要知道，喜欢一个人是情不自禁的
想知道对方在做什么，就算自己忙得不
可开交，一旦收到对方的信息，总会第一

时间抽空回复，这是一种表达爱最直接
明了的态度。

为你花钱的额度为你花钱的额度
不少女人，对感情抱着有情饮水饱

的幻想，觉得只要对方承诺一辈子不离
不弃就好，即使他不愿意为自己花钱也
没关系。

殊不知，物质是生活必不可少的要
素，如果一个人口口声声说爱你，却始终
对你一毛不拔，那么，再动听的承诺都不
过是空中楼阁。

张爱玲曾说：“能够爱一个人爱到管
他要零用钱的程度，是一个严格的考
验。”

确实，一个人愿意为你一掷千金，不
一定是真心爱你，可如果他有 10块，却
愿意分你 9块，那么说明他是发自肺腑
的对你好。

要知道，感情里谈钱不是庸俗，你要
从他为你花钱的额度中，看他是脚踏实
地的想和你过日子，还是只想和你玩一
场爱情游戏。

吵架后的态度吵架后的态度
任何一段感情，除了美好甜蜜之外，

也会偶有分歧争吵，这时候，想知道男人
对你在不在乎，看他的态度就知道了。

如果一个男人和你吵架后，不但不
自我反思，反而放任自己的坏脾气，对你
吹毛求疵，还把所有的错都推到你身上，
甚至在外人面前毫无顾忌的数落你，非

要你主动低头认错才罢休。
这种完全没有将你放在平等位置上

对待的行为，已经说明了他爱自己多过
于爱你，所以，每次吵架后都不加控制的
对你歇斯底里。

要知道，一个真心在乎你的男人，即
便心情再差，也会为了你而克制自己，吵
架过后，更愿意服软，一如既往的宠着
你。

包容对你的长包容对你的长度
金无足赤，人无完人，柴米油盐的生

活里，谁的身上都会有一些槽点。你可
能天生脾气暴，爱唠叨；你可能性格迷
糊，常常丢三落四；你可能有些懒惰任
性，固执己见。

可如果一个男人是想和你过一辈
子，往往不会去计较你身上有多少不足
之处，而是将每一面的你都照单全收。
既能够以欣赏的眼光来看待你的闪光
点，也能够以包容的态度去接纳你不完
美的地方。

要知道，越是真心爱你的男人，越会
自动过滤你的缺点和不足，哪怕所有人
都不认可你，他也会温柔的待你，无限包
容你。

女人这一生，选对一个好男人，至关
重要。

记得，在决定和对方过一辈子以前，
先以上述四个度为参照，看看他是否是
对的那一个，又是否值得你去爱。以此，
避免自己真心错付。

离婚前一晚，她端着丈夫做的鸡蛋面说：“我们好好过吧。”
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相识六七年的朋友，夜里忽然

在微信上问，在吗？
我回答“在”后，他吞吞吐吐地

说，看了我最近几篇有关亲密关系
的文章，感觉自己和妻子的婚姻，
也一言难尽。

他曾在体制内工作，后自己
出来创业，生意越做越大，逐渐
从 一 个 领 域 拓 展 到 另 一 个 领
域，人也忙得日理万机。

用他自己的话说，一年 365
天，有 300 天在外忙。一年 1095
顿饭，有 1000 顿是在公司和饭
店吃。

他用日复一日的奔波操劳
和拼搏进取，走在那条个人成
长和事业辉煌的路上，也带领
整个家族迈上一个新的台阶。

因为家里有三个孩子，他花
重金请了保姆、司机和家教，只
为将妻子从劳累和焦虑中解放
出来。

“高中时，我们好时，我就承
诺她，将来一定会让她过上好
日子，如今我没有食言。”

他说。
言辞间，透露出一个成功男

人的底气十足，间或还有他自己
也不易察觉的志得意满。

但是。
果然，他说：“但是，感觉我们

之间越来越陌生了。语言和身体
交流都少，这是一方面。更多的，
可能是天天在家的缘故，觉得她的
思想一直没有进步。

家里有钱了，她还穿几百块一
件的衣服，去欧洲旅游，竟然没买
一件奢饰品，只给家里老人和孩子
带了不怎么值钱的小礼物。

日常生活也不够大方，甚至会
因为百十块钱和保姆闹不愉快，让
保姆反过来向我告状。

时代变了，她还是用老一套教
育孩子们，善良诚实，尊老爱幼，有
一说一，其实现在社会根本不认这
个了。不过，幸好，三个孩子听话，

学习也不错。
我让助理给她报了太太学习

班，她也不怎么愿意去。只愿在家
里看看书，弄弄花，听听音乐，陪陪
孩子。

我也不是嫌弃她，就是觉得她
……哎，怎么形容呢，一直没有成
长，身上也缺乏活力和斗志。”

我很少打听朋友们的家事，但
如果朋友向我倾诉，我说话从不含
糊。

所以，那晚，听完他的倾诉，我
直言不讳地说：

“她很好，是你迷了路。”
离婚前一晚，她端着丈夫做的

鸡蛋面说：“我们好好过吧。”
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一个带着孩子的全职妈妈，一

个丈夫年薪千万的妻子，依然淡定
从容地穿着几百块钱一件的衣服，
这不是抠搜，而是坦然。

她不需要丈夫来给自己贴金，
也不需要名牌来给自己傍身，是因
为她内心有定力。

因为去向不明的 100块钱，她
向保姆发难，恰恰是因为她知道家
里的每分钱，都是丈夫辛苦赚来
的。

她更知道，雇佣关系的本质，
是契约。契约的本质，是信赖。今
天保姆 100元说不清去向，明天可
能就会对10000元起贪心。

她相信善良，相信诚信，相信
美好，并用这些朴素信念去影响孩
子们，这看似迂腐，看似和暗涌不
断的商海相悖，看似和人性丑陋的
现实相左。

但，这些简单而质朴的信仰，
恰恰是父母最该传递给孩子终身
的礼物。

她不追随那些花里胡哨的这
学院那学派，只愿安安静静地做自
己喜欢的事情，照顾好身边的事物
和亲人，这看似不合时宜，实则是
珍贵的平和：

她用一种沉默而坚韧的力量，

向内不断扎根生长，托起一个男人
最稳固的后方，也守着一个家最牢
固的磁场。

家里的三个孩子为什么谦逊
有礼且努力上进？

这和重金请来的保姆、司机和
老师无关，而是和他们有个大地一
样柔韧的妈妈有关。

那个看似迂腐、吝啬、不中用、
挣钱少、没本事的女人，其实一直
在用自己体内的能量，供养一个家
的正常运转。

这，是多少钱都买不来的，是
多少世俗标准都无法衡量，是多少
貌似有身份、有地位、有金钱、很成
功的人，都匮乏的。

因为，在这个鸡血盛行的年
代，多少人用表面的成功去定义所
谓的成长，仿佛那些沉默而缓慢的
人就像罪人一样。

而这，恰恰是很多家庭的暗
伤。
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有一个闹离婚的女读者，曾向

我诉苦：
“我现在，一回家，看见他就

烦。一个大男人，每个月就几千
块的死工资，天天和花花草草、
猫猫狗狗纠缠在一起。除了做
饭带孩子，干啥啥不行，没有一
点上进心。”

她 出 身 农 村 ，靠 一 路 和 人
争、和人斗、被人坑，才一步步
在城里站稳了脚。

在她的信念里，人活着，不
是 超 越 别 人 ，就 要 被 人 超 越 。
所以，她一刻都无法松弛，更看
不得自己的男人舒展。

而她的丈夫，那个普通的工薪
阶层，一小在父母呵护、富足环境
中长大的男人，对金钱、名誉和攀
比，并不在意。

他更在意的，是孩子的每顿饭
是否温热，阳台上的每盆花是否缺
水，家里养的狗和猫是否安稳，逐
渐年迈的父母是否康健。

他们之间的沟壑越来越大，尤
其是一路披荆斩棘的女人，在事业
上越来越出色后。

30多岁的女人，褪去了女孩的
青涩，尚未步入发福的老态，有几
分姿色，有几分荣光，有一些名气，
夸大其词的赞美和投其所好的异
性，不断袭来，让她误以为自己可
以调配更多的资源和男人。

何况，不少饭桌上张口闭口
“KPI”、“BSC”、“OKR”的男人，转过
身也明里暗里给她送菠菜，让她有
一种艳遇不断、身价倍增的错觉。

回到家里，再看当初那个朴朴
素素、本本分分男人，难免就怎么
看怎么不顺眼，看哪儿哪儿都有毛
病。

“大概是这些年，我成长太快
了，他跟不上趟儿，我们之间缺少
共同语言，所以裂缝越来越大了。”

她说。
不。

“不是这样的。”我回复她，“是
你误入歧途，而他仍如少年。”
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那个叱咤风云的女人，不过是

外在身价提高后，迷失在成长的幻
觉里，内心一直动荡。

而那个风里雨里接送孩子上
学，春夏秋 冬 精 心 准 备 一 日 三
餐，一年四季都把家里收拾妥
妥当当，年过四旬依然像个孩
子 一 样 善 待 花 草 和 动 物 的 男
人，在柴米油盐和庸常琐碎里，
出 走 半 生 依 然 干 净 得 像 个 少
年。

多少人，只看到那个女人的
明媚和耀眼，而看不到那个男
人的长情和纯粹。

多少人，只赞美那显而易见
的成就和成功，而忽略了关起
门来一个家方寸之地的祥和，
远远超过万人瞩目的喝彩。

所以，去年的秋天，我把这
个观点说给那个要离婚的女人
时，她一句也没有听进去。

她执意离婚，并坚信余生更
好。

只是后来，伴随经济环境的
下行，因为合作伙伴的债务波及到
她，导致她的公司险些倒闭，员工
走了一大半。

一夜之间，昔日宾客满朋的热
闹不复存在，那些和她搞暧昧说黄
段子的男人，也仿佛突然蒸发，对
她躲避不及。

有天深夜，她安抚完员工，
送走讨债的客户，推开门就接
到母亲的电话：父亲心脏病住
院两三天了，都是她丈夫跑上
跑 下 ，还 叮 嘱 老 人 不 要 告 诉
她。

“你这个死丫头，不是天天说
要和人家离婚吗？离了婚，你烧高
香也找不到这么好的人了！”

电话中，母亲骂她。
她心情复杂地走进厨房，发现

她准备离婚的那个男人，正在给她
做面——她最爱吃的那种糊葱花、
青叶菜、高汤煨的鸡蛋面。

“那一刻，我才知道，这些年，
一直错的那个人，是我。”

今年冬天，她再次来信说，他
们没有离婚，但她需要去修正自己
的心。


