
10:00- 11: 00am (英语)11:15am- 2: 30pm (国语、广东话)
周 五 8pm 青 年、成人、团契（英语）、成人 查经 班 (国语) Pastor George Pearson (英文部)

818-390-1764
818-403-7792 CrossLifeBible.org

Chinese Christian & Missionary Church
中 国 基 督 徒 宣 道 会 6901 N. Williamsburg Blvd. Arlington, VA 22213 周翔崢 传道 Pastor Bart Zhou (中文部) 703-898-9716 ccmcva@gmail.com(818)390-1764 Gracefromabove2009@gmail.com

Chinese Christian Church of Virgina
北 维 州 华 人 基 督 教 会 6071 Leesburg Pike. Falls church, VA 22041 儿 童

少 年 主 日 学

9：00am-10：00am 粤 语
10：00am-11：30am 国 语
11：30am-12：45pm 英 语

蔡明恩 牧师 Rev. John Chua
英文堂 牧师 Rev. Tim Carroll

703-869-8536 （Cell）
703-820-1010 （O）
703-869-9345（Cell）

www.cccvapca.org
carolcccva@gmail.com

Gaithersburg Chinese Alliance Church 13101 Darnestown Road.Gaithersburg, MD 20878 www:gcacmd.org301-869-8343黃 志 威 牧师 Rev. David Wong盖 城 华 人 宣 道 会 (F) 301-330-6356
8:45am 崇 拜 (粵语)
10:00am 崇 拜 (粵语、国语崇拜、英语主日学)

Chinese Christian Church of Greater Washington DC
基 督 教 华 府 中 国 教 会 7716 Piney Branch Rd. Silver Spring ,MD 20910 10：00am

11：30am
英 语

国 语 译、粤 语
赵 宇 牧师 Rev. Daniel Zhao

林泰景 牧师 Rev. David Rim宋修志青年傳道 Youth Min. Chris Sung
吳銘鎮牧師Rev. Daniel Wu 301-587-0033 E-mail: info@cccgw.org

www:cccgw.org
Montgomery Chinese Baptist Church

蒙 郡 华 人 浸 信 会 12221 Veirs Mill Rd. Wheaton , MD 20906 粤 语 译、国 语
英 语 崇拜10：00am 刘 健 全 牧师 Rev. Luke Lau 301-942-0491 www:mcbc-md.org

北 维 州 地 区 教会

马 里 兰 州 教会
聚会地点教会名称 聚会时间、所用语言 牧师\联络人 联系电话 E-mail\网址
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耶稣说：『我就是道路、真理、生命。若不借着我，没有人能到父那里去。你们若认识我，也就认识我的父。』（约翰福音14:6-7）

耶稣基督是生命的粮
人可粗略分为三部分，

第一部分是体。体需要物质
的供养，诸如衣食住行，都需
用钱用物质来满足。第二是
魂。魂包括情感、思想、求知
欲和意志等。我们追求学问，
希望知道怎麼处事为人，都是
追求魂的满足。第三就是
灵。灵的功用是与天上的真
神沟通。一个人信耶稣，接受
耶稣，就能体会与神相交以及
灵里的满足。

因此，人又大略也可分
为三种:

1、第一种看重身体的需

要，他们追求物质，希望享尽
荣华富贵，但能达到目的的不
多。就是达到目的，心里还是
空虛，因为财物只能满足身体
需要，不能满足心灵需要。可
怜许多财主家财万贯，內心卻
充满烦恼，以致寝食不安。

2、第二种人看重魂，追求
学问，本来追求学问是好的，
问题是学识高不等于会做事，
学问好也不等于会做人。追
求魂的满足，內心不见得满
足；这些人也有不少烦恼，常
发唠叨、发脾气。假使他们先
接受耶稣基督，才追求学问，

相信心境必完全改变。
3、第三种人是接受耶稣

基督作救主作生命主的人，他
们相信耶稣是生命的粮，接受
耶稣，因此心灵饱足，不再饥
渴。

一个真正的基督徒可能
沒有发财，不是富翁，但他天
天体验天父的供应，常常夠
用；基督徒可能不是学贯中
西，但是他遵行上帝的指道，
得到属天的智慧，心里充满了
平安喜乐。

笔者青年时代曾追求学
问，又想做官发财，结果卻带

来了许多忧愁，心里一点不快
乐。后来因为接受了耶稣基
督做救主，上帝的圣灵进入了
我心，我的人生便完全改观。
学识与社会地位都不能满足
我，惟有耶稣是生命的粮，只
有接受祂，我们才得饱足，得
享內心的平安和喜乐。

耶稣曾明白的说：「我就
是生命的粮，到我这里来的必
定不饿；信我的永远不渴。」
（约翰福音六 35）亲爱的读
者，你的心空虛吗？你烦恼
吗？不能满足吗？耶稣是生
命的粮，只有祂能满足你。

（http://ccmusa.org/read/read.
aspx?id=ctd20000307原载《中
信》月刊第455期）

■ 郑果
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耶稣的爱 ■ 慕安德烈 (Andrew Murray)
经文:「我爱你们，正如

父爱我一样，你们要常在我
的爱里。」（约翰福音十五：9）

亲朋好友间的沟通互
动，建立在彼此的关系与感
情，若夫妻间沒有感情，亲子
之间缺乏爱，彼此间那里谈
得上有溫情的互动？若我们
的信仰，只有头脑里的圣经
知识，以及教会的圣工，卻沒
有对主深厚的情谊，这样的

关系岂能甜蜜长久（林前十
三：1-3）？喔，亲爱的弟兄姐
妹们，在密室里不可或缺的
经验，就是经验到上帝有多
爱我们，并学习如何长久保
守自己在祂的爱中。

想想耶稣是怎麼说的：
「我父爱我」-这是何等奇妙
永恆的爱。「我也以这样的爱
爱你。」耶稣将祂心中爱天父
的爱，放在祂门徒的心中，并

作工在祂门徒心中，保守他
们每天都活在上帝的爱中，
这是何等有福的生活！基督
渴望每个门徒都拥有像祂那
样爱上帝的心。弟兄姊妹
们，你可知无论你在聚会时，
或私祷时，你就已经为属天
的爱所环绕。试著去触摸到
那样的爱，因为耶稣渴望用
那说不出来的大爱，充满你
的心。

常常读圣经中有关基督
大爱的经文，并默想它，直到
你整个人浸润在其中，迟早
你将明白人生的至乐乃是被
主耶稣所爱，而且能终日与
祂相契为伴。

愿你不断地对心说：祂
的爱对我有说不出来的甘
甜，祂也要常保守我在祂的
爱中。 (Glory Press-大光出
版社）

做个幸福人！
第一，蒙赦免的福气
圣经说：「祂（主耶稣）被

挂在木头上，亲身担当了我
们的罪…… 。」（彼得前书二
24）「……凡信祂的人，必因
祂的名得蒙赦罪。」（使徒行
传十43）

有罪缠身比原子弹更可
怕。原子弹只能毀灭人的身
体，罪卻能将人的灵魂带进
地狱，永远受苦。因为「在那
里，虫是不死的，火是不灭
的。」（马可福音九48）

信耶稣，罪得赦，重担
脫！幸福之一。

第二，有永生之福，不惧
死亡

「信子（主耶稣）的人有
永生；不信子的人得不著永
生，上帝的震怒常在他身
上。」（约翰福音三 36）「因为
罪的工价乃是死；惟有上帝
的恩赐，在我们的主基督耶
稣里，乃是永生。」（罗马书六
23）

人最宝贵的是生命，其
他一切的价值都附寄在生命
上；沒有生命，一切拥有或关
系都失去了价值。上帝是生
命的主，祂在基督里赐给我
们最宝贵的礼物，就是永远
的生命。

信耶稣，有永生，不怕
死！幸福之二。

第三，蒙上帝顾念之福，
不必忧虑

「你们要将一切的忧虑
卸给上帝，因为祂顾念你
们。」（彼得前书五7）「……
你们需用的这一切东西，你
们的天父是知道的，你们要
先求祂的国和祂的义，这些
东西都要加给你们了。」（马
太福音六32至33）

只要我们努力为上帝的
旨意而生活、而工作，一切需
要都可得到满足。

信耶稣，上帝顾念，无忧
虑！幸福之三。

第四，心中有平安
「我（主耶稣）留下平安

给你们；我将我的平安赐给
你们。我所赐的，不像世人
所赐的。你们心里不要忧
愁，也不要胆怯。」（约翰福音
十四 27）「耶和华说：恶人必
不得平安！」（以赛亚书四十
八22）

恶人虽然亨通一时，心
中卻无平安；惟有遵行上帝
旨意，诚实、慈爱的人，心中
满有平安，可以享受生命的
欢愉、喜乐。

信耶稣，做好人，心平
安！幸福之四。

第五，蒙上帝爱眷的福
气

「你要尽心、尽性、尽意、
尽力爱主你的上帝。其次就
是说：要爱人如己。」（马可福
音十二 30至 31）「我们爱，因
为上帝先爱我们。」（约翰壹

书四 19）「上帝爱世人」上帝
看世上每个人都一样宝贵，
值得牺牲祂的爱子为人舍命
救赎。我们若有上帝的爱在
心中，这世界岂不变为乐土
吗?!

信耶稣，有爱心，心中
乐！幸福之五。

第六，消除怨恨，心胸广
阔的福气

「那时，彼得进前来，对
耶稣说：主啊，我弟兄得罪
我，我当饶恕他几次呢？到
七次可以吗？耶稣说：我对
你说，不是到七次，乃是到七
十个七次。」（马太福音十八
21至 22）「当下（钉在十字架
上）耶稣说：「父啊！赦免他
们；因为他们所做的，他们不
晓得…… 。」（路加福音廿三
34）

因为上帝赦免我们一切
过犯，我们也当赦免别人的
过犯，不被怨恨捆绑，而有心
灵自由。

信耶稣，解怨恨，胸怀
阔！幸福之六。

第七，蒙上帝保守，不惧
邪灵

「务要谨守，儆醒。因为
你们的仇敌魔鬼，如同吼叫
的狮子，遍地游行，寻找可吞
吃的人。」（彼得前书五8）「他
们出去的时候，有人将鬼所
附的一个哑巴带到耶稣跟前
来。鬼被赶出去，哑巴就说

出 话 来 。 眾 人 都 希 奇
…… 。」（马太福音九 32 至
33）

鬼是灵界较高层次的生
命，活在肉身中的人根本无
法凭己力与牠们抗爭，只有
依靠上帝的权能才可克服。
上帝是我们的保障。

信耶稣，有保障，不怕
鬼！幸福之七。

第八，作上帝子民的福
气

「凡接待祂（主耶稣）的，
就是信祂名的人，祂就赐他
们权柄，作上帝的儿女。」（约
翰福音一 12）「所以，你们因
信基督耶稣都是上帝的儿
子。」（加拉太书三26）

沒有任何地位较上帝儿
子的地位更高贵，所以世上
的一切地位都不足计较。

信耶稣，作神子，地位
高！幸福之八。

第九，人生有天堂为归
宿的福气

「上帝为爱祂的人所预
备的是眼睛未曾看见，耳朵
未曾听见，人心也未曾想到
的。」

（哥林多前书二9）「上帝
要擦去他们一切的眼淚；不
再有死亡，也不再有悲哀、哭
号、疼痛，因为以前的事都过
去了。」（启示录廿一4）

上帝是基督徒的天父，
天堂是基督徒永久在天上的

家。基督徒死后便回天家与
上帝同住，永享福乐。上帝
不愿一人沉沦灭亡；祂愿人
人得赎、得救，但尊重人的自
由意志，不勉强人的选择。
信耶稣，有盼望，到天堂！幸
福之九。

第十，有机会服事的福
气

「那美好的仗我已经打
过了，当跑的路我已经跑尽
了，所信的道我已经守住
了。从此以后，有公义的冠
冕为我存留，就是按著公义
审判的主到了那日要赐给我
的；不但赐给我，也赐给凡爱
慕祂显现的人。」（提摩太后
书四7至8）

基督徒是上帝所拣选，
未来千年国度中与基督一同
掌权的预备王；在世生活的
日子是受训的时期。「我们若
能忍耐，也必和祂（基督）一
同作王。」（提摩太后书二12）
信耶稣，事奉上帝，獎赏大！
幸福之十。

人若不受世上名利的迷
惑，不沉湎在私欲中，不受各
种邪说的麻醉，怎会拒绝上
帝所赐的福，在世过有意义
的生活，未来同享上帝的荣
耀与天家的福乐呢？请来，
信耶稣，做个幸福人！
（http://ccmusa.org/read/read.
aspx?id=ctd20090102《中信》
月刊第561期）

■ 何天择


