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欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）
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蜜汁糖藕
南京馄饨

红烧狮子头
糖醋排骨
松鼠鱼

藤椒活鱼
萝卜牛腩

家乡小炒肉
砂锅排骨
三鲜锅巴

南京饭店
地址：11213-C Lee HWY , Fairfax VA22032电话：703-385-8686 703-352-8686NANJING BISTRO

大华府首家淮扬特色餐厅
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教你做蜜桃酒冻，既有桃子的清甜又有淡淡酒香，夏天吃真是绝了
夏天是水蜜桃集中大量上市的季节，我是

个喜欢吃桃子的人，印象中在十几年前曾经有
一次老妈买的桃子又甜又多汁，就像是在吃蜜
一样的那那种，超级甜。但是之后再也没有吃
到过，因为一直也没余在买到，而当时的那个
味道到就印在了我的心里，现在为止还依旧念
念不忘、深感怀念。

我看着买回来的这些粉粉红红的大桃子
就突然想拿它们搞点花样，都说水果除了榨果
汁以外，最适合的就是做果冻，但是我这次想
来点不太一样的，不做果冻，而要做成酒冻。
既有桃子的清甜，又有淡淡的酒香，凉丝丝的
在大热天里吃上一口岂不妙哉？

食材：桃花酒 65ml、水 200ml、鱼胶粉 11g、
白糖适量、水蜜桃一大个

1. 水煮开后放入鱼胶粉融化
2. 依口味加糖搅匀调味
3. 放到自然冷却，倒入桃花酒搅匀
4. 水蜜桃洗净，一分为二，去核切成薄片

5. 把桃子片一片片叠着放好，卷成玫瑰花
的样子，放入甜品碗中

6. 倒入冷却好的桃花酒鱼胶液
7. 盖上盖子，冰箱冷却 2-3小时定型后即

可食用
鱼胶粉可以用吉利丁片代替，但不能用白

凉粉，因为这两种食材的属性不同，鱼胶粉自
然放凉不会成型，就还是液体。但白凉粉放凉
了它就会直接凝固，你往里面倒酒也会直接凝
固，不利于后续操作。所以在选用的时候还是
要注意区别一下。

每种鱼胶粉与水的比例不尽相同，做的时
候请根据你手边材料包装上面的提示来。酒
和糖的多少根据个人口味调整就好，但一般来
说甜度要稍微高一点，不然吃起来没滋没味儿
的也不太好吃哈。

桃花酒的度数一般来说都不会很高，所以
放那一丢丢吃起来也根本不会醉，就只是有点
酒香。小孩子也是可以放心吃的哦。

三伏天里，很多人都觉得气温高就要多
吃生冷的食物，这样吃舒服又降温快，其实
大错特错，这么吃很伤身。若想身体好少生
病，在饮食上要格外注意，天气越热，越要管
住嘴。

有句老话说“冬补三九，夏养三伏”，三
伏天别乱吃，避免出现上火等问题，尤其建
议中老年人：三伏天要多补水，多喝这 4种
汤，健脾胃身体好，别不舍得。

常喝汤不仅可以补充水分，还可以补充
身体所需的营养物质，还不伤脾胃，益处很
大，快来看看这4道营养汤吧。

一、丝瓜虾丸豆腐汤
虾是营养很高的食材，含蛋白质高，中

老年人要适当多吃，搭配丝瓜、豆腐，做出来
的汤非常清爽，很适合三伏天喝。

大虾去掉外壳虾头，再去掉虾线，冲洗

后放进料理机，打成虾泥或者剁成虾泥。
加少许料酒、盐、蛋清、淀粉，朝着一个

方向搅拌，变得十分粘稠即可停止。
丝瓜去皮冲洗，切成小块。豆腐冲洗干

净，切成小块。
锅内加水，煮开后调小火，团出丸子放

进锅内，再放入丝瓜、豆腐，煮到丝瓜熟透时
加少许盐调味。最后放一点香油即可出锅。

二、西红柿鱼肉汤
这道汤酸酸的，喝起来很开胃。三伏天

气温高，很容易出现食欲下降的情况，那么
多做这道汤让胃口大开。

一条草鱼收拾干净，鱼头和鱼尾切下来
做别的菜，剩下的部分切成小块，想要更好
吃的话，可以将鱼肉片下来，切成薄片。

鱼块加料酒、生姜片、盐、淀粉，抓拌均
匀，腌制十五分钟入味。西红柿切块待用，

金针菇洗净待用。
锅内加少许油，烧热后倒入西红柿翻

炒，炒软后倒入开水，煮三分钟再调小火，放
入鱼块。

煮到鱼块完全变白，放入金针菇，最后
加少许盐调味，爱吃酸，可以再加点醋，出锅
时撒点葱段即可。

三、香菇鸡肉汤
鸡肉是高蛋白食材，中老年人要适当多

吃，增强体质。这道汤做法简单，而且一点
不油腻，很适合夏季，可以做出来尝尝。

鸡胸肉冲洗干净，切成薄片或者细丝，
加盐、胡椒粉、生抽、淀粉抓拌均匀，腌制十
分钟。

香菇洗净，切成小块。生姜丝、葱花切
好待用。

锅内加少许油，烧热后放入姜丝、葱花

爆锅，再倒入香菇翻炒，炒软后加水煮开。
倒入鸡胸肉快速搅散，煮到完全变色，

加盐、鸡精调味，出锅后撒点香菜即可。
四、豆腐肉丸汤
豆腐普通，但蛋白质、钙质丰富，搭配丸

子做汤，又营养又美味，三伏天养生，不妨多
做这道汤，比喝大骨汤好，不怕油腻。

猪肉剁成肉泥，放入姜蓉、葱花、盐、胡
椒粉、生抽、鸡精、鸡蛋，朝着一个方向搅拌，
筷子立着不倒就说明可以了。

豆腐切块、香菇切片、白菜叶洗净待用。
锅内加油，烧热后倒入香菇翻炒，再倒

入白菜叶翻炒，加开水煮开，放入豆腐块。
然后调小火放入挤出的丸子，煮到丸子

熟透，加盐、胡椒粉调味，撒点葱花即可出
锅。

三伏天，建议中老年人：多喝4种汤，健脾胃身体好，别不舍得喝


