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在婚姻里，男人爱不爱你，就看一件事
人生艰难，需要一个人来同舟

共济。
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好的家庭，从来不是一个人去

经营。
有这么一个段子，每每能引发

妈妈们的强烈共鸣：
妻子正在拖地，丈夫翘着二郎

腿坐在沙发上看电视，正在一旁玩
耍的儿子突然对爸爸说：

“爸爸你真厉害，我真佩服
你。”

丈夫好奇地问：“为什么？”
儿子说：“你真有本事，娶了个

这么好的老婆，又会做饭，又会拖
地，还会教我做作业。”

丈夫刚准备得意，儿子又跑去
跟妈妈说：

“妈妈，你就不行了，你看看你
嫁了个什么人？”

孩子的话语质朴直白，却刻画
出了每一个“中国式家庭”的样子：

“用完东西从不归位，要不是
我收拾，指甲剪能在茶几上放一
周。”

“走到哪儿，袜子拖到哪儿，能
成双出现在椅子上就不错了。”

“垃圾桶满了还要往里塞，出
门前让他记得倒垃圾，回家后还是
原样。更气人的是，难得倒了次垃
圾，还说这是在帮我，要我懂得知
足！”

一个“帮”字，将自己撇得一干
二净。

他站在道德的制高点上，因为
一点点劳动，就沾沾自喜，还要求
妻子懂得感恩。

但，垃圾桶中的垃圾，不是一
个人的；

洗衣机中的衣服，不是一个人
的；

洗碗槽中的碗筷，也不是一个
人的。

想象一下，你为这个家无私付
出，从不计较时，换来的却是对方
高高在上的言语，事不关己的态
度，原本一腔热血，能瞬间被冷水
浇灭。

听过一句三观很正的话：
“家务是每个家庭成员应尽的

责任和义务，哪来帮忙一说？就像
吃饭喝水一样，还需要其他人帮忙
吗？”

不把家务当任务，才是一个男
人最好的品质。

只享受，不付出的人，不是家
人，而是客人。

在婚姻里，男人爱不爱你，就
看一件事
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好的婚姻，从不需要忍耐。
2019 年，国家统计局数据表

明，女性做家务时间为每天2小时6
分钟，男性为 45分钟，女性付出的
时间，远超男人。

一方面，由于天生的母性，女
人更感性，更重视家庭，再加上社
会无形的期待与压力，女人婚后负
责家务，成了一件“理所应当”的事
情。

另一方面，是男人的“有恃无
恐”。认为自己赚得多，就有了“家
务豁免权”，然而事实并不是这样。

哪怕每个人的薪酬不一样，男
人和女人在工作上花的时间与精
力往往是相近的。

在工作中同等的付出后，女人
还要承担家务，一天下来，所花费
的精力比男人多得多。

经营家庭，本是双方的责任与
义务，男人却主动将自己排除在
外，成了客人。

若他自己都不将自己当这个
家的主人，又怎么能让你感受家的
温暖呢？

综艺《幸福三重奏》中，蒋勤勤
就曾被陈建斌气哭。

那天，已有身孕的蒋勤勤希望
陈建斌做点家务，陈建斌嘴上答
应，却迟迟没有行动。

被催促后，他一边倒水一边
说：“你要愿意做你就做呗，我还没
有到我想做卫生的时候。”

最后蒋勤勤只能无奈地挺着
大肚子，一个人去收拾，擦桌子、扫
地、吸尘，全都自己做。

这时候陈建斌又说：“你不用
做，没有人让你做，从来都没让你
做。”

明知道自己应该做家务，却告
诉妻子，这要看我的心情。

明知道自己不去收拾，只能蒋
勤勤收拾，话里话外还一股“都是
你自找的”嘲讽。

蒋勤勤终于无法再忍耐，崩溃
痛哭。

婚姻中，这
种事不关己的逃
避与优越感，最
伤人。

一方不求回
报地付出，另一
方不付出，或是
稍有付出，就满
是“施舍”的高姿
态。

这 样 的 婚
姻，就像一根扁
担上的两桶水。

一桶满着，
一桶空着，只能
倾斜扁担，靠着
一方的忍耐，才
勉强平衡。

但也容易失
衡，有时是他吃
完饭后，将饭碗
漫 不 经 心 地 一
推；有时是他穿
着皮鞋踩上自己刚拖完的地。

这些不起眼的细节，往往是压
倒骆驼的最后一根稻草。

电视剧《我的前半生》中，贺涵
用一句话诠释了婚姻：“因为人生
艰难，需要一个人来同舟共济。”

你需要我，我需要你，在互相
需要，互相付出中，一段婚姻才能
长久。
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好的丈夫，从来不帮妻子。
前不久，看过一个视频，叫《我

从不帮我太太》，视频的内容，是一
段男人的自述：

“其实我从来都不帮我老婆！
其实，我老婆根本不需要帮忙——
她需要的是伙伴。

我从不帮老婆打扫卫生，因为
我也住这里，我本来就应该打扫。

我从不帮老婆做饭，因为我也
饿，所以就应该自己动手。

我从不帮老婆洗碗，因为我也
用了那些碗，所以我有洗碗的义
务。

我从不帮老婆照顾孩子，因为
那也是我的孩子，我本来就是孩子
的父亲，所以我就应该照顾孩子！

我不是“帮谁做家事”，因为我
就是这个家庭的一部分！ ”

女人要的，其实不是严格的

“你洗你的，我刷我的”，女人要的，
是能时时刻刻感受到，伴侣的心，
与自己紧靠在一起，而不是一个人
在孤军奋斗。

理想的婚姻，是将两个不同的
个体，打造成一个不可分割的整
体，这个整体，就是家庭。

家务不是婚姻的阻隔剂，相
反，它是婚姻的润滑剂。

是柴米油盐，将不可触碰的、
难以言喻的爱情，拉回充满着烟火
气息的生活中；

是碗碟酱醋，将夫妻二人各自
的生活，拉进一个百平米左右的，
温馨的家里。

家务虽然琐碎，但在做家务的
过程中，你能感受到自己真的在生
活，当对方与你携手并进的时候，
所受的苦与委屈，仿佛也没那么难
熬。

你不厌烦，我不孤单，一切都
因“我愿意”，而不是“我应该”。

这就是同舟共济的意义，这就
是家人的意义。
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好的婚姻，都将苦熬成甜的滋

味。
好的婚姻中，夫妻双方都会把

“苦”熬成甜的滋味。
没有谁会无条件地爱别人一

辈子，婚礼上，深情地凝望对方宣
誓“愿意同甘共苦，一起面对人生”
也从不是说说而已。

朋友曾跟我分享过她与老公
相处的模式：

“谁先下班回家拖地，晚饭就
可以做谁爱吃的菜。”

“谁教会孩子做数学题，谁就
可以不洗衣服。”

“谁明天早起做早饭，谁今晚
就不需要洗碗。”

在这种默契背后，是夫妻间的
相互信任，相互鼓励，相互支持。

你我都明白，这不是帮忙，而
是做自己力所能及的事情，去共同
经营好一个小家。

当你发自内心地去付出之后，
你会发现，自己在付出之前，从未
想过回报。

“你若把我放在心上，分担家
务有何难；我若把你放在心上，多
做家务又何妨。”

所以，那些承诺帮你做家务
的男人，千万不能嫁。

你要嫁的男人，应该是一个
在家庭中学会经营，在婚姻中不
分你我，在感情中懂得付出的男
人。

这样的男人，才值得你嫁；这
样的家，才值得你回。

人和人相处之难人和人相处之难，，远了怕远了怕
淡淡，，近了怕缠近了怕缠。。

主动了主动了，，怕不被珍惜怕不被珍惜；；不主不主
动动，，又怕会错过又怕会错过。。

感情里最怕的感情里最怕的，，就是拼了命就是拼了命
地珍惜后地珍惜后，，却还是什么都留不却还是什么都留不
住住。。

相爱不易相爱不易，，相处更难相处更难
人这一辈子人这一辈子，，遇到一个对你遇到一个对你

好的人容易好的人容易，，遇见一个始终对你遇见一个始终对你
好的人却很难好的人却很难。。

人心都是流动的人心都是流动的，，喜新厌旧喜新厌旧
很简很简单单，，最难的就是始终如最难的就是始终如
一一。。

杨绛先生说杨绛先生说：：
““男女结合最最重要的是男女结合最最重要的是

感情感情，，双方互相理解的程度双方互相理解的程度。。
理解深才能互相欣赏理解深才能互相欣赏、、吸引吸引、、
支持和鼓励支持和鼓励，，两情相悦两情相悦。”。”

相处最大的忌讳就是互相处最大的忌讳就是互
不理解不理解，，彼此猜忌彼此猜忌，，只有相互只有相互
扶持和懂得的感情扶持和懂得的感情，，才能在岁才能在岁
月的刻刀下屹立不倒月的刻刀下屹立不倒。。

为何有些人初爱时轰轰烈为何有些人初爱时轰轰烈
烈烈，，时间久了却分道扬镳时间久了却分道扬镳？？

因为在恋情褪去热烈时因为在恋情褪去热烈时，，新新
鲜感的消逝就已经阻挡不了相鲜感的消逝就已经阻挡不了相
处时的摩擦处时的摩擦，，因此少不了矛盾和因此少不了矛盾和
冷战冷战。。

好感是乍见之欢好感是乍见之欢，，喜欢是与喜欢是与
行之力行之力，，而爱是久处不厌而爱是久处不厌。。

感情里感情里，，情投意合是基础情投意合是基础，，
物质是辅佐物质是辅佐，，久处不厌的相处才久处不厌的相处才
是王道是王道。。

相处不腻相处不腻，，相爱不烦相爱不烦，，包容包容、、
理解理解、、体谅体谅............这些都是维系感这些都是维系感
情的重要因素情的重要因素。。

更是婚姻长久的秘密武器更是婚姻长久的秘密武器。。
不是你不够好不是你不够好，，只是他不想只是他不想

要要
不是所有付出不是所有付出，，都能换来都能换来

在乎在乎，，也不是所有真心也不是所有真心，，都会被都会被
捧在手心捧在手心。。

很多时候很多时候，，你拼命去捂热的你拼命去捂热的
关系关系，，最后都只剩下了心寒最后都只剩下了心寒。。

感情从无公平可言感情从无公平可言，，谁爱得谁爱得
深深，，谁就被伤得疼谁就被伤得疼，，有时即使你有时即使你
为爱尝遍苦楚为爱尝遍苦楚，，对方也不会因此对方也不会因此
增加一丝甜增加一丝甜。。

苏岑说苏岑说：：不是拼命对一个人不是拼命对一个人
好好，，那人就会拼命爱你那人就会拼命爱你。。

不值得的人不值得的人，，就算你再坚就算你再坚
持持、、再付出再付出，，也永远感动不了也永远感动不了。。

每一段关系都是相互的每一段关系都是相互的，，只只
靠一方死死支撑的感情靠一方死死支撑的感情，，就像一就像一
盘散沙盘散沙，，稍不留神就分崩离析稍不留神就分崩离析。。

人生在世人生在世，，不是所有的人都不是所有的人都
想要和你交好想要和你交好，，也不是每个人都也不是每个人都
会珍惜你的好会珍惜你的好。。

在乎你的人在乎你的人，，咳嗽一下咳嗽一下，，以以
为你感冒了为你感冒了；；不在乎你的人不在乎你的人，，你你
病入膏肓病入膏肓，，他也无关痛痒他也无关痛痒。。

他若喜欢你他若喜欢你，，你脾气大叫个你脾气大叫个
性性；；他若不喜欢你他若不喜欢你，，就算你是温就算你是温
顺的猫咪顺的猫咪，，他也会嫌你掉毛他也会嫌你掉毛。。

说到底说到底，，不是你不好不是你不好，，只是只是
你的好你的好，，他并不想要他并不想要。。

余生还长余生还长，，你的好要给那个你的好要给那个

疼你入骨的人疼你入骨的人。。
深情不及久伴深情不及久伴，，厚爱无需多厚爱无需多

言言
装睡的人装睡的人，，你叫不醒你叫不醒；；要走要走

的人的人，，你留不住你留不住。。
这世上最奢侈的这世上最奢侈的，，就是肯花就是肯花

时间陪你的人时间陪你的人。。
《《红玫瑰和白玫瑰红玫瑰和白玫瑰》》中中，，张爱张爱

玲这样写道玲这样写道：：
““一个人如果没有时间一个人如果没有时间，，那那

是因为他不想有时间是因为他不想有时间，，一个人如一个人如
果走不开果走不开，，那是因为他不想走那是因为他不想走
开开，，一个人如果对你借口太多一个人如果对你借口太多，，
那是因为他不想在乎你那是因为他不想在乎你。”。”

时间时间，，才是一个人对你最无才是一个人对你最无
私的馈赠私的馈赠。。

谁把时间分给了你谁把时间分给了你，，就等于就等于
把自己的世界分给了你把自己的世界分给了你。。

所谓的白头偕老所谓的白头偕老，，并没有那并没有那
么高深么高深。。

有的只是在温柔的时光里有的只是在温柔的时光里，，
慢慢彼此习惯慢慢彼此习惯，，彼此用心彼此用心。。

深情不及久伴深情不及久伴，，厚爱无需多厚爱无需多
言言。。

嘴上的承诺再好嘴上的承诺再好，，但是人不但是人不
在身边在身边，，一切都白搭一切都白搭。。

情话万千情话万千，，不如常伴身边不如常伴身边。。
舒服的喜欢舒服的喜欢，，更长远更长远；；简单简单

的陪伴的陪伴，，最心安最心安。。
愿你在这个拼得你死我活愿你在这个拼得你死我活

的世界里的世界里，，能拥有一份无需努能拥有一份无需努
力力，，势均又力敌的感情势均又力敌的感情。。

你刚好想爱你刚好想爱，，而他刚好一直而他刚好一直
在在。。

深爱你的人，赶不走；不爱你的人，留不住


