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IR-2022-149，2022 年 8 月 10 日
华府 — 美国国税局今天宣布，密苏里州部分地区的暴

风雨受灾民众现在可在 2022年 11月 15日之前提交各类个
人和企业税表并缴纳税款。

国税局正在向联邦紧急事务管理局 (FEMA) 指定的有
资格获得个人或公共援助的任何地区提供税收宽减。目
前，在密苏里州的圣路易斯独立市、查尔斯县、蒙哥马利县
以及圣路易斯县居住或经营业务的个人和家庭有资格获得
税收宽减。FEMA之后添加的任何其它地区适用相同的宽
减。目前符合条件的地区列表可在国税局官网 IRS.gov的
赈灾页面上找到。

此税收宽减推迟了从2022年7月25日开始的各类报税
和纳税截止日期。因此，受到影响的个人和企业将可以在
2022年 11月 15日之前提交税表并支付原本在此期间到期
的任何税款.

这意味着如果申请了延期至 2022年 10月 17日提交
2021年税表的民众，现在可以在 2022年 11月 15日之前提

交。但是，国税局指出，由于与这些2021年税表相关的税款
在是2022年4月18日到期，因此这些款项不符合此项宽减
的条件。

2022年11月15日的截止日也适用于2022年9月15日
到期的季度预估所得税款，以及通常于 2022年 8月 1日和
10月 31日到期的季度工资和工商税税表。拥有原始或延
期截止日的企业也可获得额外的宽限时间，其中包括 2021
年的延期于2022年9月15日到期的日历年合伙企业与S型
公司，以及 2021年的延期于 2022年 10月 17日到期的日历
年公司。此外，针对工资与工商税存款的罚款，如果是在 7
月 25日或之后并且在 8月 9日之前到期的话，只要在 2022
年8月9日之前进行存款，罚款将被宽减。

国税局赈灾（英文）页面详细介绍了符合额外宽限时间
的其它税表、付款以及与税收相关的行动。

对于在国税局的地址记录位于灾区的任何纳税人，国
税局会自动提供申报和罚款宽减。因此，纳税人无需联系
国税局即可获得此项宽减。但是，如果受影响的纳税人有

收到国税局的逾期申报或逾期付款罚款通知，该通知所适
用的原始或延期申报、付款、存款到期日在此宽限期内，则
纳税人应拨打通知上的电话来获得罚款宽减。

此外，如果纳税人居住在灾区之外、但其赶上截止日所
需的记录位于灾区，且此截止日在此宽限期内的话，国税局
也将给与协助。居住在灾区以外的有资格获得宽减的纳税
人需要致电 866-562-5227来联络国税局。这也包括协助
赈灾活动、隶属于公认的政府或慈善机构的工作人员。

个人和企业如果在联邦宣布的受灾地区遭受了未保险
或未报销的灾害相关损失，可以选择在损失发生当年的税
表（在这种情况下，通常为明年提交的2022年税表）或上一
年（2021 年）的税表中申报损失。请务必在任何申报损失的
税表上写上 FEMA声明编号DR-4665-MO。详细信息，请
参阅第547号出版物。此税收宽减是针对这些暴风雨所造
成的损害，联邦协调应对的一部分，并基于FEMA对当地进
行 的 损 害 评 估 。 有 关 灾 难 恢 复 的 信 息 ，请 访 问
disasterassistance.gov（英文）。

7月伊始，美中实验学校秋季学期实体课全面恢复招
生，7月14日晚学校举行的首轮线上推介会收到热烈反响，
不少家长纷纷前来咨询了解，甚至会后当晚报名。第二轮
推介会将于8月13日周六晚7：30举行，敬请关注。

我们将以系列报道的形式对副课课程进行全面介绍和
推介，本期报道为音乐与舞蹈类副课。

《声乐》 于佳
从2019年以来，于佳老师一直在美中实验学校开设《声

乐》课程，并长期组织及编排独唱、重唱、小合唱等各类节
目。 她强调，学习声乐对孩子有三大助力：促进自我了解，
学会身体管理，增强心理素质。首先，学唱声乐跟学习演奏
任何一种乐器一样，都能让孩子感受艺术方面的熏陶，但与
学习其他乐器相比，学唱歌更优胜的地方是它不用任何辅
助的器具，不用购买和携带任何东西，随时随地的利用我们
的嗓子就可以了。每个人的嗓子都是上天赋予的，独一无
二，学习声乐既能让我们发掘跟了解自己，更能学习怎么使
用跟发挥自己独有的声音特质。其次，懂得怎么适当的运
用和保护嗓子其实也是在学习保持身体健康的方法，因为
嗓子的状况其实是直接反应身体的状态的。譬如说，嗓子
沙哑或者疼痛，可以是因为过度或错误使用声带、身体过劳
上火、缺乏水分等原因。当嗓子被视为自己的专属乐器时，
你就会想着可以怎么保养它，维护它，籍此更加注意身体的
状态。而且，唱歌跟平常说话时的呼吸是完全不一样的，所
牵涉到的肌肉跟身体组织之广跟做运动有异曲同工之
妙。 再次，挑战精神、承受力、自信心等等都是能直接影响
一个人深度和高度的重要心理素质。在学习声乐的过程
中，通过合唱、轮唱、独唱，还有不停的练习改善，孩子们会
逐渐适应如何在有压力的环境下高度集中，与他人配合之
余还能尽情发挥。这些经历所带来的成就感让孩子能更勇
于尝试跟挑战，为未来的自己创造更多的可能性。而且唱
歌也是公认的舒压好方法，学好声乐就能让孩子们以健康
的方法减压，轻松而有效的提高整体的心理健康水平了。

美中实验学校的《声乐》课采取小班教学，学生将学习
到声乐的基础，比如呼吸、发声、节奏、音准等等。于老师设
计了不同的练习跟游戏的环节，以及合唱、独唱的部分，从
而有效的吸引孩子的注意力，激发学习动机，提高兴趣，课
堂流程节奏明快，课上气氛愉快。

于佳老师于1999年以湖北省总分第一的专业成绩考入
华中师范大学音乐教育学院，主修声乐、合唱专业。其后，
她成为华中师范大学TianKong合唱团的一员，并随团参加
全国各大合唱比赛，屡次获得第一名，更于2001年代表中国
参加“舒伯特国际合唱比赛”获女生组特别大奖及混声组一
等奖。该团被誉为中国无伴奏女声的最高水平。自2003年
起，于老师在首都师范大学、中南民族大学等单位及院校担
任音乐教师，来美国后也一直从事声乐教学。 她表示：“我
很喜欢唱歌，更希望让更多人了解到学声乐的好处跟喜
悦。现在的孩子们学业繁忙，压力大，有时候想找个喘息的
机会也不容易。学习声乐不但能发展孩子在艺术方面的才
能，更能锻炼心理素质，让孩子学会健康的方法去缓解压力
抒发情绪，一举多得。而且，心理素质跟精神健康对学习动
机、效率跟效能有着很大的关系，所以学习声乐对学业其实
有着正面的影响。我希望喜欢唱歌的孩子能有机会学习怎
么正确的，适当的使用自己的嗓子唱自己喜欢的歌曲，更希
望他们能一直坚持学下去，以后让美中能办一个童声合唱
团。孩子们愉快的唱着歌，相互扶持着成长，这画面多美
呀！”

《学生舞蹈/提高班》《家长舞蹈》 梁红
作为华府地区知名的舞蹈家，梁红老师出生于演艺世

家，自五岁起就活跃在民族歌舞的舞台上，视舞蹈为自己毕
生的工作，她也是非物质文化遗产——花鼓灯传人之一。
在国内她曾获奖无数，扬威全国各个展演和比赛。2005 年
移居美国后，梁老师利用各种机会在中文学校和社区教授
传统舞蹈，带着满腔热情积极传播和推广中国的传统文化，
自己亦开办了“东方民族舞蹈学校”和“梁红舞蹈学校”。她
期待着让更多孩子和家长，以及社区朋友实现自己“舞出青
春、舞出健康”的梦想，让更多更好的舞蹈为社区生活增添
喜庆和活力，也为自己这“一生的工作”不懈努力着。2011
至 2021年，她带领学生连续 10年参加华府春晚，并指导学
生参加国际舞蹈大赛、国际“桃李杯”舞蹈大赛等，屡获大
奖。

她在美中实验学校开设《学生舞蹈》和《家长舞蹈》两门
课程，课程由浅到深，循序渐进的让初学者掌握舞蹈的精
华，专注于基本功，指导清晰，讲解简单易明。每次课皆包
含暖身、基本功、身韵练习和学习经典舞蹈四个部分，以不
同的背景音乐作引导，课堂节奏明快利落。

对于孩子来说，首先，舞蹈对肢体的协调，动作的精准，
自我的要求等方面都非常的讲究。从小练舞不仅能锻炼身
体的柔软度和协调度，更能培养孩子自我鞭策的能力和自
我追求的能耐。其次，跳舞既有专注于个人修养的部分，也
有专注于团体合作的部分，能充分的实践全人教育，让孩子
在成长路上除了在个人修为有所得着之外，更能和别的孩
子一块儿成长，相互勉励努力。再次，跳舞是运动的一种，
既能培养审美观和细腻的性格，又能锻炼到身体最微小的
肌肉，刚柔并济，一举数得。

对于家长而言，梁老师认为，舞蹈最基本的，其实是
提供一个让我们与自己身体对话、自我了解和肯定的机
会。有了家庭、工作、孩子以后，我们真正留给自己的时间
跟空间有多少呢?我们在努力的让孩子享受更好的东西时，
又有否让自己喘息于享受美的空间里呢?生活的压迫很容

易让我们产生错觉，觉得沉浸于舞蹈，沉浸于美的享受是一
种奢侈，不过如果一周就这么一两个小时我们都不想跟自
己对话，不让全身放松而投入于自我表达跟美的创造的话，
那又是哪来的生活呢?我们又怎能达到，或者持续我们向往
的生活品质呢? 正如梁老师的一位成人学生说:“舞蹈是生
活的调剂品。通过舞蹈，我不但找到自信美，更找到像家人
般的伙伴。跳舞的时候可以抛开烦恼，沉浸于舞蹈，专注于
自己，是美的至高享受。”

《舞蹈》 闫桂芳
闫桂芳老师具有二十多年的舞蹈教学经验，她对学员

的要求从启蒙开始到兴趣培养，再到严格要求，对讲解舞姿
动作极其仔细，有教无类，因材施教。闫老师对舞蹈的热爱
跟对教学的热诚非常具感染力，最主要的是能跟学生建立
亦师亦友的关系，通过舞蹈把大家凝聚起来，相互扶持共同
成长。

《古筝》 顾磊
为竭力推广古筝这一中国古老的名族乐器，顾磊老师

自2006年起创建了“华盛顿敦煌筝乐坊”。她根据多年的演
奏与教学实践中积累丰富的教学经验，编著了成人和儿童
两本古筝教材。目前，她的学生遍及马里兰、维州地区，有
的甚至从外州慕名而来。她经常鼓励和带领学生参加各种
演出和比赛，并取得了非常优异的成绩。由于学生们不断
荣获各类古筝比赛国际大奖，顾磊老师也因此多次被各个
比赛组委会授予“优秀教师奖”荣誉证书。

为了更好的向广大古筝爱好者提供高规范化的教学体
系，近年来，顾磊老师除了从演出形式是不断创新，教育形
式是也在不断改革。通过这几年的教学，她拥有了自己的
一套有计划、有步骤的教学系统。教材由浅入深，好听易
学。

《电子琴》 黄丹妮
黄老师毕业于广东音乐学院，钢琴教学经验超过15年，

她注重幼儿钢琴启蒙教育，善于和孩子沟通交流，引导孩子
养成良好的、独立的练琴习惯。

《小提琴》肖高懿
肖老师自少年时代就酷爱小提琴，一直坚持拉琴，直到

来美国读博士期间不得不放弃六年。后来又重拾这一业余
爱好，先后参加了华盛顿地区的美中乐团和亚美爱乐乐
团。自 2006年以来，肖老师在美中实验学校开设小提琴初
级、中级和高级班，进行小提琴普及教学。期间在大华府众
多的中文学校中创办了唯一一个儿童乐团，让孩子们有机
会登台演出。他十多年来指挥乐团排练，每年都会在学校
进行汇报演出，到社区参加各种大、小型演出，包括大华府
同乡会春晚联欢。2019年初，乐团70多名孩子在华盛顿肯
尼迪艺术中心的音乐大厅里为观众们演出了古典和现代乐
曲，让孩子们见了世面，大大提高了他们对音乐的热爱。在
美中实验学校，肖老师使用最流行的小提琴教材 Sizuki ，同
时也会加一些严格的小提琴教材作为补充教材，让孩子们
迅速入门。有很多孩子们在结束了中文学校的小提琴学习
后，继续跟我学琴很多年，并不断提高和享受音乐带来的快
乐，信心满满，内心充实。他真心希望孩子们能让琴声伴随
终生，其乐无穷。

美中实验学校2022秋线下课程巡礼（二）：音乐与舞蹈类副课

国税局：密苏里州暴风雨、洪水灾民现在有资格获得税收宽减；10月17日截止日及其它日期延长至11月15日

梁红老师的学生在表演中 闫桂芳老师教学现场 顾磊老师的学生在表演中

黄老师的学生演奏会


